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O Comité Paralimpico Brasileiro - CPB preocupado com a seguranca e salde da comunidade

paralimpica, vem divulgar as regras e recomendacdes de protocolo, orientado pelo
Departamento Médico do CPB.

O protocolo apresentado para os Circuito Paralimpico Loterias Caixa 2022, esta
embasado nos seguintes documentos: Protocolo para retomada das atividades esportivas
do CPB, (maio/2020) e consideracdes para Federacbes Esportivas / Evento Esportivo da
World Health Organization (consultado em 30/07/21) e o Departamento Médico do Comité
Paralimpico Brasileiro — CPB.

Seguindo as diretrizes dos governos locais, esclarecemos os pontos a seguir: Comunicagao
e informacao; higienizacao e descontaminacao; medidas de protecao individual; medidas
de protecdo coletiva; adequagao dos locais de pratica e adequacdes para competicao.

COMUNICACAO E INFORMACAO

1.1 O CPB exibird em local visivel nos locais de competicdo, as informacdes para
as medidas de prevencao;

1.2 Todos os participantes terao que assinar um “Termo de Consentimento”
sobre o conhecimento do protocolo;

1.3 Caso o participante ndo tenha tomado a segunda dose da vacina contra a
COVID- 19 e ou a dose unica, o teste de PCR sera obrigatorio e devera ser
realizado em até 72 (setenta e duas) horas antes do dia de inicio do respectivo
Meeting Paralimpico. O documento com o resultado negativo ou o comprovante
de vacinacdo devera ser salvo em PDF ou imagem no sistema de inscricdo antes da
apresentacao, para que o departamento médico do CPB valide a participacao.

HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO

2.1 O CPB disponibilizara alcool gel aos participantes nos locais de competi¢ao;

2.2 O CPB providenciara medicdo de temperatura corporal na entrada das
competicoes.



MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL

3.1 Todos os participantes presentes aos locais de competicdo devem USAR
MASCARA — cobrindo a boca e nariz durante todo o evento (os atletas poderdo
retirar a mascara apenas QUANDO ESTIVEREM EFETIVAMENTE EM
COMPETICAO).

. Todos os participantes deverdo trocar a mascara sempre que
estiver Umida, acondicionando-a em embalagem prépria;

3.2 Trazer a sua hidratagdo, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras
pessoas (squeezes, toalhas etc.); se tiver que usar os bebedouros, evite tomar
diretamente. Primeiro higienize e depois utilize seu copo ou garrafa;
3.3 Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabao, ou higieniza-
las com alcool em gel 70%;
3.4 Utilizar os métodos de desinfec¢do disponibilizados no evento;
3.5 Evitar o contato fisico com outras pessoas
3.6 Evitar contato das maos com boca, nariz ou olho;
3.7 Utilizar seus proprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, é necessaria
a desinfeccdo do equipamento antes de utiliza-lo;
3.8 Manter distancia de ao menos 2 metros de outras pessoas, para qualquer
situagao de treinamento e/ou competicao.

MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

4.1 Recomenda-se ao participante ndo levar mochilas e/ou acessorios que
demandem cuidados por outras pessoas. Em modalidades que é necessaria a
utilizacao de acessorios, estes devem ficar em locais de acesso sem aglomeracao;
4.2 Evitar aglomera¢des nos momentos antes e pds-competicao;

4.3 O CPB reforcara a limpeza dos equipamentos e locais de competicdo e a
circulagao de pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras,
colchdes e outros. A cada sessdo de competicao deve ser realizada desinfeccao do
local com produtos apropriados;

4.4 O CPB recomendara aos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas,
doentes pulmonares cronicos etc.) que nao participem das competicdes;

4.5 O CPB néao utilizara guarda volumes, nem outros locais onde pode ocorrer
estimulo a aglomeragdo de pessoas;

4.6 O Comité Paralimpico Brasileiro tera toda a liberdade de exclusGes e outras
puni¢des em caso de quebra de protocolo;

4.7 Somente sera permitido o uso de banheiros.

4.8 Nao sera permitido o uso de areas de convivéncia nos locais de competicao.
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ADEQUACOES PARA COMPETICAO PARALIMPICO
BRASILEIRO
5.1 Reunides e os congressos técnicos serdo realizados por meio de plataformas (t :
virtuais, de modo a evitar aglomeragdes.

5.2 Solicitamos que os Clubes reduzam ao maximo as equipes técnicas que
acompanham os atletas e praticantes;

5.3 Nao serdo permitidos publicos externos;

5.4 Néo havera protocolos de ceriménia premiacao. A entrega de medalhas aos trés
primeiros colocados sera organizada garantindo distanciamento de 2 metros. Todos
os envolvidos, devem estar com mascaras, e sem contato fisico;

5.5 Os Clubes deverao se certificar que antes e durante a competicao, todos (atletas,
staff, organizacao) estejam cientes do protocolo de seguranca e planilha de risco e

que 0s mesmos sejam enviados para todos os participantes.

Salientamos que essas medidas protetivas a salde dos praticantes sdo protocolos minimos
e que podem sofrer alteracdes.

Este protocolo pode ser substituido ou complementado de acordo restricdes de
autoridades locais.

Sao Paulo, 13 de setembro de 2021

Departamento Médico do Comité Paralimpico Brasileiro



