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Comité Paralimpico Brasileiro — CPB

Coordenacéo de Esporte Escolar

Protocolo Sanitario contra a COVID-19 para as Paralimpiadas Universitarias 2021

Na atual conjuntura da pandémica mundial da COVID-19, o Comité Paralimpico
Brasileiro - CPB preocupa-se com a seguranca e saude de todos os envolvidos,
tomando precaucgdes, desta forma, solicitamos seguir todas as recomendacdes deste
protocolo, que sera orientado pelo Departamento Médico do CPB, por meio da
Coordenacédo de Saude e supervisionado pela Coordenacédo do Evento.

O protocolo apresentado para as Paralimpiadas Universitarias 2021, esta
embasado nos seguintes documentos: Protocolo para Retomada das Atividades
Esportivas no Estado de S&o Paulo, considerando o impacto do COVID-19 no Esporte,
Atividades Fisicas e Bem-Estar (julho/2021) e Consideracdes para Federacdes
Esportivas / Evento Esportivo da Would Health Organization (consultado em 30/07/21)
e o0 Departamento Médico do Comité Paralimpico Brasileiro — CPB por meio da
Coordenacédo de Saude..

Seguindo as diretrizes locais, vamos seguir a dinamica informativa do protocolo do
Estado de Sao Paulo, esclarecendo os pontos a seguir: Comunicagéo e informacéo;
Higienizacdo e Descontaminacdo; Medidas de Protecdo Individual; Medidas de
Protecédo Coletiva; Adequacao dos Locais de Prética e Adequacdes para Competicao.

1. COMUNICACAO E INFORMACAO

1.1 O CPB exibird em local visivel na entrada de locais de competicdo as
informacgdes acerca da COVID-19 e das medidas de prevencao;

1.2 O CPB realizara o registro diario de todos os usuarios e colaboradores,
informando os horarios de entrada e saida dos locais de competicdo, para
controle;

1.3 Atletas, treinadores e oficiais de equipes precisam estar cientes das
indicacbes encontradas nas diretrizes Médicas para atletas, equipes,
treinadores, oficiais técnicos e funcionarios fornecidos pelo CPB, que estardo
sendo enviadas pelo endereco eletrdnica de todos os participantes;
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1.4 Todos os participantes terdo que assinar um. “Termo de
Consentimento” no credenciamento das Paralimpiadas Universitarias 2021;

1.5 Caso o participante n&do tenha tomado a segunda dose da vacina
contra a COVID- 19 e ou a dose Unica, o teste de PCR sera obrigatorio e
deverd ser realizado em 72 (setenta e duas) horas antes de embarcar para
as Paralimpiadas Universitarias 21 e apresentado no credenciamento do
evento e ou enviado para o e-mail paralimpiadas.universitarias@cpb.org.br

2. HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO

2.1 O CPB disponibilizara alcool gel aos atletas, praticantes e todos os demais
presentes aos locais de competicao;

2.2 O CPB disponibilizara sabonetes liquidos e locais com agua corrente para
assepsia das maos;

3.MEDIDAS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL

3.1 Todos os atletas, praticantes e demais presentes aos locais de competicéo
devem USAR MASCARA, retirando apenas QUANDO ESTIVER
EFETIVAMENTE EM COMPETICAO. Trocar a mascara toda vez que estiver
Uumida, acondicionando em embalagem propria e com tampa a mascara ja
utilizada,;

3.2 Trazer do quarto a sua hidratacao, e nao socializar, nem utilizar recipientes
de outras pessoas (squeezes, toalhas etc.); se tiver que usar os bebedouros,
evite tomar diretamente. Primeiro higienize e depois utilize seu copo ou garrafa
para encher d"agua,

3.3 Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabdo, ou
higieniza-las com alcool em gel 70%;

3.4 Utilizar os métodos de desinfeccao disponibilizados no evento esportivo,
como cabines de desinfeccao e uso de outros sanitizantes além do alcool gel e
lavagem das maos;

3.5 Praticar etiqueta para tosse (manter distancia de pelo menos 2 metros,
cubra a tosse de preferéncia com o cotovelo e espirre com tecidos ou roupas e
lave as méaos);
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3.6 Evitar apertar as maos ou abracgar e tocar a propria boca, nariz ou olho;

3.7 Utilizar seus préprios equipamentos. Na impossibilidade de fazé-lo, é
necesséria a desinfec¢do do equipamento antes de utiliza-lo;

3.8 Manter distancia de ao menos 2 metros de outras pessoas, para qualquer
situacdo de treinamento e/ou competi¢ao.

4. MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

4.1 Recomenda-se ao praticante ndo levar mochilas e/ou acessoérios que
demandem cuidados, com excec¢do de garrafas de 4gua ou squeezes. Em
modalidades que € necessario a utilizacdo de acessorios, estes devem ficar em
locais de acesso sem aglomeracao;

4.2 Evitar aglomeracfes nos momentos antes e pés-competicao;

4.3 O CPB reforcara a limpeza dos equipamentos e locais de competicdo e a
circulacdo de pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes,
barras, colchdes, tatames e outros. A cada sessédo de competicdo deve ser
realizada desinfeccdo do local com produtos apropriados;

4.4 O CPB recomendara aos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas,
doentes pulmonares cronicos etc.) que néo participem das competicoes;

4.5 O CPB néo utilizara guarda volumes, nem outros locais onde pode ocorrer
estimulo a aglomeracéo de pessoas;

4.6 O CPB organizara os treinamentos com horario marcado e recomendara
aos praticantes que cheguem nos horarios estipulados, e ao término do
treinamento, ndo facam reunides, retornando imediatamente as residéncias e
ou quartos;

4.7 O Comité Paralimpico Brasileiro tera toda a liberdade de exclusdes e
outras punicées em caso de quebra de protocolo;

4.8 Sera obrigatorio que todos os participantes tenham tomado a SEGUNDA
DOSE E OU A DOSE UNICA DA VACINA CONTRA O COVID-19, tendo que
comprovar no credenciamento das Paralimpiadas Universitarias 2021,
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OBS: OS PARTICIPANTES QUE NAO TENHAM TOMADO A SEGUNDA

DOSE E OU A DOSE UNICA DA VACINA CONTRA A COVID-19, TERAO
QUE APRESENTAR NO CREDENCIAMENTO DO EVENTO, O EXAME DE
PCR, FEITO EM ATE 72 (SETENTA E DUAS) HORAS ANTES DO INICIO
DAS PARALIMPIADAS UNIVERSITARIAS 2021;

4.9 Todos os vestiarios s6 poderdo ser usados em casos de necessidades
fisiologicas.

5. ADEQUACAOQO DOS LOCAIS E FORMAS DE PRATICA

5.1 O CPB vai abster-se de usar cancelas ou catracasque obriguem o uso das
maos para permisséo de entrada.

5.2 As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, macanetas,
interruptores de luz, torneiras, corrimdes, pias e dispositivos eletronicos, entre
outros, serao higienizados rotineiramente;

5.3 O CPB reduzira a quantidade de pessoas nos locais fechados, de modo a
garantir 6m#/pessoa para pratica. Assim, para atendimento de 10 pessoas, sao
necessarios uma area de pratica de no minimo 60mz;

5.4 Nao sera permitido o uso de areas de convivéncia (espaco kids e salas de
espera, por exemplo).

6. ADEQUACOES PARA COMPETICAO

6.1 Reunides e 0s congressos técnicos serdo realizados por meio de
plataformas virtuais, de modo a evitar aglomeracées. Caso o numero de
participantes seja um numero inferior a 20 pessoas, serdo direcionados para o
auditério do CPB, seguindo todas as recomendacfes de seguranca para a
COVID-19.

6.2 Reduziremos ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas
e praticantes;

6.3 Reduziremos em 30% o0 espaco de espectadores e midia, garantindo
distancia minima de 2 metros entre 0s assentos;
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6.8

Salientamos que essas medidas protetivas a saude dos praticantes sao protocolos
minimos e que o0s respectivos participantes podem sofrer alteracdes de acordo com a

6.4 Ampliaremos as areas de credenciamento, entrada de atletas, zonas de
troca de equipamentos de modo a garantir o distanciamento dos praticantes;

6.5 A entrega de medalhas sera organizada garantindo distanciamento de 2
metros, sem cumprimentos e tanto as pessoas que fardo a entrega quanto o0s
atletas devem estar com mascaras, e sem contato fisico;

6.6 As modalidades que necessitam realizar entregas de hidratacéo,
alimentacao, chips de cronometragem e/ou kits vamos garantir que sejam
realizadas em embalagens individuais, devidamente higienizadas e
desinfetadas, e entregues de forma a néo gerar aglomeracdes;

6.7 As modalidades que realizam largadas de categorias gerais com foco nas
competicdes, serdo realizadas em ondas, iniciando com os atletas de elite (de
acordo com os tempos), e em seguida em grupos com o devido distanciamento
entre os participantes;

O CPB se certificara que antes e durante a competicéo, todos (espectadores,
atletas, staff, organizacao) estejam cientes do protocolo de seguranca e
planilha de risco e que os mesmos sejam enviados para todos 0s
participantes.

especificidade da modalidade.

Séo Paulo, 17 de agosto de 2021
Departamento Médico do Comité Paralimpico Brasileiro

Coordenacéao de Esporte Escolar do CPB
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