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MENSAGEM DO PRESIDENTE DO CONGRESSO

SEJAM BEM-VINDOS AO Il CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO E | CONGRESSO

PARADESPORTIVO INTERNACIONAL!

Inicialmente, as nossa palavras sdo de agradecimento a todos os
congressistas, profissionais, pesquisadores e estudantes com atuacdo no esporte
paraolimpico que participam deste nosso evento cientifico que consolida a
continuidade de uma nova fase académica iniciada em 2010 relacionada ao
Esporte Paraolimpico no Brasil, através da realizacdo do | Congresso Paraolimpico
Brasileiro em Campinas, SGo Paulo.

O II Congresso Paraolimpico Brasileiro e | Congresso Paradesportivo
Internacional promovidos pelo Comité Paraolimpico Brasileiro por meio da
Academia Paraolimpica Brasileira tém como objetivos oportunizar uma reflexdo
sobre o desporto paraolimpico como um fendbmeno da atualidade ressaltando a
import@ncia da pesquisa cientifica e assegurando espaco de divulgacdo da
producdo nesta drea, contemplando também a inovacdo tecnoldgica e
metodoldgica valorizando sua aplicacdo na sociedade e aproximando as
instituicbes comprometidas com a producdo cienfifica e os 6rgdos dirigentes do
desporto paraolimpico.

O objetivo central € o de atualizar e abrir novas perspectivas de acdo para
os profissionais que atuam com os atletas paraolimpicos. Os temas escolhidos pela
Comissdo Cientifica: treinamento de alto rendimento, formacdo de recursos
humanos, classificacdo funcional, administracdo e organizacdo, formacdo de
jovens atletas e lesdes e reabilitacdo nos Esportes Paraolimpicos estdo em perfeita
sinfonia com as demandas da atualidade e serdo proferidos por renomados
pesquisadores brasileiros e estrangeiros.

Trés grandes Instituicdes de Ensino Superior se uniram na organizacdo deste
gue se consolida como o maior evento cientifico do esporte paraolimpico no pais:
A Universidade Federal de Uberl@dndia — UFU - MG, a Universidade Estadual de
Campinas — UNICAMP-SP e a Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP.

Expressamos nossos agradecimentos a todos que diretamente contribuiram para a
6
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realizacdo desse evento, a Reitoria da UFU, na figura do magnifico Reitor Alfredo
Julio Fernandes Neto por disponibilizar as instalacdes e logistica da universidade, em
especial, da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia, os seus docentes,
servidores e estudantes voluntdrios que deram o suporte administrativo ao evento,
ao Comité Paraolimpico Brasileiro na pessoa do seu Presidente Sr. Andrew Parsons,
aos conferencistas nacionais e internacionais pela relevante contribuicdo para o
crescimento e desenvolvimento do esporte paraolimpico e ao Ministério do Esporte
na pessoa do Ministro de Estado do Esporte Sr. Orlando Silva pelo imprescindivel
apoio na redlizacdo deste evento.Para nds € uma honra presidir o segundo
Congresso Brasileiro e primeiro Congresso Internacional, ndo sé pela sua grandeza,
pelo que representa para o Esporte Paraolimpico e para a Educacdo Fisica no
Brasil, mas, sobretudo pelo compromisso com que o Comité Paraolimpico Brasileiro,
os profissionais e pesquisadores tém atuado na promocdo do esporte paraolimpico

em Nosso pais e No mundo.

Bom Congresso a todos!

Professor Doutor Alberto Martins da Costa

Presidente do Congresso
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

Alfredo JUlio Fernandes Neto — Reitor

Darizon Alves de Andrade — Vice-Reitor

COMITE PARAOLIMPICO BRASILEIRO

Sr. Andrew Parsons - Presidente

PRESIDENTE DO CONGRESSO
Prof. Dr. Alberto Martins da Costa — UFU

PRESIDENTES DE HONRA
Sr. Andrew Parsons - Presidente CPB
Prof. Dr. Alfredo JUlio Fernandes Neto - Reitor da UFU

PRESIDENTE DA COMISSAO CIENTIFICA
Prof. Dr. José JUlio Gavido de Almeida — UNICAMP

COMISSAO ORGANIZADORA

COORDENAGCAO GERAL
Prof. Dr. Alberto Martins da Costa - UFU
Prof. Dr. José Irineu Gorla - UNICAMP
Profa. Dra. Patricia Silvestre de Freitas - UFU
Prof. Me. Roberto Vital - UFRN

COMISSAO CIENTIFICA
Prof. Dr. Alberto Martins da Costa - UFU
Profa. Dra. Célia Regina Lopes - UFU
Prof. Dr. Ciro Winckler - UNIFESP
Prof. Edilson Alves da Rocha - CPB
Prof. Dr. Edison Duarte - UNICAMP
Profa. Dra. Eliane Maria de Carvalho — UFU

Prof. Dr. José Irineu Gorla - UNICAMP
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Prof. Dr. Marco Tulio de Melo — UNIFESP
Prof®. Ma Maria Helena Candelori Vidal - UFU
Profe. Dr® Nadia Carla Cheik - UFU
Prof?. Dr. Patricia Silvestre de Freitas - UFU
Prof. Me. Roberto Vital - UFRN
Prof. Dr. Silvio Soares dos Santos - UFU
Prof?. Dr?. Solange Rodovalho Lima - UFU

Prof?. Dr Sénia Bertoni— UFU

COMISSAO CULTURAL
Prof. Esp. Luzimar de Sousa Andrade - UFU
Prof. Ma. Sigrid Bitter — UFU

COMISSAO INFRA-ESTRUTURA
Prof. Esp. Carmem Regina Calegari - UFU
Prof. Esp. Fernando Dias - UFU
Prof. Esp. Vander Fagundes — UFU

DIVULGACAO E COMUNICACAO
Prof. Me. Eduardo Macedo — UFU

COMISSAO SECRETARIA
Prof. Esp. Carmem Regina Calegari - UFU
Prof. Ma. Maria Helena Candelori Vidal — UFU
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CURSOS PRE-CONGRESSO
Dias 26 e 27 de Outubro de 2011

08h30min as
TREINAMENTO EM BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS PARA
11h30min TREINADORES
13h30min &s Tim Frick - Canada
18h00 Local: FAEFI —sala IN152 e Gindsio Gé
08h30min as
ATLETISMO/CORRIDAS EM CADEIRAS DE RODAS
11h30min
Peter Erikcsson — Inglaterra
13h30min as
Local: SESI - sala 27 e Pista de Atletismo
18h00
08h30min as _ _ i
LESOES E REABILITACOES NO ESPORTE PARAOLIMPICO
11h30min
Roberto Itiro — CPB
13h30min as
Local: FAEFI —sala IN356
18h00
08h30min as o i
AVALIACAO FISICA NO ESPORTE PARAOLIMPICO
11h30min
Yves Vanlandewijck — IPC
13h30min as

18h00

Local: FAEFI - Anfiteatro CENESP

11
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Dia 27/10/2011 - Quinta-feira

08h00 as CREDENCIAMENTO

17h00 Local: Centro de Convencdes — Center Shopping

14h00 &s MINI CURSOS

17h00 Local: Faculdade de Educacgdo Fisica e Fisioterapia — UFU

1- A Iniciagdo no Esporte Paraolimpico - Sala IN257 e Gindsio ESEBA

Profa. Dra. Mariona Masdemont — Espanha

2- Natagdo Paraolimpica - Sala IN158
Prof. Rui Menslin — CPB

3- Atletismo Paraolimpico - Sala IN249
Prof. Dr. Ciro Winckler - UNIFESP-CPB

4- Basquete em Cadeira de Rodas - Sala IN152 e Gindsio Gé
Profa. Ma. Ana Maria Teixeira — CBBC

5- Ténis de Mesa Paraolimpico - Gindsio G1

Prof. Luiz Henrique Porto Vilani — CBTM

6- Goalball - Gindsio G2
Prof. Me. Marcio Pereira Morato — UNICAMP

7- Bocha Paraolimpica - Sala IN250 e Ginasio G1

Prof. Artur Cruz/Profa. Dra. Marcia Campedo — ANDE

8- Futebol de 5 - Sala IN357 e Ginasio G5

Prof. Ramon Pereira — CBDV

12
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9- Esporte para Pessoas com Deficiéncia Intelectual - Sala IN349
Prof. Dr. José Luiz Rodrigues - UNICAMP/Marcos Alberto Moura — ABDEM

10- Judo Paraolimpico - Gindasio G7

Prof. Jaime Roberto Braganca — CBDV

11- Futebol de 7 - Sala IN350
Prof. Me. Cldudio Diehl/Prof. Paulo Fernando Cruz- ANDE

CERIMONIA DE ABERTURA
20h00

Local: Centro de Convencdes — Center Shopping

COQUETEL
22h00

Local: Centro de Convencdes — Center Shopping

13
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Dia 28/09/2011 - Sexta-feira

MESA REDONDA 1 - GESTAO E ADMINISTRACAO DO ESPORTE
PARAOLIMPICO

08h00 as Xavier Gonzalez - IPC

10h30min Andrew Parsons - CPB
Moderador: Prof. Edilson Rocha - CPB

Local: Centro de Convencdes - Center Shopping

CONFERENCIA - TREINAMENTO NO ESPORTE PARAOLIMPICO

10h45min Prof. Yves Vanlandevijck — IPC
as 12h00
Moderador: Prof. Dr. Marco Tulio de Mello — UNIFESP/CPB
Local: Centro de Convencdes - Center Shopping
14h00 as MINI CURSOS
17h00

Local: Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia — UFU

1- A Iniciagdo no Esporte Paraolimpico - Sala IN257 e Gindsio ESEBA

Profa. Dra. Mariona Masdemont — Espanha

2- Natagdo Paraolimpica - Sala IN158
Prof. Rui Menslin — CPB

3- Atfletismo Paraolimpico - Sala IN249
Prof. Dr. Ciro Winckler - UNIFESP-CPB

4- Basquete em Cadeira de Rodas - Sala IN152 e Gindsio Gé
Profa. Ma. Ana Maria Teixeira — CBBC

14
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5- Ténis de Mesa Paraolimpico - Gindsio G1
Prof. Luiz Henrique Porto Vilani — CBTM
é- Goalball - Gindsio G2

Prof. Me. Marcio Pereira Morato — UNICAMP

7- Bocha Paraolimpica - Sala IN250 e Gindsio G1

Prof. Artur Cruz/Profa. Dra. Marcia Campedo — ANDE

®

Futebol de 5 - Sala IN357 e Gindsio G5

Prof. Ramon Pereira — CBDV

~0
1

Esporte para Pessoas com Deficiéncia Intelectual - Sala IN349

Prof. Dr. José Luiz Rodrigues - UNICAMP/Marcos Alberto Moura — ABDEM

10- Judo Paraolimpico - Gindasio G7

Prof. Jaime Roberto Braganca — CBDV

11- Futebol de 7 - Sala IN350
Prof. Me. Cldudio Diehl/Prof. Paulo Fernando Cruz- ANDE

17h30min -
. COMUNICACAO ORAL
as
19h30min Local: Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia - UFU

15
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Dia 29/10/2011 - Sdbado

MESA REDONDA 2 - LESOES E REABILITACAO NO ESPORTE
PARAOLIMPICO

08h30min Profa. Ma. Andressa S. de Mello - UNIFES/CPB
&s 10h00 Rodrigo Alberto D. M. Martins - CPB
Dr. Roberto Itiro - CPB
Moderador: Dr. Roberto Vital - UFRN/CPB

Local: Centro de Convencdes - Center Shopping

MESA REDONDA 3 - FORMACAO DO JOVEM ATLETA
PARAOLIMPICO

08h30min Prof. Dr. Roberto Paes - UNICAMP
&s 10h00 Profa. Dra. Mariona Masdemont - Espanha
Prof. Marcos Rojo - CPB
Moderador: Prof. Dr. José Julio Gavido — UNICAMP/CPB

Local: Centro de Convencdes - Center Shopping

CONFERENCIA - JOGOS PARAOLIMPICOS DE VERAO:
EVOLUGAO E PERSPECTIVAS DE BARCELONA 1992 AO RIO DE
10h45min JANEIRO 2016

as 12h00 Xavier Gonzalez - IPC
Moderador: Prof. Dr. Ciro Wincler - UNIFESP/CPB

Local: Centro de Convencdes - Center Shopping

16
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MESA REDONDA 4 — AVALIACAO FiSICA NO ESPORTE
PARAOLIMPICO

14h00 as Prof. Me. Paulo Adriano Schwinguel - CPB
16h00 Prof. Me. Gerson Leite - CPB
Prof. Dr. Silvio Soares dos Santos - UFU
Moderador: Profa Dra. Nadia Carla Cheik — UFU

Local: Centro de Convencdes - Center Shopping

MESA REDONDA 5 - DOPING NO ESPORTE PARAOLIMPICO

14h00 as Dr. Hesojy Gley - CPB
16h00 Dr. Francisco Radler - LADETEC
Moderador: Dra. Andrea Jacusiel — CPB

Local: Centro de Convencdes - Center Shopping

16h30min
as APRESENTACAO DE POSTER
18h30min Local: Centro de Convencdes - Center Shopping
ENCERRAMENTO
19h00

Local: Centro de Convencdes - Center Shopping

17
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PROGRAMAGAO CULTURAL

Dia 27/10/2011 - Quinta-feira

SESSAO DE ABERTURA OFICIAL

20h Grupo Viola de Nois
Grupo de Catira (Uberaba)
Local: Centro de Convencdes — Center Shopping
Dia 28/10/2011 - Sexta-feira
8h15min as Apresentagdo dos musicos no Hall de entrada
8h30min

10h30min as

Guilherme Kassabian de Paiva e Fdbio Ferreira de Freitas Gomes —
Piano e Flauta

10h45min - .
Local: Centro de Convencodes — Center Shopping
Mesa de Buteco com a Banda Badavé
18h30min
Local a ser confirmado
Dia 29/10/2011 - Sdbado

8h15min as Apresentacdo dos muUsicos no Hall de entrada

8h30min

10h30min as
10h45min

13h45min as
14h

Oziel Marcos Nogueira e Angélica Beatryz Medeiros — Violdo e
Flauta

Diego Leite, Basilio de Sobral e Luciano Mauro Rodrigues — Guitarra
e Contrabaixo

Diego Meireles, David Ferreira e Guilherme Kassabian de Paiva -
Piano e Percussdo

18



e 1 9
CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

MAPA DO CAMPUS DA FACULDADE DE EDUCACAO
FISICA E FISIOTERAPIA - FAEFI/UFU

LEGENDA:
1. Ginasio 1 (G1) e Vestiarios 11. Piscina Externa
2. Ginasio 2 (G2) 12. Cantina (Piso inferior); Biblioteca (Piso Superior)
3. Piscina Interna 13. Pista de Atlelismo
4. Ginasio 4 (G4) — (Ginastica Olimpica) 14. Vestiarios
5. Ginasio 5 (G5) 15. Vestiarios
6. Ginasio 6 (G6) 16. Bloco 1P — Diretoria, Secretaria, Sala de Professores (Piso
7. Ginasio 7 (G7) Superior); Vestiarios, PET Educacéo Fisica (Piso Inferior)

8. Musculagéo e Fisioterapia (Piso Superior)
9. Bloco 1N — Salas de Aula
10. CENESP

19
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MENSAGEM DO PRESIDENTE DO CPB

O esporte de alto rendimento, seja convencional ou paraolimpico,
precisa andar de mdos dadas com a ciéncia. Ano passado o Comité
Paraolimpico Brasileiro criou a Academia Paraolimpica para facilitar e criar
possibilidades de mais estudos, teses e frabalhos sobre o esporte para as
pessoas com deficiéncia. O Congresso Paraolimpico Brasileiro foi um passo
natural e importantissimo para ajudar a disseminar este conhecimento e
também para a froca de experiéncias. E com muita alegria que chegamos
este ano 4 segunda edicdo do evento, que cresceu em numero de
participantes e recebe também o | Congresso de Paradesportivo
Internacional.

Serdo trés dias de intensa troca de conhecimento, nos quais 0s
principais nomes do esporte paraolimpico brasileiro, através de palestras e
conferéncias, buscardo caminhos para consolidar ainda mais o
paradesporto nacional como uma das principais forcas do mundo. Nesta
edicdo, teremos a honra de receber Xavi Gonzalez e o professor Yves
Vanlandeyvijick, respectivamente CEO e coordenador do Comité Cientifico
do Comité Paraolimpico Internacional (IPC).

NGo poderia deixar de agradecer a Universidade Federal de
Uberlandia e aos nossos demais parceiros que tornaram possivel a realizacdo
do evento: Unicamp, Unifesp e FAEFI, além do apoio do Ministério do Esporte.

Estamos pavimentando a estrada do desenvolvimento do esporte
paraolimpico e, porque ndo dizer, também ajudando a melhorar a vida das
pessoas com deficiéncia, que poderdo colher os frutos de nossos trabalhos.
Tenho certeza de que, mais uma vez, teremos um grande evento e que
profissionais do movimento paraolimpico, estudantes e palestrantes terdo trés
dias muito ricos e gratificantes.

Bom congresso a todos!
Andrew Parsons, Presidente do CPB

20
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RESUMOS DAS MESAS REDONDAS

Lesoes e Reabilitagdo no Esporte Paraolimpico

Andressa da Silva de Mello - Fisioterapeuta do CPB
Rodrigo Alberto D. M. Martins - Fisioterapeuta do CPB
Roberto Itiro Nishimura — Médico do CPB

Moderador: Roberto Vital - Coordenador Médico do CPB

O esporte paraolimpico tem se desenvolvido rapidamente nos Ultimos anos,
e este fato, tem sido relacionado ao aumento do nUmero e dos tipos de
lesdes musculo-esqueléticas, surgindo a partir disso a necessidade de
monitoramento, diagndstico precoce, reabilitacdo e prevencdo. O esporte
paraolimpico competitivo abrange uma ampla variedade de caracteristicas
biomecdanicas, o que propicia o surgimento de lesdes comuns e algumas
vezes especificas a cada modalidade. O aumento da complexidade no
esporte competitivo provocou o aumento simultdneo no contingente de
lesdes, causando preocupacdes para afletas e treinadores em todas as
esferas de rendimento, pois interompem o processo evolutivo das
adaptacgodes sistemdticas impostas pelo treinamento. E com isso, surge a
necessidade de implementacdo de programas fisioterapéuticos para que
essas lesdes sejam minimizadas e solucionadas de maneira eficaz e definitiva,
para que o atleta restitua rdpida e precocemente sua plena capacidade
em nivel competitivo. Diante disso, a reabilitacdo envolve quatro grandes
dreas que podem ser implementadas no esporte paraolimpico, sendo elas:
Monitoramento, Avaliacdo, Intervencdo e Prevencdo, tendo, cada uma
dessas dreas um importante papel para que haja controle e minimizacdo de
lesdes e reincidivas, devolvendo e / ou garantindo ao atleta seu melhor nivel

de desempenho em freinamentos e competicoes.

21
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Formacgado do Jovem Atleta Paraolimpico

Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes - UNICAMP

O esporte tem cada vez mais evidenciado seu crescimento e ampliado
seus significados. Enquanto fendmeno sécio-cultural neste inicio do 3°
milénio tem sido abordado em diferentes dimensdes. Dentre suas multiplas
possibilidades, destaco o desporto paraolimpico, por sua evolucdo e,
sobretudo, por seu crescimento. A evolucdo do esporte indica para a
necessidade de fratarmos deste fendmeno levando-se em conta sua
pluralidade. Neste contexto, a discussdo acerca da temdtica “Formacdo
do Jovem Atleta Paraolimpico” deverd levar em conta a necessidade de
dar ao processo de ensino, vivencia e aprendizagem socio-esportiva um
tratamento pedagdgico. Para tanto, serd preciso defender algumas
idéias, em especial, da similaridade entre os procedimentos pedagdgicos
no trato da iniciacdo esportiva de jovens atletas e de jovens atletas
paraolimpicos, evidentemente, respeitando as particularidades dos
personagens-cendrio-objetivos. Assim, visando propor indicativos para
uma proposta pedagdgica, serd sinalizada no debate a necessidade de
lidar com os referenciais técnico-taticos e socio-educativos; de considerar
trés caracteristicas fundamentais a prdtica do esporte contemporéneo:
imprevisibilidade, criatividade e complexidade; e por fim, levar em conta

cinco aspectos: motor, filoséfico, psicoldgico, social-afetivo e cognitivo.
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Avaliagao no Atletismo Paraolimpico

Gerson dos Santos Leite - CPB

A avaliacdo fisica de atletas paraolimpicos deve levar em consideracdo
tanto a modalidade praticada quanto a deficiéncia ou classe funcional do
afleta. Desta forma, este artigo tem como objetivo apresentar e discutir as
avaliacdes de campo readlizadas com os atletas da Selecdo Brasileira
Permanente de Atletismo Paraolimpico. Para isso, levou-se em consideracdo
a divisdo das provas do atletismo, em Provas de Velocidade; Provas de
Fundo e Meio Fundo e Provas de Campo. Para cada uma das provas foi
apresentado sua especificidade e alguns protocolos de avaliacdo com os
resultados dos atletas da selecdo brasileira. Destacam-se para as provas
curtas os testes de salto (vertfical e horizontal); os testes de velocidade de
curta e média distdncia; a andlise de alguns resultados em competicdes e
para atletas cadeirantes o teste de arremesso de medicine ball. Para as
provas de campo destacam-se os arremessos com medicine Ball como o
protocolo mais utilizado e reproduzido pelos atletas. J& para as provas de
fundo e meio fundo, os testes de 1000 e 3000m para o menor tempo possivel
sdo os mais utilizados, sendo os 3000m o teste que permite determinar
indiretamente intensidades de limiar anaerdébio e de mdaxima velocidade
aerdbia. Além disso, o salto vertical tem sido analisado nestes atletas, pois
tem grande relacdo com a utilizacdo da energia eldstica na corrida e com a
economia de movimento. Desta forma, entendemos como importante @
especificidade na avaliacdo dos atletas, levando em consideracdo a prova

alvo e a classe funcional do atleta.
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RESUMOS DOS MINI-CURSOS

Basquete em Cadeira de Rodas

Ana Maria Teixeira - CBBC

O basquetebol em cadeira de rodas- BCR- foi criado nos Estados Unidos
pelos veteranos da Il Guerra Mundial em 1945. Neste periodo, surgia na
Inglaterra o BCR como prdatica esportiva terapéutica. Dr.Guttmann,
responsdvel pela direcdo do centro de lesados medulares no Hospital Stoke
Mandeville, defendia as prdticas esportivas como atividade auxiliar no
processo de reabilitacdo. No Brasil, o surgimento do BCR deu-se por
infermédio de Sérgio Del Grande e Robson Sampaio (1958),que qo
retornarem de um programa de reabilifacdo nos Estados Unidos,
comecaram a difundir esta modalidade em S&o Paulo e Rio de Janeiro. No
BCR podem participar atletas com deficiéncias fisicas adquiridas ou
congénitas, porém para ser elegivel este deverd apresentar
comprometimento no membro inferior que o impeca de realizar corridas,
salfos e giros. Cada atleta é claossiicado de acordo com seu
comprometimento fisico-motor, quanto maior o comprometimento menor a
classificacdo, sendo o volume de acdo o critério utilizado na definicdo das
classes, sendo elas 1, 2, 3, 4 e 4,5. Visando atender as variacdes presentes na
funcionalidade dos atletas instituiu-se 0.5 ponto para aqueles que
apresentam caracteristicas de outra classe (os chamados casos limitrofes),
acrescentando-se assim as classes 1,5; 2,5 e 3,5. A soma das classes dos
afletas de uma equipe em quadra ndo pode ultrapassar 14 pontos. As regras
do BCR sdo praticamente iguais ao do basquete convencional, sendo que
uma das diferencas € o drible, pois o niUmero de impulsos(ou toque na

cadeira), enquanto estiver segurando a bola, ndo poderd exceder & dois. As
24



e 1 9
CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

cadeiras de rodas de jogo sdo especialmente desenvolvidas de modo a
atender as medidas do atleta que ird usd-la. Neste mini-curso serdo
abordados aspectos histéricos, classificacdo funcional, regras e fundamentos
técnicos da modalidade, contemplando os conhecimentos bdsicos da

modalidade.
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Goalball

Marcio Pereira Morato — UNICAMP

O mini-curso de goalball tem como objetivo conftribuir para a disseminacdo
do conhecimento para o ensino e freino da modalidade criada
especificamente para pessoas com deficiéncia visual. Para tal planejamos
um curso prdatico-tedrico dividido em dois blocos. No primeiro bloco a énfase
recaira sobre a iniciacdo na modalidade, objetivando infroduzir a
modalidade aos alunos e demonstrando a divisdo de atividades em quatro
temas principais, referentes aos niveis de relacdo das invariantes dos esportes
coletivos: reconhecimento do espaco; relacdo com o implemento; relacdo
com o parceiro; oposicdo adversdria e jogo formal. No segundo bloco serd
enfatizado a especializacdo na modalidade com foco nas técnicas e taticas
ofensivas e defensivas, bem como na configuracdo dos diferentes esquemas

taticos e estratégias de jogo.
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Ténis de Mesa Paraolimpico

Luiz Henrique Porto Vilani - CBTM

O Ténis de Mesa oficialmente se institucionalizou no de 1926 com a criagcdo
da Federacdo Internacional (International Table Tennis Federation — ITTF). No
admbito paraolimpico, a histéria da prdatica da modalidade estd diretamente
associada ¢ histéria do movimento paraolimpico, tendo sido ao lado do tiro
com o arco, uma das primeiras modalidades esportivas implantadas pelo Dr.
Ludwig Guttmann para reabilitacdo de lesionados medulares no Hospital de
Stoke Mandeville em 1944. Desde a criacdo dos | Jogos de Stoke Mandevile
em 1948, e como conseqUéncia, também desde a primeira edicdo dos
Jogos Paraolimpicos em 1960 em Roma, a modalidade faz parte do quadro
oficial de modalidades do programa paraolimpico. Interessante ressaltar que
o Ténis de Mesa se tornou uma modalidade paraolimpica muito antes de ser
reconhecida no programa olimpico, o que sé ocorreu No ano de 1988 nos
Jogos Olimpicos de Seul, Coréia. Portanto, a modalidade é uma das mais
tradicionais nas paraolimpiadas, e o rdpido reconhecimento de seus
beneficios em relacdo a processos de reabiltacdo de pessoas com
deficiéncia, bem como seu acelerado crescimento em nivel internacional,
levou ja no ano de 1970 a fundacdo de um orgdo especifico de gestdo da
modalidade, um sub-comité da Federacdo Internacional dos Jogos de Stoke
Mandeville - International Soke Mandeville Games Federation (hoje
International Wheelchair & Amputee Sports Federation — IWASF), até entdo
responsdvel exclusivamente para as modalidades destinada aos atletas
cadeirantes. O crescimento da modalidade e a diversidade de tipos de
deficiéncia dos aftletas que passaram a praficar o Ténis de Mesa
Paraolimpico (Amputados, méa formacdo congénita, paralisados cerebrais,
seqUelas de poliomielite e 1&s autres, além dos tradicionais atletas lesionados

medulares e dos deficientes intelectuais), levou a urgente necessidade de se
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estabelecer um sistema de classificacdo funcional que unificasse o sistema
de gestdo da modalidade independente da condicdo de cadeirante,
ambulante ou deficiéncia intelectual, ou seja, que permitisse a consideracdo
das diversas deficiéncias e os respectivos potenciais funcionais em um
sistema Unico de classificacdo, o que deu inicio ao sistema atual de
classificacdo funcional dividido em 11 classes distintas. Diante desta
realidade o Ténis de Mesa foi a modalidade pioneira em unificar este
processo de classificacdo geral considerando-se todos os tipos de
deficiéncia elegiveis para a pratica da modalidade e criando-se um comité
internacional especifico para a modalidade, e ndo para os fipos de
deficiéncia (International Table Tennis Comittee — ITTC) na década de 80.
Reconhecido pelo Comité Paraolimpico Internacional (IPC) nos Jogos
Paraolimpicos de 1992, o ITTIC evoluiu consideravelmente passando a se
denominar Comité Internacional de Ténis de Mesa Paraolimpico
(International Paralympic Table Tennis Committee — IPTTC) em 2003. O ano de
2008 marcou ainda o reconhecimento do Ténis de Mesa Paraolimpico junto
a ITTF, sendo um marco referencial do processo de inclusdo da pessoa com
deficiéncia, por meio da fusdo do esporte olimpico com o paraolimpico, o
que fez com que o IPTTIC passasse a constituir uma divisdo da ITTF
denominada Para Ténis de Mesa (Para Table Tennis — PTT) designada
oficialmente pela sigla ITTF-PTT. Do ponto de vista técnico-tdtico o sistema de
classificacdo funcional dividido em 11 classes implica em diferencas
considerdveis de estilos e tdticas de jogo, considerando-se as
especificidades de cada uma das classes. O presente mini-curso objetiva,
portanto, demonstrar as diferencas inerentes as possibilidades técnico-tdticas
de cada uma das classes funcionais, as respectivas implicacdes para o
treinamento, bem como o reconhecimento das possibilidades de utilizacdo
de equipamentos auxiliares (bengalas, extensores de raquete, orteses,
proteses, além da prépria cadeira de rodas) e suas relacdes com as

caracteristicas de cada classe funcional.Nesta perspectiva, as variacoes
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técnicas dos fundamentos bdsicos do esporte convencional serdo
elucidados considerando-se as diversas possibilidades de adaptacdo e
solucdes criativas com base em experiéncias bem sucedidas em nivel
internacional que possam ser replicadas ou mesmo adaptadas as diferencas
morfo-funcionais e econdmicas de cada atleta em sua respectiva classe.
Este mini-curso estd baseado, portanto no manual técnico de formacdo de
treinadores ITTF-PTT nivel 1, e constitui uma infroducdo consistente ao ténis de
mesa paraolimpico e suas possibilidades desde a iniciacdo esportiva até o

tfreinamento de alto rendimento.
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Futebol de 5

Ramon Pereira - CBDV

Falar sobre o futebol para nds brasileiros € facil, mas falar de futebol para
cegos, para muitos soa de forma no minimo estranha, mas vamos tentar
relatar sua pequena e gloriosa histéria. Antes & importante referenciar que o
futebol é a paixdo nacional, que envolve todas as classes sociais e nacoes.
Suas emocdes fazem o brasileiro esquecer dos problemas pessoais enquanto
torce pelo seu time (Gomes, 1985; Lima, 2007). Apesar de ndo constar na
literatura uma histéria oficial com respeito a sua origem, acredita-se que sua
pratica, entre as pessoas deficientes visuais, tenha comecado na década de
20 nos patios das instituicoes especializadas, com alunos de baixa visdo. No
Brasil, o esporte comecou a ser praticado na década de 60, em escolas e
institutos para deficientes visuais. Desde 1984, a Associacdo Brasileira de
Desporto para Cegos — ABDC, hoje Confederacdo Brasileira de Desporto de
Deficientes Visuais - CBDV organiza partidas de futebol no Brasil, mas a
primeira competicdo nacional reconhecida pelo IPC (Comité Paraolimpico
Internacional) foi realizada na Espanha, em 1986 (Carvalho, 2007). Sua forma
original desenvolveu-se através de um jogo chamado "“gol a gol”. Em sua
pratica, a bola (instrumento principal do jogo) era uma garrafa de pldstico,
com seu interior cheio de pedras pequenas para emitir som, ficando
perceptivel ao cego. Mais tarde passou-se da garrafa de pldstico para uma
bola normal de borracha envolvida por um saco pldstico, obrigando aos
participantes um armazenamento de sacos, pois Ndo durava muito fempo. A
pratica do gol a gol era feita geralmente entre duas pilastras (os gols), com 2
metros de largura em média, com dois a frés participantes em cada time.
Os chutes eram diretos de um gol para outro e o time que conseguisse trés
gols primeiro ganhava a partida. O Futebol de cegos sofreu vdrias

adaptacdes, assim como o esporte de pessoas “ditas normais”, mas evoluiu,
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de forma que hoje a modalidade é reconhecida como Futebol de 5. E
praticado em mais de trinta paises nos cinco continentes. O Futebol de 5
teve sua oficializacdo em trés mundiais e formalizados nas Paraolimpiadas de
Atenas, que consagrou o Brasil como primeiro campedo nesta disputa
(CBDC, 2007). Esta primeira medalha Paraolimpica destacou o Brasil como
poténcia, também, no futebol adaptado.Apesar de ter iniciado com garrafa
de pldstico com pedrinhas, o Futebol de 5 contempla, hoje, muitos adeptos,
concentrando o maior nUmero de atletas nas modalidades oferecidas pela
CBDV. Este dado é confirmado nos campeonatos brasileiros organizados
pela CBDV, que reuni 12 equipes na série A e 08 na série B, selecionados

através de 5 regionais com aproximadamente de 10 equipes em cada um.
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RESUMOS
COMUNICACAO ORAL
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AREA TEMATICA 1:
Treinamento de Alto Rendimento no Esporte Paraolimpico
COORDENADORES
Prof. Dr. Ciro Winckler - UNIFESP/CPB

Prof. Dr. Silvio Soares dos Santos - UFU

Local: Faculdade de Educacgdo Fisica - UFU - Sala: 1N 357
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METODO THERASUIT, UM RECURSO FISIOTERAPEUTICO NO TR EINAMENTO DE UM
PARATLETA COM PARALISIA CEREBRAL

Ana Cecilia Del Duca Frazédo - ANDE / AETERJ / CERVM, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Tania Maria Paiva Del Duca Frazdo - UCB / ANDE / AHERJ, CERVIM, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
Frederico Frazdo - AETERJ / CERVIM, Rio de Janeiro,RJ, Brasil
Nina Burgos - AETERJ / CERVIM, Rio de Janeiro, RJ,Brasil

anaceciliafrazao@gmail.com

Introducao: Paralisia cerebral (PC) também nomead# encefalopatia crénica ndo—progressive dadidag
decorrente de lesBes ocorridas em um encéfalo semdelvimento, levando a distlrbios do tdnus, detyra e

da motricidade, podendo ou ndo apresentar compiroem@bs associados. Criancas e adultos com paralisi
cerebral ndo tem oportunidades de se movimentagjuadamente devido as alteragées neuromusculargse de
elas destaca-se o desequilibrio de forca muscAldalta da atividade motora adequada leva a uma vid
sedentéria e os musculos sofrem mudancas esteupehli desuso. O treinamento de forca é importeate
todos, incluindo criangas e adultos com paraligieeloral para prevenir fraqueza ou deteriorizagdecmiar,
contraturas e promover funcionalidade motora. Aaidid treinamento de forca muscular através depigesa
intensiva em pacientes com PC é respaldada poermias cientificas. Existem varios tipos de aboedag
terapéuticas com esse objetivo, dentre elas, destao método TheraSuit que utiliza uma vestimpatalliar
associada a atividades que promovam flexibilidémlea, mobilidade e funcdo. Sinalizada a eficaciartodo
TheraSuit no contexto do tratamento de PCs, suicagfb sugere modificacdes positivas também na
performance esportiva de paratletas. Objetivo: figari a melhora da performance de um paratleta B@nna
modalidade Petra, apds a participacdo de um pr@gdantratamento intensivo utilizando o método THeita
Metodologia: Foi selecionado um paratleta, idadea®ds, com diagnostico de PC, do tipo quadriparesia
espastica com componente discinético, GMFCS I\5selal na classificacdo funcional de PC, que realzo
programa de tratamento intensivo, utilizando o w@tdheraSuit. O programa teve a duracdo de 3 semana
consecutivas, do dia 18 de Julho de 2011 até 04lide Agosto de 2011, 5 dias por semana, com 3 luwa
tratamento diario. Como parametros avaliativos rforgilizados GMFM (Gross Motor Function Measure) e
resultados em competigBes. Resultados: O teste GlF&plicado ao iniciar o programa intensivo ed@pos

o termino. O escore total do GMFM inicial foi de,08% e o final de 22,11%, com um ganho de 4,26%n Co
apoio da ANDE / CPB, o atleta participou de duammeticdes na modalidade Petra. Os resultados daagr
de 100 metros foram utilizados como parametro déhare No Campeonato Mundial de Petra, 2009 em
Kopenhagen / Dinamarca, apresentou o tempo de ,81.&7dois anos depois em 2011, na 1° Competicdo
demonstracdo de Petra, realizada nas Paraolimpésdatares em Sao Paulo / Brasil, apresentou ootetap
01.10.52; com uma melhora no tempo de aproximadanesegundos. E importante ressaltar que o pearatle
ndo realizou treinamento da Petra entre o perica® abmpeticdes relatadas. Conclusdo: As evidencias
observadas na performance do paratleta de Petrejesido previamente ao programa intensivo no método
TheraSuit, sugerem que este tratamento tambémilmgingara a melhora do desempenho esportivo. Faz-se
necessario mais estudos e pesquisas para conspbkdgando.

PALAVRAS-CHAVES: Paralisia Cerebral, Método TheréSBaradesporto.

THERASUIT METHOD, A PHYSIOTHERAPY RESOURCE IN TRAIN ING WITH A
DISABLED ATHLETE WITH CEREBRAL PALSY.

Introduction: Cerebral palsy (CP) also named asprogressive chronic encephalopathy of childhoaal riesult
of injuries sustained in a developing brain, legdio disturbances of tone, posture and movemeny,ananay
not have associated impairments. Children and sduilh cerebral palsy do not have opportunitiesniave
adequately due to neuromuscular disorders, amasmg them should be highlighted the instability ofstie
strength. The lack of adequate motor activity letda sedentary lifestyle and the muscles unddrgmugh a
structural changes from the disuse. Strength trgims important for everyone, including childrendaadults
with cerebral palsy to prevent damage of musclesmascle weakness, contractures and provide motor
functionality. The idea of strength training musttieough intensive therapy in patients with PCupported by
scientific evidences. There are several types efaibeutic approaches for this purpose, among teamgs out
the TheraSuit method that uses a particular pasbcésted with activities that provide flexibilitgtrength,
mobility and function. Highlighted the effectiveisesf the TheraSuit method in CP’s treatment contist
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application also suggests positive changes in sgutformance for disabled athletes. Objective vé&iify the
improvement of a CP disabled athlete performancéhén Petra modality, after participating in an irgiee
treatment program using the TheraSuit method. Mkdlugy: It was selected a disabled athletes, 24syela,
diagnosed with CP, spastic quadriparesis type witbkinetic component, GMFCS 1V, class 1 in the CP
functional classification, who accomplished theeit#ive treatment program, using the TheraSuit ndetfibe
program lasted for 3 (three) weeks in a row, fohg 38th/2011 to August 4th/2011, five days a weeith three
hours of daily treatment. The evaluation parametegse GMFM (Gross Motor Function Measure) and the
results in competitions. Results: The GMFM test apglied in the beginning of the intensive programd right
after the end, during the last session. The GMFl tecore from the baseline was 18.09% and 22.1tlfitea
end, gaining 4.26%. With the support from BrazilRaralympic Committee (CPB) and the National Assiimn

of Sports for Disabled (ANDE), the athlete partatigd in two competitions in Petra modality. Theuhessof the
100 meters run competitions were used as paramafténgprovement. During the Petra World Champiopshi
2009 in Kopenhagen / Denmark, he showed score tifn@1.17,61 and two years later in 2011, during a
Paralympics school Games in Sao Paulo / Brazikmizgd by CPB (Brazilian Paralympic Committee) thas
called as First Petra Competition Presentation,shewed score time of 01:10:52 , with 7 seconds time
improvement. It is important to highlight that tkithlete did not perform any Petra’s training betweéhis two
competitions reported previously. Conclusion: Thielences observed in the performance of the Pétebled
athlete, previously submitted to the intensive paog of the TheraSuit method suggest that thisrreat also
helps to improve sports performance. It is necgssare studies to reinforce the findings.

KEY WORDS: Cerebral Palsy, TheraSuit Method, Pasetsp
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VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DE ATLETAS PAR  AOLIMPICOS EM
DIFERENTES MOMENTOS NO ANO DE 2010.

Daniel Pereira do Amaral - FAP/UNINOVE, Sao PauldsP, Brasil
Waléria Rossi - FAP/UNINOVE, Sao Paulo/SP, Brasil.
Ciro Winckler de Oliveira Filho - UNIFESP, Santos/$, Brasil
Gisela Arsa - FAP/UNINOVE, Sao Paulo/SP, Brasil
Luciana Maria Malosa Sampaio Jorge - FAP/UNINOVE, %o Paulo/SP, Brasil
Fernanda de Coérdoba Lanza - FAP/UNINOVE, Sao Paul&P, CPB, Brasil
Rogério Branddo Wichi - UFS, Sergipe/SE, Brasil
Gerson dos Santos Leite - FAP/UNINOVE, Sao Pauld?$ Brasil
dp-amaral@hotmail.com

Introducgdo: A Variabilidade da Freqiiéncia CardigdaC) vem sendo muito estudada nos dias atuais@ose
utilizada como indicador de modulagéo da freqliécardiaca (FC) pelo Sistema Nervoso Auténomo (SIKDs).
achados indicam que individuos treinados possueghopminancia, em repouso, do componente parassouopati
na modulacdo do SNA e, por conseqiiéncia, um ret@dooca de prevaléncia entre a por¢do parassoapat
simpdtica, indicando assim, uma possivel melhordesempenho cardiaco apos o treinamento. Obj&mado
assim, o objetivo do presente estudo foi avaliawraparar a VFC de atletas e guias paraolimpicaslbiras em
dois momentos distintos do ano de 2010 e tambénficae se houve adaptacdo significativa na modidac
parassimpatica no periodo de treino analisado. ddéagia: Foram avaliados 10 atletas, homens e meghgque
ndo apresentam patologias que interfiram em seuscts funcionais, integrantes da Selecdo Brasildér
Atletismo Paraolimpico Permanente no ano de 20difije todos atletas de alto rendimento (sete atbetels
guias). Para avaliar a resposta autondmica dass#malisou-se a VFC em repouso, coletando avahbs R-

R durante 7min, sendo utilizados os Ultimos Smicatda coleta para os céalculos. O frequencimetrar R$800
foi utilizado para registrar a FC, sendo poster@nmta calculados os indices no Dominio do Tempo:id/ReR;
RMSSD, pNN50, no Dominio da Frequéncia: LF, HF,HF/e pelo método nédo linear: SD1, SD2 e SD1/SD2
pelo software Kubios HRV®. Todos os testes foraalizados durante as semanas de avaliacdes e tesit@sn
da Selecao Brasileira, em julho e novembro de 2AJdhélise dos dados foi realizada pela estatidisaritiva

e inferencial, com o teste t pareado, sendo odtadss apresentados em média + erro padrdo. Rassit®s
principais resultados de cada coleta apontam ogirgeg valores: Julho - Média RR (ms): 1040,3 +,216
RMSSD (ms): 61,7 + 35,3; pNN50: 37,6 (%):+ 27,2; (ths? ): 878,9 = 1112; HF (ms? ): 1265,3 + 1153,8;
LF/HF: 0,8 £ 0,6; SD1 (ms): 43,8 + 25,1; SD2 (m&9;1 + 35,1; SD1/SD2: 0,6 + 0,3; Novembro - Média R
(ms): 1089,2 + 218,6; RMSSD (ms): 73,4 + 45,4; pRN&0,5 (%):+ 26,6; LF (ms? ): 1234,3 + 940,2; HRst

): 1881,2 + 2044,3; LF/HF: 1,0 + 0,7; SD1 (ms):(%2,32,2; SD2 (ms): 81,2 + 37,6; SD1/SD2: 0,6 + &2o
houve diferencga significativa entre os valores etranlos em ambos 0s momentos analisados. Destacee s
valores encontrados para a VFC nos dois momentossisdilares aos encontrados em atletas de outras
modalidades esportivas. Conclusdo: A partir dosltasdos obtidos podemos concluir que ndo houvedtif@a
significativa entre os atletas quanto & modula@é&d pelo sistema nervoso autondémico nas duas ssnaan
treinamento avaliadas.

PALAVRAS-CHAVE: variabilidade da frequéncia cardéatreinamento, atletismo.

HEART RATE VARIABILITY OF PARALYMPIC ATHLETES AT DI FFERENT TIMES IN THE
YEAR 2010.

Introduction: Heart Rate Variability (HRV) has beamnch studied today and being used as an indiaztor
modulation of heart rate (HR) by the Autonomic Nmrs System (ANS). The findings indicate that trdine
individuals have a predominance at rest, the parpajhetic component in the modulation of the SNA,an
consequently, a delay in the exchange betweenrthalgnce of parasympathetic and sympathetic portius
indicating a possible improvement in cardiac perfance after training. Objective: Therefore, theppse of
this study was to evaluate and compare the HRVrakiBan paralympic athletes and guides at twoedéht
times of the year 2010 and also check if there avsiginificant adjustment in parasympathetic modtain the
training period analyzed. Methodology: A total &f athletes, men and women who do not have conditiaat
interfere with its functional aspects, membershaf Brazilian Permanent Paralympic Athletics in 204:0d all
high-performance athletes (seven athlete and thuédes). To evaluate the autonomic response ohthietes
we analyzed HRV at rest, collecting the RR intes\dring 7min, and used the last 5 minutes of saatple for
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calculations. The a heart monitor Polar RS800 vezsiuo record HR and subsequently calculated tfieds in
Time Domain: Average RR, RMSSD, pNN50, the Fregyddomain: LF, HF, LF / HF and the method is not
linear: SD1, SD2 and SD1/SD2 by Kubi HRV ® softwardl tests were conducted during the weeks of
assessments and training of the Brazilian Natidreglm in July and November the 2010. Data analysis w
performed by descriptive and inferential statistioth the paired t test, and results are preseatedean *
standard error. Results: The main results of eatlbation point the following values: July - Avem@RR (ms):
1040.3 * 216.1; RMSSD (ms): 61.7 + 35.3; pNN50:63(®6) : + 27.2; LF (ms 2): 878.9 * 1112; HF (ms 2):
1265.3 = 1153.8; LF / HF: 0.8 = 0.6; SD1 (ms): 43.825.1; SD2 (ms): 69.1 + 35.1; SD1/SD2: 0.6 * 0.3;
November - Average RR (ms): 1089.2 + 218.6; RMSBI3)(: 73.4 + 45.4; pNN50: 40.5 26.6 (%):+; LF (s 2
1234.3 £ 940.2; HF (ms 2): 1881.2 + 2044.3; LF /P £ 0.7; SD1 (ms): 52.0 £ 32.2; SD2 (ms): 8%.27.6;
SD1/SD2: 0.6 + 0.2. There was no significant ddfese between the values found at both time poimaty/aed.
The values found for HRV in two moments are simitathose found in athletes of other sports. Caiclu
From the results we can conclude that there wasgmificant difference between athletes and the utagtbn of
HR by autonomic nervous system in the two weeksamfing evaluation.

KEY WORDS: heart rate variability, training, athst.
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ANALISE DE DESEMPENHO DA EQUIPE ASSAMA/PROEFA/UEM/U MPM NA 22 ETAPA DO
REGIONAL SUL DE VOLEIBOL PARAOLIMPICO 2011

Isabela Gouveia Marques - Universidade Estadual d#laringa, PR, Brasil.
Thiago Bassani Bellusci - Universidade Estadual ddaringa, PR, Brasil.
Décio Roberto Calegari - Universidade Estadual de Bringa, PR, Brasil.

ig.marques@hotmail.com

Introducao: O Voleibol Paraolimpico surgiu por volta dos aBfsna Holanda de uma adaptacéo feita do jogo
do Sitzball, praticado no chéo, porém muito pasdira necessario criar um jogo mais movimentadogritho
que surgiu o Voleibol Paraolimpico. Ao longo do®santornou-se uma modalidade bastante difundida, com
competicdes desde 1967. As regras sé@o basicamentmeamas do voleibol convencional, porém com
adaptagfes para que pessoas com e sem neces¥dpéemis possam se integrar no jogo. A ASSAMA
(Associacao dos Deficientes por Amputacdo de Maingurgiu em 1994 com a pratica de futebol para
amputados, e em 2004 iniciaram o trabalho com ceillol Sentado. A equipe participa de campeonatos
regionais e nacionai©bjetivo: Analisar o desempenho da equipe ASSAMA/PROEFA/UBNPM na 22
etapa do Regional Sul de Voleibol Paraolimpiglztodologia: Utilizou-se para coleta de dados a sumula de
jogo e scout realizado pela comisséo técnica deirasipartidas, que registrou efetividade do atguueps de
bolas colocadas, bloqueio, cortada e pontos prosirtte erros dos adversarios; e erros de saquesdimae
rede, recepc¢do, bloqueio, bolas fora, pontos na derdefesa e de ataque, toque duplo, quatro tegerss de
comunicacao entre a equipe. Foram disputados qi@gas, com o total de 13 sets na cidade de Caritib
Parana, nos dias 27 e 28 de agosto de 2011. Aeeqaiiou onze atletas e trés integrantes da caoniéséica.
Resultados: Os dados obtidos pelo scout das partidas disputada2? Etapa do Regional Sul de Voleibol
Paraolimpico 2011 permitiram observar que os poatdavor da equipe ASSAMA/PROEFA/UEM/UMPM
foram: 39% de bolas colocadas, 32% de erros dorséhie, 18% pontos do bloqueio e 11% de bolas dasta
Quanto aos erros da equipe, foram registrados 26&rds de bloqueio, 21% fora, 12% de recepcaozoma
defensiva, 8% na zona ofensiva, 6% saque e faltoheinicagdo, 4% rede e toque duplo, 0,6% quatjeet®e
levantamento, e 0,3% liftingConcluséo: A equipe ndo apresenta muita confianga no atadgueleg sendo a
maioria dos pontos de bolas colocadas e erros eirs#tio, e 0 minimo de bolas cortadas. No cortagee do
adversario, o maior numero de falhas esta no biogasse nimero elevado pode ser por mérito doesperao
explorar o bloqueio ou atletas despreparados; foles fora demonstram inseguranca. Os demais poism

ser por desatencdo ou por pressdo psicolégicanfoisado erros técnicos.

PALAVRAS-CHAVE: Voleibol Paraolimpico; Desempenho; Ataque; Defesa.

PERFORMANCE ANALYSIS OF ASSAMA/PROEFA/UEM/UMPM TEAM  ON 2 PHASE OF THE
PARALYMPIC VOLLEYBALL SOUTHERN REGIONAL 2011

Introduction: Paralympic Volleyball appeared arouhd fifties in Netherlands in an adaptation of 8itzball
game, practiced on the floor, but very passivevds necessary to create a more agitated gamehanctame
the Paralympic Volleyball. Over the years it hasdiee a widespread sport, with competitions sind&1%he
rules are basically the same as the conventioni@yall, with some adaptations for people with amithout
disabilities integrate into the game. The ASSAMAT({putee Disable Association of Maringa) emergedde4]
practicing amputee football, and in 2004, begampractice Paralympic Volleyball. The team particgsin
regional and national championships. Obijective: we  the team performance
ASSAMA/PROEFA/UEM/UMPM in the ¥ phase of the Paralympic Volleyball Southern Regio2011.
Methodology: It was used as data collect the stmetsand scout by the technical commission durirg t
matches, which registered attack effectivenesgegldalls points, block, cuts, points from oppotseatrors;
and errors in service, network intrusion, receiyibglls out, points in the defensive and offensivea, double-
tap, four touches, and miscommunication. Four gaweze played, with a total of 13 sets in CuritiParana, on
August 27" and 28, 2011. The team had eleven players and three mentfethe technical commission.
Results: Data obtained from the scout on the matimehe 2° phase of the Paralympic Volleyball Southern
Regional 2011, allows the observation that the fgoiar ASSAMA/PROEFA/UEM/UMPM team were: 39%
placed balls, 32% opponent’s errors, 18% pointsftbe block and 11% cut balls. The errors of tlzatevere
26% of blocking errors, 21% balls out, 12% recagvand in the defensive zone, 8% in offensive z@%%,
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service and miscommunication, 4% network intrusiord double-tap, 0,6% four touches, and lifting Q,3%
Conclusion: The team does not have much confidenegtacking the ball, with the majority of theipis in
placed balls and opponent’s errors, and minimabeills. In the opponent’s counter-attack, the largeimber of
failures is in the block, this high number may beni opponent’s merit in exploring the block or uspeared
athletes, the balls out shows insecurity. Othesrercan be caused by lack of attention or psychcdbgressure,
because are not technical errors.

KEY WORDS: Paralympic Volleyball; Performance; Atka Defense
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EVOLUCAO DA POTENCIA AEROBIA DE PRATICANTES DE RUGB Y EM CADEIRA DE RODAS
ATRAVES DE TESTE DE QUADRA

Lucinar Jupir Forner Flores1,2,
Luis Felipe Castelli Correia de Campos?2 ,
Rafael Botelho Gouveia2,4,
Luis Gustavo de Souza Pena2,3,
Natacha Manchado Pereira2,3,
Anselmo de Athayde Costa e Silva2,4
José Irineu Gorla2
1UNIOESTE-PR - 2FEF-UNICAMP-SP - 3Bolsista CNP’q -4Bolsista CAPES
lucinarflores@yahoo.com.br

Introdugdo: A avaliacdo periodica da poténcia aerébia de atlétamportante para analise das capacidades
especificas do sistema respiratério, sanguinemylaidrio e muscular principalmente em atletas deficiéncia
fisica (lesdo medular) que possuem inUmeras afiesafisiologicas. A poténcia aerébia € uma impoetan
varidvel para participantes de jogos em cadeiraodas. O Rugby em cadeira de rodas é um esport® mui
dindmico no qual seus atletas necessitam de badicémnaerdbia para melhor realizacdo de suas atiesl
técnicas e tatica®bjetivo: O objetivo deste estudo foi comparar a estimatav@aténcia aerdbia de praticantes
de Rugby em cadeira de rodas ao longo de 3 avabdgi@todologia: Foram avaliados neste estudo 10 (6 na
avaliacdo 3) praticantes de Rugby em cadeira dasratb sexo masculino com no minimo 2 anos decprda
modalidade. As avaliagcbes comparativas foram @ddig em dezembro de 2009 (avaliacdo 1); junho @@ 20
(avaliacdo 2) e fevereiro de 2011 (avaliacdo 3)aocoletados dados de massa corporal e estatoraoso
individuos sentados e deitados respectivamentest® para estimativa da poténcia aerodbia (test? deinutos)

em um retangulo de 25m x 15 m em quadra de pigoritfio escorregadio. Dados apresentados como média
desvio padrédo. O teste de normalidade dos dadasdbtizado através de curtose e assimetria e, pa@gao
através da ANOVA. (p<0,05Resultados: A avaliagdo 1 apresentou 0s seguintes valoresaaleali massa
corporal de 62,9 + 8,2kg; estatura: 1,76 + 0,11mIMC foi de 20,4 + 2,5kg/m2. A distancia percoaigm
metros durante o teste de 12 minutos para a estardd poténcia aerobia obteve média de 1425,4804®
grupo apresentou valores médios estimados de 19miA&g/min. Na avaliagdo 2 os resultados foram564
6,1kg; 1,75 + 0,08m; 21 + 1,4kg/m2; 1579,4 + 439483 + 8,1ml/kg/min respectivamente. E na avabag@&s
resultados foram: 62,2 + 6,8kg; 1,74 + 0,04m; 20462,08 kg/m2; 1733,7 £ 416m; 21,1 + 7,72 ml/kg/min
respectivamente.N&do ocorreram diferencas signifigatentre as variaveis. A poténcia aerdbia aptesen
melhora de 18,8% entre a avaliagdo 1 e a avaliagAmelhora de 37% entre a avaliacdo 1 e avaliaghentre

a avaliacdo 2 e a avaliacdo 3 15,1% de melhora rietgrvalo de avaliacbeS€onsideractes finais:Estes
resultados apresentaram tendéncia a melhoras pestas da poténcia aerdbia dos atletas de Ruglyadeira

de rodas em 13 meses de treinamento da modalidea®,ndo foram suficientes para apresentar melhora
estatisticamente significativa no grupo avaliadmva&é investigagbes com maior niumero de atleta serd
necessarias para certificar esta melhoria ou sepeékimo de uma limitacéo fisioldgica dos tetrapés nos
atletas desta modalidade.

Palavras-chavesTetraplegia, avaliacdo fisica, capacidade aerébia.
AEROBIC POWER EVOLUTION OF WHEELCHAIR RUGBY ATHLETE S BY FIELD TEST

Introduction: Periodic assessment of aerobic power in athletespsrtant to analyze the specific capabilities
of the respiratory, blood, circulatory and muscudgstems, mainly in athletes with physical disékgi (SCI)
that have many physiological changes. Aerobic powean important variable for participants of whudalir
sports. The Wheelchair Rugby is a very dynamic tspowhich the athletes need good aerobic conditmn
perform better their technical and tactics skijective: The objective of this study was compare the esémat
of aerobic power of Wheelchair Rugby athletes al8reyaluationsMethods: We evaluated in this study 10 (6
on 3rd assessment) male wheelchair rugby athlei#s,at least two years of practice. The assessneate
conducted in December 2009 (1st evaluation) Jud® Z@nd evaluation) and February 2011 (3rd evaloati
Data were collected from body weight and heighthwilie people sitting and lying respectively. Thst ter
estimation of aerobic power (12 minutes) was cotetliin a rectangle of 25m x 15m on a court with-abm
floor. Data presented as mean and standard devidtie test of normality of data was performed gdiartosis
and asymmetry and the comparison by ANOVA. (P <0.RBsults: The first assessment showed the following
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values measured: body mass of 62.9 + 8.2 kg, helghi6 + 0.11 m and BMI was 20.4 + 2.5 kg/m2. le th
distance traveled in meters during the 12 minwgestb estimate aerobic power has obtained a e¢d425.4 +
488m. The group has obtained the estimated avewrdges of 15.4 £ 9ml/kg/min. On the second evatuiathe
results were: 64.5 £ 6.1 kg, 1.75 £ 0.08 m, 21 & kg/m2; 1579.4 + 439m and 18.3 + 8.1 ml / kg / min
respectively. In the third assessment the resdtews2.2 + 6.8 kg, 1.74 + 0.04 m, 20.62 + 2.081&)/1733.7 +
416m; 21.1 £ 7.72 ml / kg / min respectively. Ngrsficant differences between the variables. Aergimwer
has improved by 18.8% between the first assessamehsecond assessment and improvement of 37% betwee
the first assessment and third evaluation, and dmmiwthe second assessment and third evaluatio615.1
improvement in range of assessmeftsnclusion: These results show improvements of the aspectsrobi
power of wheelchair rugby players by 13 months raining mode, but not enough to show statistically
significant improvement in the group evaluated.tRer investigations with larger numbers of athleigls be
required to ensure this improvement or whethes i iphysiological limitation of quadriplegic atldstin this
sport.

Key words: Tetraplegia, physical evaluation, aerobic capacity
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A INSERCAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO:
REVISANDO A LITERATURA

Renan Borges de Oliveira - FAEFI/UFU, Uberlandia, M5, Brasil
Maria Helena Candelori - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil
Sonia Bertoni - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil
renan-bo@hotmail.com

Introducao: O esporte para pessoas com deficiéncia no contliexédta performance tem ocupado consideravel
espaco de discussdao no meio académico. Para algénguistdes ideoldgicas, epistemoldgicas a cerca da
tematica, para muitos, o esporte de alto-rendimeolttado para atletas com deficiéncias represeigEidhde,
alegria, prazer e superac@Objetivo: Assim, este estudo tem como objetivo apresentamedalidades
paraolimpicas e a sua evolu¢adetodologia: Foi utilizado como metodologia a pesquisa docunieata
bibliografica onde se realizou um levantamentoitedem torno da tematica em quest&esultados: Os
resultados apontados nos indicam que em 1918 surgeenario mundial as primeiras iniciativas da ipaat
esportiva entre as pessoas com deficiéncias naailean Sedimenta-se neste mesmo pais, em 1944 como
tratamento para os lesionados medulaesBrasil, Em 1975, foi fundada a Associacdo Nagiale Desporto
para Excepcional (ANDE), que agregava todo tipaleficiéncia. Com o crescimento da participacaothitas

com as mais diversas deficiéncias, as entidadesseqmtantes foram se tornando cada vez mais a@spsgcfiara
atender a todos. Nasceram assim a Associacdo érasde Desportos de Cegos (ABCD); a Associacao
brasileira de Desporto para Amputados (ABDA); aoksscao Brasileira de Desportos para Deficientestide
(ABDEM) entre outras. A ANDE passou a chamar a Awsgio Nacional de Desporto para deficientes,
destinando-se apenas aos atletas vitimas de pmaredisebral. Em 1995 foi criado o Comité Paraoltapi
Brasileiro (CPB). Neste mesmo ano, foram realizagosGoiania, os | Jogos Brasileiros Paradesportivom

ano seguinte, no Rio de Janeiro, os Il Jogos Riesdl Paradesportivos ambos com um nimero expoedsiv
atletas com apoio de varias empresas e autoridddeslmente, as areas da deficiéncia que participam
esporte paraolimpico séo respectivamente: ampytaeges, paralisados cerebrais, cadeirantes, Eessoa
deficiéncia intelectual ées autrese se classificam como esportes individuais e easti As modalidades
praticadas s&o: atletismo; basquetebol; bochaijswiol esgrima; futebol de 5 e futebol de 7; god#lbal
halterofilismo; hipismo; judd; natacdo; remo; rgginis de mesa e ténis em cadeira de rodas;diroarco e

tiro esportivo; vela; voleibol sentado e a mais anawodalidade inserida nos esportes para pessoas com
deficiéncias, o triatlonConstatamos também que, o desempenho do espaataipguico brasileiro nas Gltimas
décadas é, sem sombra de duavidas, inquestionaesl.Ukimos trés ciclos paraolimpicos o pais sailR4fa
posicéo no ranking mundial para a 92 posicdo, eokbao-se, decisivamente, como uma das maiores [aséa
mundo. Concluséo: A realidade da ciéncia e da formag&o de pessoal pdrabalho profissional no esporte
paraolimpico também se apresenta de forma visivefjeestionavel, haja visto, o incremento de prédsg
cientificas nos ultimos anos, bem como, o numerewéatos a cerca da temética em questéo.

PALAVRAS-CHAVE: Paraolimpiadas; Alto Rendimento; fiz&ncia.

THE INSERTION OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN HIGH P ERFORMANCE SPORT:
REVIEWING THE LITERATURE

Introduction : The sport for people with disabilities in the tigerformance context has occupied considerable
discussion space in academic. Beyond to the idaabgpistemological matters about the subjeat,nfiany,
the high-performance sport oriented to athlete$ wisabilities represents dignity, joy, pleasure anccess.
Objective: Therefore, this study aims to present the PaniyrBports and their evolutioMethodology: Was
used as methodology the documental and literatsearch where they performed a theoretical appralbgoht
the matter in questiorResults The results presented indicate that in 1918, énnt&ny, appears on the world
scenario the first initiatives of sports among gdeapith disabilities. Ir consolidates in this sapwuntry in 1944
as a treatment for people with spinal cord injurlesBrazil, in 1975, was founded the AssociatidrNational
Sports for Exceptional (ANDE), which added all soof disabilities. With the growing participatiofh athletes
with a variety of disabilities, representativestué entities were becoming more specific, to sugrgone. Born
that way the Brazilian Sports Association for tH:@& (ABCD), the Brazilian Sports Association fomputees
(ABDA), the Brazilian Sports Association for the Mally Handicapped (ABDEM) among others. The ANDE
was renamed the National Sports Association for Digabled and is designed only to athletes victohs
cerebral paralysis. In 1995 was created the Beazlaralympic Committee (BPC). In the same yeare \weld
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in Goiania, the | Brazilian Parasports Games, andhe following year in Rio de Janeiro, the |l Bhan
Parasports Games both with a significant numbemtbfetes with support from various institutions and
authorities. Currently, the areas of disability wbarticipate in Paralympic sport are respectivelyiputees,
blind, cerebral paralysis, wheelchair users, peayll intellectual disabilities and les autres, awd classified
into individual and team sports. The modalitiescficed are: athletics, basketball, bocce, cyclifegcing,
football and soccer 5 and 7, Goalball, weightldtirnorse riding, judo, swimming, rowing, rugby, l&lennis
and wheelchair tennis, archery and target shoosaiing, sitting volleyball and the newest spargarted for
peolple with disabilities, the triathlon. We alsote that the Brazilian performance in ParalympiorSm recent
decades is without doubt, unquestionable. In teetlree Paralympic cycles the country came ouhef24th
world ranking to 9th place, decisively placing ifses a major world power€onclusion The reality of science
and personnel training for Professional work inaBanpic Sport are also present in a visible anduestionable
ways, since it can be seen on the increase oftdaeroduction in recent years, as well as thenber of events
around the theme concerned.

KEY WORDS: Paralympics; High Performance; Disalait
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MODELO DE ANALISE CINEMATICA PARA O HALTEROFILISMO  PARAOLIMPICO

Silvio Soares dos Santos - FAEFI/UFU,Uberlandia, M@rasil
Frederico Deloroso - FAEFI/UFU,Uberlandia, MG, Brasl
Pollyanna Alves Souza - FAEFI/UFU,Uberlandia, MG, Basil
silvio@ufu.br

Introducdo: O halterofilismo paraolimpico vem experimentanda miitimos anos enorme desenvolvimento
tanto no aspecto técnico quanto nos processosniédécde treinamento. No Brasil esse desenvolvimnsat
encontra ainda em fase inicial devido, sobretudq@uco tempo de pratica dessa modalidade e emialspe
ainda incipiente contato com treinadores e atld@asivel internacional. Devido a grande necessiddem
rapido desenvolvimento desses aspectos dessa dadialno Brasil € que o Comité Paraolimpico Brasilei
vem envidando esforgos no sentido se suprir rapdgnessa necessidade, por meio de um projeto de
treinamentos e avaliacdes da equipe brasileiratierbfiismo em todas as categorias. Como resostagiciais
desse projeto novos métodos e processos de traitmmeavaliagdes tém sido experimentados e desedos|

no sentido de suprir as necessidades de nosstssafliessa forma, o objetivo desse trabalho é ele=te
aplicar um modelo de andlise técnica do levantamsmpino desenvolvido para o halterofilismo paraplco.
Método: foi desenvolvido um modelo de andlise cinematica pasupino em que duas cameras digitais de
video sd@o usadas para a observacdo da execucéletdoEas foram instaladas e fixadas perpendimdate ao
executante nos planos frontal e transversal. Fbzado o software Kinovea para analise das imagéss
variaveis analisadas foram: ponto de inicio e fa@ido do movimento;deslocamento bidimensionalatealde
dois pontos distintos da mesma; tempos de subitiss@da da mesma; angulo de oscilacdo lateral mia bas
planos frontal e transversal; &ngulo de maior fledtéis cotovelos e afastamento das maos em relacéen&ro

da barreResultados:a execugéo de um atleta nacional de alto rendimentouma tentativa com 1RM (carga
maxima) mostrou: afastamento entre os dedos indieaddas maos direita (AD) e esquerda(AE) do ponto
central da barra (AD=32,8; AE=32,8cm); angulacas datovelos esquerdo (CE) e direito (CD) no pon&sm
baixo da trajetdria da barra (CE=182° e CD=194%jlacdo da barra para a direita e para a esq6gdécm) e
para frente e para tras (maximo valor 7,34cm paratd), quando observada no plano frontal; difexemgre os
tempos de subida(TS) e descida(TD) da barra (TBs2@ TS=3,12seq); desalinhamento horizontal derrant
descida (DD) e subida (DS) da barra(DD=0°; DS=ttacéo da barra no sentido anti-horario (RH) semido
horario(RA) durante todo o movimento(RH=2°; RA=2finalizacdo do movimento (ponto central da barra)
ficou a frente do ponto inicial. A partir das ohsmdes e medicdes efetuadas pode-se constatar gtleta
inicia 0 movimento de supino com a barra ndo pkrae ajuste inicial no suporte de apoio, possieela
devido a uma ma postura no banco e que durante doohmvimento existem oscilagcdes laterais e antero-
posteriores do centro da barra assim como rotat®@esesma nos sentidos horario e anti-horario. Asagées
podem ter ocorrido devido a algum desequilibrio cules de membros superiores. Diferencas puderadaain
ser observadas em relacdo aos tempos de descidasaebitla da mesma&onclusdo: A partir dos dados
coletados pode-se verificar que o atleta neceapiianorar a sua técnica de ajuste corporal soly@noo assim
como o controle da barra durante todo o movimento.

Palavaras-chave: Halterofilismo paraolimpico; aglb cinematica; modelo de anélise
KINEMATIC MODEL FOR PARALYMPIC WEIGHTLIFTING

Introduction: The Paralympic Weightlifting has experienced irt kasars enormous technical development and
in the training’s processes. In Brazil, this depatent is still at an early stage, mainly due tolitmé&ed practice
time and especially the incipient contact with dezand athletes at international level. Due togtieat need
for rapid development of these aspects of thistsipoBrazil is that the Brazilian Paralympic Comtaé has
been making efforts in order to meet that needkdyichrough a project of training and assessmeifitthe
Brazilian weightlifting team in all categories. Adtial results of this project new methods andgesses of
learning and assessment have been tried and dedetopmeet the needs of our athletes. Thus, theohimis
study is to describe and apply a technical analysislel developed for the supine Paralympic weitimidj.
Methods: We developed a model of kinematic analysis forlthech press in which two digital video cameras
are used for monitoring the attempts of the athléteey were installed and attached perpendiculariyhe
performer in the frontal and transverse plane. K@sosoftware was used to analyze the images. Tdlgzal
variables were the point of beginning and end ef tiovement, two-dimensional displacement of thejistr
two different points, rise and fall times of thersg angle of lateral oscillation of the bar in fhental and
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transversal plane; greater angle flexion of th@wkand distance of hands from the center of Rasults: the
implementation of a national high-performance d¢hie an attempt to 1RM (maximal load) showed: atise
between the index fingers of right hands (AD) aeitl (AE) to the midpoint of the bar (AD = 32.8cmEA- 32.8
cm); angulation of the left elbow (CE) and righfQ)Cat the lowest point of the trajectory of the BEE = 182°,
CD = 194°) ; oscillation bar to the right and 1€£6,6cm) and forward and backward (maximum value €134
forward), when observed in the frontal plane; tiieetence between rise time (TS) and fall ( TD) BBD = 2.96
sec; TS = 3.12 sec); horizontal misalignment dudegcent (DD) and uplink (DS) bar (DD = 0 °, DS)s=Har
rotation counterclockwise (RH) and clockwise (RAlyidg the entire movement (RH = 2°; RA = 2°); efdhe
movement (midpoint of the bar) came in ahead ofstheting pointConclusion: From the data collected can be

verified that the athlete needs to improve his égpine of setting body on the bench as well as cbofrthe bar
throughout the movement.

Keywords: Paralympic Weightlifting; Kinematic Assesent, Analysis Model
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AREA TEMATICA 2:

Formacgdo de Recursos Humanos para o Esporte Paraolimpico

COORDENADORES
Prof. Dr. José JUlio Gavidao de Almeida - UNICAMP/CPB

Prof?. Dr®. Sonia Bertoni - UFU
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PERCEPCAO DE IMPORTANCIA DA ABEA DE ESPORTES PARAOL IMPICOS ENTRE
GRADUANDOS DOS CURSOS DE EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Camila Amaral Martins Nunes - IEFES/UFC, Fortaleza,CE, Brasil
Raissa Forte Pires Cunha - IEFES/UFC, Fortaleza, CBrasil
Adriana Inés de Paula - IEFES/UFC, Fortaleza, CE, Basil
camilamaralmn@hotmail.com

Inimeras séo as possibilidades de atuacdo do govfid de educacao fisica junto ao Mercado de ltraba
muitas vezes, € durante o processo de formacasgoofal, momento em que o aluno entre contato @aoi

de habilidades e atitudes necessérias e pertinpatassua atuacdo futura é que a escolha da esigecié da
area de atuagdo acontece. A area da educacdo dtt#aada passa a fazer parte das grades dos dersos
formacao apenas a partir da Resolucao 3/87, oursejfinal da década de 1980. Porém, sdo muit@sE®s
gue mantiveram e ainda mantém essa lacuna em smesgos formativos. Na Universidade Federal do&Cea
(UFC), por exemplo, a educacéo fisica adaptadansarida efetivamente, nos curriculos muito recestge.
Face a essa pluralidade de op¢bes no campo dedatdacprofissional de educacgédo fisica e ainda aoent
novidade da oferta da disciplina relacionada agasssom deficiéncia, o objetivo desse trabalhaafailiar o
interesse de alunos de graduacéo em educacdorfésér@a de esportes paraolimpicos, e mensurdorizagao

e o conhecimento dos mesmos nessa area do conhéwirRara tanto, 72 alunos dos cursos de gradweanao
Educacdo Fisica da UFC, 32 do sexo feminino e 40sad@ masculino do primeiro ao oitavo periodo,
responderam a um questionario contendo perguntastagbe fechadas com a intencdo de avaliar o
conhecimento, interesse e curiosidade sobre osrtespparaolimpicos e ainda, se tem interesse ear atu
profissionalmente nessa area. Responderam tamhudmteste de magnitude escalar para determinared adv
importancia dos esportes paraolimpicos comparadostas areas do curso de educacdo fisica, tai® com
esportes, musculagdpersonal trainner educacao fisica escolar, danca, entre outrag tese consistiu em
assinalar um nimero (de 1 a 10) para cada areamleecimento que fosse proporcional a quantidade de
importancia atribuida a ela. Os resultados nos jiemm constatar que, de maneira geral, todos sabgqoe € o
esporte paraolimpico, entretanto 65% nao conhe@eparsonalidade do esporte paraolimpico, 26% scitdre

0 nome de alguma personalidade, sendo que a meitniaum atleta que treina no préprio campus d& UEm
relacdo ao interesse e curiosidade em conhecez soesporte paraolimpico, 44% respondeu ter irdere)%
teve interesse mas néo teve oportunidade, 12% mensou na possibilidade e apenas 1 participapi@gsou
nao ter interesse nos esportes paraolimpicos. Bstt® areas listadas, os participantes quantficais esportes
paraolimpicos como a quinta mais importante e amquarea de atuacdo profissional foi classificadma
sétima opcado dentre as dez areas. Cabe ressadtar maioria dos participantes (aproximadamente #a#hga
cursou uma disciplina que verse sobre atividadeafipara pessoas com deficiéncia, assim, o esporte
paraolimpico, apesar de visivel entre os alunosudso de educacdo fisica, ainda ndo esta sendtadpopara
grande parte deles, como possibilidade de atuagfisgional, tal como os esportes regulapessonal trainner

e educagdo fisica escolar.

PALAVRAS CHAVE: formacao profissional, esporte palfenpico, estimacao de magnitude

PERCEPTION OF THE IMPORTANCE OF THE PARALYMPIC SPOR TS AREA BETWEEN
STUDENT OF THE PHYSICAL EDUCATION COURSE OF THE FED ERAL UNIVERSTY OF
CEARA

There are several possibilities in which the phgisemlucation professional can perform on the wakl fand it
is often during the graduation process, the momadrdre the student visualizes the amount of necessat
pertinent skills and initiatives for his future fimmance, that the choice regarding the expertisa af his
performance is made. The area of adapted physéiaagion only became a college subject after ti8y 3/
Resolution, that is, by the end of the 1980’s. Heavethere are many courses that still lack thigest in their
graduating process. In the Federal University cir@gUFC), for example, the adapted physical edutatas
effectively inserted as a subject very recentlyeDa this plurality of options in the work Fieldrfphysical
education Professionals and the recent offering sfibject related to people with disabilities, fAisject aims
to evaluate the interest of the physical educasimdents in the paralympics sports area, and tsunedheir
appreciation and knowledge in this specific arem.athieve so, 72 UFC students from the Physicat&iitn
Course, 32 females and 40 males, from the firsthio eighth semester, answered a question sheeh whic
contained objective and subjective questions intendo evaluate the knowledge, interest and cusiosi
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regarding paralympics sports and also if they idéshto work professionally in the area. They alsswered a
magnitude scale test to determine the level of m@pae of the Paralympics sports compared to atheas of
the Physical Education Course, such as sportgstnpersonal training, physical education in sishatance
and others. This test consists in pointing out enler (from 1 to 10) for each area of the knowlethgeg was
proportional to the amount of importance attributedt. The results allowed us to see that, in galheveryone
knows what the paralympics sports are, however, 868t know anyone in the paralympics sports, 26%vk
someone, but the majority mentioned an athlete whims at the UFC campus. Regarding the interedt an
curiosity in knowing about the paralympics spo#i$% reported an interest, 40% reported an inténgishever
had an opportunity, 12% never considered the pitisgiland only 1 participant expressed no interast
paralympics sports. Among the 10 listed areasp#récipants quantified the paralympics sportshasfifth and
most important area of Professional practice and vemked as the seventh option among the ten aas.
important to highlight that the majority of the peipants (approximately 70%) never took a subpdressed
to the physical activities for people with disaiéls, therefore, the paralympics sports, even thougible
between the physical education students, is stitl Imeing pointed, for most of them, as a possjbitf
professional practice, as regular sports, fithesspdysical education in schools are.

KEY WORDS: professional capacitation, paralympigsrss, magnitude estimation.
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BOCHA PARAOLIMPICA E FUTEBOL DE 7-PC — TRAJETORIA D E DESENVOLVIMENTO
FORTALECIMENTO DE ESPORTES PARA PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL

Mércia da Silva Camped&o - ANDE - DEFD/UFRRJ, Seropdica, RJ, Brasil

Ivaldo Brand&o Vieira - ANDE/CENTRO UNIVERSITARIO C ELSO LISBOA/ Rio de Janeiro, RJ,
Brasil

Paulo Fernando Cruz - ANDE/ Rio de Janeiro, RJ, Bralil

mcampeao@ufrrj.br

Introducao — Esportes para pessoas com paralisia cerebrait®ndesenvolvidos desde o inicio dos anos 60, e
mantém a caracteristica especial e peculiar delatetletas com deficiéncias severas, assim conauhentar

as oportunidades para mulheres no esporte. NolBdasitre as modalidades paraolimpicas desenval\pdsa
pessoas com paralisia cerebral, destacamos a BochaFutebol de 7-PC, por apresentarem expressivo
desenvolvimento, tanto no nimero de participantaantp nos resultados alcancados. Neste contexto,
desencadeia-se um cenario de grande demanda jprdisgécnicos, classificadores e arbitros), ecod€ncia

do descompasso entre o crescimento destas modadidadda democratizagdo dos conhecimentos e das
vivéncias, especificas da area de atualojetivo — ldentificar e analisar a relagdo entre as ag@es d
capacitacao profissional e de recursos humanosocdesenvolvimento das modalidades Bocha Paraokngic
Futebol de 7-POMetodologia— Trata-se de uma pesquisa documental com an&isadbs dos resultados no
investimento em recursos humanos em competicdedaisfi nacionais e internacionais, de ambas as
modalidades, no periodo de 2008 a 2011. O maferialbmetido a técnica da analise de

contelido, de acordo com Bardin (1979). Para tamcorreu-se aos sites da CP-ISRACerebral Palsy
International Sports & Recreation AssociatiohNDE - Associacdo Nacional de Desporto para Dediies,
CPB - Comité Paraolimpico Brasileiro e do prépiigtdrico de atuagdo e experiéncia dos autores sigufEa,

nas referidas modalidadeResultados— Os resultados foram inscritos em duas categotip®imensdo do
desenvolvimento dasodalidades de ambito oficial.a) nimero de atletas de Bocha - de 320 paracsiipes

de Futebol de 7-PC — de 6 para 15. 1.b) capacitdeddrbitros de Bocha - 80 nacionais e tiéinee
internacionais; 1.c) capacitacdo de classificadere®8 trainee nacionais e 5 internacionais, para ambas
modalidades. 1.d) capacitacdo de técnicos — 50ctscmde Bocha e 25 técnicos de Futebol de 7-BC.
Dimenséo do desenvolvimento das modalidades emambi

escolar:2.a) Bocha — da participacao de 6 estados comldfaspara 15 estados com 90 atletas; 2.b) Futebol
de 7-PC - de 5 estados com 4 equipes para 7 estadod equipesConclusdao— Deve-se considerar que a
formacao profissional e de recursos humanos, egl, g@de ser considerada como 0 processo paravadsen

e prover conhecimentos, habilidades, comportamenttiudes, mas que, especificamente, no nossaltia

tem uma abrangéncia que extrapola este conceii®, gdém dos resultados obtidos no periodo quetapoos
aspectos ligados as questdes de capacitagdo evdleseento técnico cientifico, existem, e séo foremte
considerados, aqueles referentes ao reconhecirdastocapacidades das pessoas com deficiéncia, raidinda
forca do trabalho e do seu alcance social.

Palavras-chave Bocha Paraolimpica; Futebol de 7; Recursos Humano

PARALYMPIC BOCCIA AND FOOTBALL 7-A-SIDE: TRAJECTORY DEVELOPMENT AND
STRENGTHENING OF SPORTS FOR PEOPLE WITH CEREBRAL PALSY

Introduction - Sports for people with cerebral palsy have beevelbped since the early 60’s, and has the
special and peculiar feature to meet athletes sétvere disabilities, as well as to increase oppii#s for
women in sport. In Brazil, among the developed Ramgic sports for people with cerebral palsy, wghtight
Boccia and Football 7-a-side, which present a St development, both in the number of partinigaand on
the results achieved. In this context, it initiatescenario of a high professional demand (coackésees and
classifiers), due to the mismatch between the draxithese sports and the democratization of kndgdeand
the specific experiences into this ar€djective - Identify and analyze the relationship betweenabgons of
professional training and human resources to thesldpment of these two Paralympic sports: Boccid an
Football 7-a-sideMethodology - It is a research with analysis of the data resiftinvestment in human
resources in national and international officiaingetitions, of both sports from 2008 to 2011. Thatent was
subjected to the technique of analysis accordin@dadin (1979). For this, we used the sites of GAS
Cerebral Palsy International Sports & Recreationo&sation, of ANDE - National Association of Spofts the
Disabled, of CPB - the Brazilian Paralympic Comaetand the own experience of the authors of thearek in
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these sportResults- The results were entered into two categorieDdyelopment dimension of the sports in
an official level: 1a) Boccia number of athletefsom 320 to 500; teams of Football 7-a-side - fréito 15. 1.b)
Boccia referees training - 80 domestic and 12 iv@tonal trainees; 1.c) training of classifiers-riational and 5
international trainees, for both sports. 1.d) iragnof coaches - 50 Boccia and 25 Football 7-asimches. 2)
Dimension of the development of sports in schoopsc 2a) Boccia - from six states with 40 partioiigato 15
states with 90 participants; 2b) Football 7-a-siddrom 5 states with 4 teams to 7 states with tea
Conclusion- We should consider that vocational training anchhn resources in general, can be considered as
the process to develop and provide knowledge sskithaviors and attitudes, but specifically inwork, has a
range that goes beyond this concept, since iniaddid results obtained in the aspects that lirk i#sues of
scientific and technical training and developménére are, and are strongly considered, those ooingethe
recognition abilities of persons with disabilitiesthe dynamics of the labor force and its so@akth.

Keywords: Paralympic Boccia, Football 7-a-side; Human Resesirc
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OS ATLETAS PARAOLIMPICOS NA IMPRENSA — ANALISE DA C OBERTURA NOTICIOSA DOS
JOGOS PARAOLIMPICOS DE PEQUIM NA MIDIA BRASILEIRAE PORTUGUESA

Tatiane Hilgemberg - UFJF — Universidade Federal dduiz de Fora; MG, Brasil.
tatianehilgemberg@gmail.com

Introducao: Desde os seus primérdios a sociedade tendeuginalirar e inabilitar as pessoas com deficiéncia
apondo-lhes o estigma da diferenca. Mesmo na dad# apesar de vivermos numa sociedade inclusia,o
individuo que foge aos padrfes de normalidade siderado estigmatizado e rotulado socialmente (PEXNT
2001). Marques (2001) refere que o uso de certozo®e muito difundidos e aparentemente inocenedsrga
preconceitos. Dai que a analise de terminologiggregadas pelos meios de comunicacdo seja relevamte,
medida em que “se a informagdo ndo é cuidada, apabaefor¢ar estigmas e posturas preconceituosas
transmitidas culturalmente, que podem significar,yminimo, um empecilho a evolugdo e ao desenvohime
social” (AMARAL 1994). O processo de formagao dieudies € complexo e influenciado por diversos &spr
entre eles estdo, principalmente, os antecedentagais e demogréaficos, e o contato, direto ourétd —
através dos meios de comunicac¢éo — com pessoadefaiéncia (AUSLANDER e GOLD, 1999). Além disso,
ao se analisar a atuacdo da midia no sistema desegpacdes e discursos referentes ao atleta diciédeia,
percebe-se que esta geralmente retrata essas pelssdarma irreal e estereotipadamente. Diversagles
(SCHELL e DUNCAN, 1999; SCHANTZ e GILBERT, 2001; THAS e SMITH, 2003) examinaram a
cobertura midiatica dos Jogos Paraolimpicos, aafiatio os estere6tipos presentes e os temas n@igfites,
bem como na terminologia utilizada para descreseatietas com deficiéncia, e a linguagem e imagsadas
para retratar as performances; é de se notar, gjtesoltados desses estudos apontam, em gralentigrpara
questdes semelhantes: revelaram que a midia @keiténica, quanto escrita) tende a descrever réarpg@nces
dos atletas com deficiéncia de forma relativamentesistente com o modelo médico de deficiérlgietivo:
Este estudo, portanto, tem por finalidade percebero séo representados os atletas com deficiéacraidia
portuguesa e brasileira, nos Jogos Paraolimpic@9@d@, comparando as representages em cada npaissada
analise das terminologias empregadas ao se refertleta com deficiéncia. Utilizaremos, como @@&fera o
quadro da American Red Cross (2008)ople First Languagee os artigos do consultor de inclusdo social
Romeu Sassaki (2002a, 2002b)etodologia: Para consecucdo deste estudo, foi realizada uralise de
contelido dos artigos de quatro destacados jonmgisessos didrios e duas revistas semanais: oseinasio
Globo e O Estado de S. Paulo, e a Revista Vejg;podugueses Jornal de Noticias e Publico, e sRevisao.
Resultados Os resultados evidenciaram que em ambos os paisetermos Genéricos sao massivamente
utilizados em detrimento dos outros géneros corafutp outros estudos (NOVAIS e FIGUEIREDO, 2009;
PEREIRA, 2008; SCHANTZ e GILBERT, 2001onclusdaa Em suma, nossos resultados mostraram que em
certos aspectos a cobertura midiatica das Paradallap € diferente nos paises analisados, contudo as
semelhangas chamam mais a atengdo. Este fato po@xmicado pela proximidade cultural entre osgsi
antes colbnia e metropole, e hoje consideradogpainaos, e que por isso partiham nao sé a mésguza,
mas também algumas préticas culturais.

PALAVRAS-CHAVE: Atletas Paraolimpicos; Midia; Ternalogia.

PARALYMPIC ATHLETES IN TEH PRESS — NEWS COVERAGE AN ALYSIS OF BEIJING
PARALYPIC GAMES IN THE BRAZILIAN AND PORTUGUES MEDI A.

Introduction : Historically, there are some prejudices aboutpfeavith disability, that tend stigmatize them.
Even today, although we live in an inclusive sogietvery individual who does not follow the “norrhal
standards is considered socially stigmatized ahdl¢al as different (PONTES, 2001). Marques (20@dfes
that the use of certain terms, widespread and appgrinnocent, reinforces prejudices. Hence, thalysis of
terminology used by the media is relevant, sinéeh& information is not carefully handle, end @inforcing
stima and prejudicial attitudes culturally trangedt that can meaning, at least, an obstacle tevbkition and
social development” (AMARAL, 1994). The processatiitude formation is complex and influenced byesaV
factors, among them, mostly, the cultural and demgoigic background, and the directly or indirectlyhrough
the media — contact with people with disabilitieSUSLANDER and GOLD, 1999). Furthermore, when
analyzing the role of media in the system of repnéstion and discourses regarding athletes withbdity it is
clear that this tends to be permeated by somediogisi that reinforce the prevailing stereotypesefs studies
(SCHELL e DUNCAN, 1999; SCHANTZ and GILBERT, 200IHOMAS e SMITH, 2003) examined the
media coverage of the Paralympic Games, emphadiasgtereotypes and the most frequent themeselhsisv
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the terminology used to describe athletes with bilitg, and the language and images used to depiet
performances; it should be noted that the resilthese studies point to similar problems, in difg degrees:
revealed that the media (both electronic and wrjttends to describe performances of athletes agthbility in

a manner relatively consistent with the medical etoof disability. Objectives The aim of this paper is
understand how athletes with disability are reprez in the Brazilian and Portuguese media, in 2668
Paralympic Games, comparing the representatioreadin country by examining the terminology used when
referring to these athletes. We will use, as refegethe American Red Cross (2006) “People Fisriguage”
and the papers of the consultant of social inchusRomeu Sassaki (2002a, 2002ethodology: To achieve
our proposal we performed a content analysis ohthes treatment of four prominent daily newspapet tavo
weeklies magazines: the Brazilians “O Globo”, “Estade S. Paulo and “Veja”; the Portuguese “Jorral d
Noticias”, “Publico” and “Viséo”Results The results showed that in both countries theeBerterms were
massively used rather than other terms, going aleitly other studies (NOVAIS and FIGUEIREDO, 2009;
PEREIRA, 2008; SCHANTZ and GILBERT, 2001¢onclusiont In summary, our findings showed that in
certain aspects the media coverage of the BeijargliPmpic Games is different in the two countrieswever
the similarities attract more attention. This feah be explained by the cultural proximity betwé®sncountries,
former colony and metropolis, and nowadays consmiérother in arms, and because of that shargusiothe
same language, but also some cultural practices.

KEY-WORDS: Paralympic Athletes; Media; Terminology.
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ALPINE SKIING PARALYMPIC ATHLETES IN WIND-TUNNEL

Nelson Alexandre Campos Vinagre - Georg-August Unérsity - Sport Sciences Institute/ German
Aerospace Center — Institute of Aerodynamics and Bw Technology/ DAAD, Gdéttingen, Lower Saxony -
Germany
Andree Niklas - Georg-August University - Sport S@nces Institute, Goéttingen, Lower Saxony — Germany
Andreas Dillmann - German Aerospace Center — Instiite of Aerodynamics and Flow Technology,
Gottingen, Lower Saxony — Germany.
Thais Russomano - Pontificia Universidade Catélic€PUCRS) — Microgravity Centre, Porto Alegre, RS,
Brazil.
Nelson.Vinagre@dlr.de

Introduction: Wind-tunnel (W-T) investigation ofrdioads on athletes was done as a part of the aaitu
process of preparation for the 2010/2011 seasoairfthntion was to correlate the drag data provigethe W-

T experiment with body position of the athleteseThsults that were obtained in this assessmentdhave an
application for the understanding of those varialifeat can improve the postural performance ofatifetes
involved. Objective: The purpose of this reseasctoiascertain the drag coefficient of Alpine Sgifaralympic
athletes, especially those who are wheelchair-digretn as well as determining the effects of aidfan the
coordinative ability, and the relevance for thearfprmance diagnostics and posture. Methods: Thdyst
protocol was approved by the Federal Committee @m@2titive Sports and Federal Institute of Spodieixe.
Subjects were recruited on a voluntary basis git@vision of written informed consent. The studyswa
conducted on the basis of the data collection fforwheelchair-dependent and 2 standing Alpine Skiing
Paralympic athletes; 5 male and 2 female. The &geate subjects ranged from 25 to 40 years, witlazarage
height of 177.2 cm and weight of 71.8 kg. The 2d&rsubjects are 17 and 21 years old, 150 cm aBaihGin
height; 47 kg and 59.5 kg in weight, respectivealpnducted in a subsonic, atmospheric W-T at Teahnic
University of Hamburg-Harburg, tests were carriad t investigate the relationship between postumd
relative wind speed of the standing and seated.skieamera was positioned on the side of the Wedtian,
capturing stationary images of the skiers and veasl un the analysis of data collected in this expent. These
images were used as a reference for average vailunel.f Results: Drag force (D) and Drag coefficié®D)
values obtained from the subjects (S6, S4) werguian 2 individual graphics enabling a greatearmness of
their performances. The smallest D value was 1148/ S6 (4th pos., min. wind speed). The highedtier
was 216.987 N by S4 (1st pos., max. wind speedis Titially leads us to believe that there is aedt
relationship between the athlete body area andaginedynamic forces produced. The minimum CD vadue i
0.303 (from a standing skier). The minimum CD vaft@m a seated skier is 0.381. The maximum value is
0.815, related to S4. Conclusions: In the W-T thdetes must take care of their posture. The doagef
generated by the body area as a function of astegge on the Alpine Skiing Paralympic athletey megpresent

a significant difference to the outcome. To mamthigh performance posture they need to perforncipe
training to the trunk, arms and neck.

Key Words: Alpine skiing, aerodynamic forces, bgabgture.
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RELACAO ENTRE POTENCIA E FORCA MAXIMAS DE HALTEROFI LISTAS
PARAOLIMPICOS

Alisson de Carvalho Gongalves - FAEFI/UFU-Uberlandi, MG, Brasil

Bruno Soares Rodrigues - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG Brasil

Guilherme Gularte de Agostini - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG, Brasil

Silvio Soares dos Santos - FAEFI/UFU-Uberlandia, MBrasil

Frederico Tadeu Deloroso - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG Brasil

Jodo Elias Dias Nunes - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG, Basil
alisoncg88@hotmail.com

Introdugédo: Os efeitos de uma a¢do mecanica exepadum corpo A contra outro, séo devidos a fesgacida
pelo A. De acordo com a segunda lei de Newtonteméidade de uma for¢ca mecénica é fruto do proehti@
uma massa e uma aceleracdo, mais especificamatre aemassa do corpo sobre o qual a for¢a é e=ereia
aceleracdo provocada pela forga no corpo. O candeitforca maxima muscular é a capacidade de exerce
forca/tensdo maxima para um determinado movimepipotal contra uma resisténcia (carga). Devemos
entender por forca maxima (Fmax) o valor mais elevee for¢ca que o sistema neuromuscular é capaz de
produzir, independentemente do fator tempo. Poérui entende-se a razdo entre um determinaddhoaba
mecanico e o tempo em que é efetuado. Sendo dhoapeoduto da forca e deslocamento, a poténcia é o
produto da forca e velocidade. Quanto mais ele¢aal@arga, mais forca tem de ser produzida pelp@oemte
contratil e menor € a velocidade de encurtamenssadecomponents musculares. Ao contrario da maiasa
atividades desportivas, o halterofiismo dependealies expresses de forca, e ndo de que essa dejga
produzida com alta rapidez. Objetivo: O objetivastdeestudo foi correlacionar a forca maxima e mién
maxima (Pmax) relativa de halterofilistas paraoloop. Metodologia: Onze adultos jovens (7 homeng e
mulheres) com massa corporal 75,1+21,7 kg, atligasalterofilismo paraolimpico, foram submetidostesie

de uma repeticdo maxima (1LRM) e de poténcia maxifi), no exercicio supino. O protocolo de 1RM
consistia em cinco tentativas, com intervalo dei@utos entre as mesmas. O teste de PM consistieirer
arremessos com 55% da carga de 1RM, analisadasppoglho especifico que registrou poténcia e veals
maximas e médias, amplitude, aceleracéo e duragaoemesso. Os testes foram realizados com nenmi24
horas de intervalo. A poténcia relativa foi dadéapazao 55%RM/Pmax. Os resultados foram analispdos
estatistica descritiva, apresentados em médiaimgmdrao, comparados por teste de correlacd@edeson
Resultados: Foi encontrado para 1RM 131,1+32,43 panax 810,1+281,6 W e para Pmax relativa 10,9+1,9
W/kg. Apés analise estatistica constatou que a Relakiva possui baixa correlacdo com a Fmax. Cmdd:

Os resultados revelam que a forca maxima ndo mfiaena poténcia maxima relativa, evidenciando a
especificidade do treinamento para as distinta@neas fisicas.

PALAVRAS-CHAVE: Forca muscular; poténcia musculaajterofilismo.

RELATIONSHIP BETWEEN MAXIMUM POWER AND STRENGTH WEI GHTLIFTERS
PARALYMPIC

Background: The effects of a mechanical actiontexelby a object A against the other, are causeithdoyorce
exerted by A. According to Newton’s second law, ititensity of a mechanical force is the result giaduct of
mass and acceleration, more specifically, betwdenntass of the object on which force is exerted, the
acceleration strength caused by the object. Theeminof maximum muscular strength is the abilityeteert
force / maximum tension for a particular body moeemagainst a resistance (weight). The maximunmgthe
(Smax) is the highest value of force that neuromlascsystem is able to produce, regardless ofithe factor.
For power refers to the ratio of particular mechahiwork and the time. As the work produce of foesed
displacement, the power is the product of force sped. As higher the weight, more force has tprbduced

by the contractile component and the smaller iss&lecity of shortening of these muscular composiednlike
most sports activities, weightlifting depends ajthexpression of strength, not that this forcer@glpced at high
speed. Objective: The aim of this study was toadate the maximum strength and maximum power (Proax)
the paralympic weightlifters. Methods: Eleven yowatylts ( men and 4 women) with body mass 75.1.% kg,
paralympc weightlifers. They were tested for onpetition maximum test (1IRM) and maximum power test
(PM), in the exercise bench press. The 1RM protooakisted of five trials, with 2 minutes betwebkarh. The
PM test consisted of five pitches with 55% of 1RMight, analyzed by specific machine which recorded
maximum and mean power and speed, aceeleratioteagth of the pitch. The tests were performed astl@4
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hours apart. The relative power was given by thie 6% RM / Pmax. The results were analyzed byrijatsve
statistics, presented as men * standard deviat@mpared by Pearson correlation test. Results: &iedf 1RM
131.1 + 32.4 kg, 810.1 = 281.6W to Pmax and 1009%W / kg to relative Pmax. A statistical analysiand
that relative Pmax has low correlation with Smaa&n€lusion: The results show that the Smax doesif'ience
the relative Pmax, demonstrating the specificityraiining for the various physical valences.
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PERFIL DA QUALIDADE DO SONO E DE VIDA DE ATLETAS PA RAOLIMPICOS BRASILEIROS

Andrea Maculano Esteves - Universidade Federal déi8 Paulo, SP, Brasil Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio (CEPE), SP, Brasil
Andressa da Silva de Mello - Centro de Estudos ensRobiologia e Exercicio (CEPE), SP, Brasil - Condt
Paraolimpico Brasileiro
Amaury Barreto - Universidade Federal de Sdo Paul&P, Brasil - Centro de Estudos em Psicobiologia e
Exercicio (CEPE), SP, Brasil
Daniel Alves Cavagnolli - Universidade Federal de&® Paulo, SP, Brasil - Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio (CEPE), SP, Brasil
Murilo Barreto - Comité Paraolimpico Brasileiro
Ciro Winckler de Oliveira Filho - Universidade Fedeaal de Sao Paulo, SP, Brasil - Comité Paraolimpico
Brasileiro
Sergio Tufik - Universidade Federal de S&o Paulo,FS Brasil
Marco Tulio de Mello - Universidade Federal de Sa®aulo, SP, Brasil - Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio (CEPE), SP, Brasil - Comd Paraolimpico Brasileiro
maculano@cepebr.org

Introducado: O esporte paraolimpico brasileiro vem ocupardpaco n@enario mundial. Estudos demonstram
que a relacao entre sono e exercicio fisico pofitersafluéncia de fatores como nivel de aptid&ecé inicial, a
intensidade, a duracéo e o tipo de exercicio figatizado. Além disso, 0 sono apresenta uma infiaédireta

na qualidade de vida, onde alteracdes no seu padréizal podem levar a prejuizos fisicos e psicaligina
salude. Neste contexto, a necessidade de avalian®@ e a qualidade de vida de atletas paraolimpécos
importante, uma vez que exercem graimdle@éncia no desempenh@bjetivo: O objetivo do presente estudo foi
avaliar o perfil da qualidade do sono e de vidatlietas paraolimpicos brasileirddétodos: Foram avaliados
49 atletas paraolimpicos de ambos os géneros ddalidedes natacéo (n=20) e atletismo (n=29). Gstaetl
responderam aos questionarios relacionados ao(Rttisburg, Questionario do Sono UNIFESP e Epwoeth
qualidade de vida (WHOQOL BRIEFResultados Os resultados demonstraram que a maioria dotastle
apresentou uma pobre qualidade de sono avaliadagpektionario de Pittisburg (65,30%), com um aumen
significativo na laténcia do sono quando comparaaos atletas que tiveram uma boa qualidade do sono
(p<0,05). 53,06% dos atletas apresentaram sonal&xciessiva diurna e 50% relataram querer mudamalg
coisa no seu horario de dormir, sendo que 52% gastale aumentar o seu tempo de sono. No que e rie$
queixas de disturbios do sono, 12,24% relatarartaclow movimentar bruscamente as pernas duranteiado

de sono e 10,20% relataram roncar. Ja em relaggwakdade de vida, foi verificado menores escores n
dominio meio ambiente (14,69) em relacao aos dasifisico, psicolégico e relagbes sociais respactente
(15,82; 16,36 e 16,51Conclusdo: Os atletas paraolimpicos apresentaram de uma fgeral uma pobre
qualidade de sono, com aumento da sonoléncia éxaedarante o dia, bem como, um alto indice de
insatisfagdo com o seu proprio sono, sugerindoogperiodo de sono atual ndo esta atendendo assitamiEs

do organismo em uma das suas principais funcde® gueestauracdo corporal. Além disso, foi verifcaim
menor escore no dominio meio ambiente da qualidedeida, o qual é relacionado a questdes de segpuran
fisica, protecao e ambiente no lar, 0 que nos sugeiecessidade de intervencdes de Grgdos respanpara a
obtencdo de uma melhora nesta questdo, de formaegqtee dominio refere-se a fatores que ndo podem se
controlados individualmente.

Palavras chave:esporte paraolimpico, sono, qualidade de vida.
Agradecimentos: AFIP, CEPE, CEMSA, FAPESP, CNPq.

QUALITY OF SLEEP AND LIFE PROFILE IN PARALYMPIC ATH LETES OF BRAZILIAN

Introduction: The Brazilian Paralympic sport has been occupgpace in the world. Studies show that the
relationship between sleep and exercise may baeinfled by factors such as initial fithess levetersity,
duration and type of physical exercise performedaddition, sleep has a direct influence on quatityife,
where changes in your normal pattern can lead ysipal and psychological damage in health. In doistext,
the need to evaluate sleep and quality of lifeHaralympics athletes is important, since a strofigence on
performanceObjective: The objective of this study was to evaluate thaliuof sleep and life of Brazilian
Paralympics athletedethods: A total of 49 Paralympic athletes of both gendersdalities swimming (n = 20)
and athletics (n = 29). The athletes respondedussstipnnaires related to sleep (Pittsburgh, UNIFE&Rp
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Questionnaire and Epworth) and quality of life (WEOL Brief). Results: The results showed that the majority
of the athletes showed a poor sleep quality evatuly the Pittisburg (65.30%), with a significantriease in
sleep latency when compared to athletes who hagdealgood sleep quality (p < 0.05). 53.06% of thdeds
had excessive daytime sleepiness and 50% repom@ting to change something in your bedtime, and 52%
would like to increase your sleep time. With regarc¢omplaints of sleep disorders, 12.24% repomtede the
legs during sleep and 10.20% reported snoringelation to quality of life, was found lower scoresthe
environment domain (14.69) in relation to the pbakipsychological and social relations, respebtiyg5.82,
16.36, and 16.51)Conclusion: Paralympics athletes in general had a poor qualitgleep; an increase of
excessive sleepiness during the day, as well aghalével of dissatisfaction with their own sleeqnggesting
that the sleep period is not meeting the need&@btganism in one of its main functions whichdsréstore
body. In addition, a lower score was found in tiei@nment domain of quality of life, which is rédal to
issues of physical safety, and environment praiadth the home, which suggests the need for inteiwes of
agencies responsible for obtaining an improved i$gsie, so that this field refers to factors thamnot be
controlled individually.

Keywords: Paralympic sport, sleep, quality of life.
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INFLUENCIA DE UM PROGRAMA DE PREVENCAO DE LESOES NO DESEMPENHO MUSCULAR
D JOELHO E NAS QUEIXAS MUSCULO-ESQUELETICAS NO ATLE TIMO PARAOLIMPICO
ACOMPANHAMENTO DE UM ANO
Andressa da Silva - Universidade Federal de S&o das, S&o Carlos, SP, Brasil - Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio, Sao Paulo, SP, BrasiComité Paraolimpico Brasileiro, Brasilia, DF, Brasi.
Gisele Zanca - Universidade Federal de Sao CarldS&o Carlos, SP, Brasil.
Ciro Winckler - Universidade Federal de Sdo PauloSdo Paulo, SP, Brasil - Comité Paraolimpico
Brasileiro, Brasilia, DF, Brasil.
Ronnie Peterson - Comité Paraolimpico Brasileiro, Basilia, DF, Brasil.
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Sergio Tufik - Universidade Federal de S&o Paulo,8 Paulo, SP, Brasil - Centro de Estudos em
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Psicobiologia e Exercicio, Sao Paulo, SP, BrasiComité Paraolimpico Brasileiro, Brasilia, DF, Brasi.
andressa@cepebr.org

Introducao: O esporte Paraolimpico evoluiu rapidamente, bemocseus atletas tém demonstrado a cada ano
um alto nivel de desempenho nas competi¢des, paodocum aumento simultaneo no risco de lesGesandas
preocupacdes tanto para os atletas quanto pareeioadores. Sendo assim, € fundamental importéacia
implementacdo de programas de prevencdes de lasdegliacbes funcionais especificas para avaliar,
acompanhar e controlar a incidéncia de les@es thetasObjetivo: Avaliar a influéncia de um programa de
prevencao de lesdes no desempenho muscular de @elhs queixas musculo-esqueléticas durante undeno
acompanhamento no atletismo paraolimpMeétodos: Foram avaliados 14 atletas corredores da modalidade
atletismo durante o periodo de um ano. Trés ad@mgsocinéticas foram realizadas, com intervalé deeses
entre elas, utilizando um dinamdmetro isocinétidodBx Multi Joint System 3, no modo concéntrico. A
amplitude de movimento avaliada foi de 90°, entxéeresdo completa e 90° de flexdo do joelho. Foram
realizadas 5, 10 e 15 repeticbes maximas, de flex&@atensdo, nas velocidades de 60°/s, 180°/s #s300
respectivamente, com 1 minuto de repouso entrelasidades. O registro das queixas musculoesqcasétdi
realizado pelo setor médico e fisioterapico da ridade de atletismo por meio de avaliacGes pera&diurante
um ano. O programa de prevencao de lesdo foi aglaliapds a primeira avaliacdo isocinética e raddizdé a
terceira avaliacao isocinética, o qual foi compgsto alongamentos, exercicios de equilibrio, comadao,
forca e propriocepcdo. O protocolo foi realizadopista atletismo antes do atleta realizar o trelffmdos os
atletas receberam uma cartilha e um video com ¢l para realizarem 3 vezes na semana em saudec
treinamento. Os atletas e os técnicos foram odesta realizarem um programa especifico de treintmae
forca quando o atleta apresentou um desequilibugcaoiar maior que 15%. Os valores de pico de tofopaen
comparados entre as avaliacdes por meio da ANOVAedidas repetidas e pos-hoc de Tukey, considerando
um nivel de significancia de 5%esultados:Na primeira avaliagédo, 8 atletas apresentarametifer bilateral
maior que 15% para o pico de torque de flexdo ensfip a 60°s e a 180°%s, e 2 a 300°s. Ja nadsegun
avaliacdo 2 atletas apresentaram diferenca a @0%s180°%s e 3 a 300°s. Na terceira avaliacadedasit
apresentam diferenca a 60°/s, 3 atletas a 18@/atketas a 300°/s. O pico de torque de flexdotens#io da
primeira avaliacao foi significativamente menor gamado a segunda e a terceira avaliacédo (p<0,8d9,tpdas

as velocidades. NUmero de atletas que apresentis@quilibrio na relacao 1/Q (<47%), a 60°/s, ersle@cdo
com o numero de queixas relacionadas a joelho a dowrinuiu da primeira (n=2) para a segunda (n=0) e
terceira avaliagéo (n=0Loncluséo:Pode-se concluir que o programa de prevengdo dedentribuiu para a
melhora no pico de torque e o equilibrio muscuéasegunda e na terceira avaliacdo em relacéo aipgirbem
como na redugéo do nimero de queixas musculoesigasléelacionadas ao joelho e coxa.

Palavras-chave:desempenho muscular, lesdes muisculo-esquelétreagngao de lesdes.
Agradecimentos:AFIP, CEPE, CEMSA, FAPESP, CNPq, CPB.
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INFLUENCE OF A PROGRAM FOR THE PREVENTION OF INJURI ES IN MUSCLE
PERFORMANCE OF THE KNEE AND THE COMPLAINTS MUSCULOS KELETAL: MONITORING
OF ONE YEAR

Introduction: The Paralympics Sports has evolved rapidly, as aglts athletes have shown each year, a high
level of performance in competitions, causing autiameous increase in the risk of injuries, causiogcern for
both the athletes and coaches. Thus, it is estentiaplement programs of prevention of injuriegldunctional
assessments specific to assess, monitor and coimramcidence of injuries in athlete8bjective: To evaluate
the influence of a program for the prevention gfiiies in muscle performance of the knee and irctivaplaints
musculoskeletal during one year of follow-udethods: We evaluated 14 runners of modality of athletics
during the period of one year. Three assessmeokinetic were carried out, with an interval of 6 mttws
between them, using an isokinetic dynamometer Biddalti Joint System 3, concentric mode. The ranfe
motion was assessed by 90°, between full extersn@h90° of flexion of the knee. There were 5, 16 &b
maximum repetitions, flexion and extension, at sigeaf 60°/s, 180°/s and 300°/s, respectively, Witiminute
rest between the speeds. The record of musculdakelemplaints was conducted by medical and physica
therapy modality of athletics through periodic exions during one year. The program for the préeerof
injury was performed after the first isokinetic tation is performed until the third isokinetic éwation, which
was composed of stretching, balance, coordinasitvangth and proprioception. The protocol was perém on
the track athletics before the athlete to perfdmettaining. All athletes have received a bookfet a video with
the protocol for performing 3 times a week in hlacg of training. The athletes and the techniciaese
instructed to carry out a specific program of gténtraining when the athlete showed a muscularlarte
greater than 15%. The peak torque values were amudzetween the assessments by one-way ANOVA for
repeated measures and post-hoc Tukey, whereaglalesignificance of 5%Results: In the first evaluation, 8
athletes showed bilateral difference greater tha#b for the peak torque of flexion and extensio®@f/s and
the 180°/s, and 2 to 300°/s. Already in the secevaluation 2 athletes showed no difference in 68fi the
180°/s and 3 300°/s. In the third evaluation 4 eifd present difference to 60°/s, 3 athletes t¢/48ind 2
athletes to 300°/s. The peak torque of flexion amténsion of the first assessment was significalaiyer
compared to the second and the third evaluatiof.(d3, for all speeds. Number of athletes who Inalshiance

in the relationship 1/Q (< 47%), the 60°/s, andréktionship with the number of complaints relatedhe knee
and thigh decreased from the first (n= 2) for theonid (n= 0) and third evaluation (n= Gpnclusion: It can be
concluded that the program for the prevention pfrias has contributed to the improvement in thakp@rque
and the muscular balance in the second and théesament in relation to the first, as well as gwiction of the
number of complaints, musculoskeletal disordersteel to the knee and thigh.

KEY-WORDS: muscle performance, musculoskeletal injuries, preoa of injuries.
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BOCHA ADAPTADO EM MARINGA: ORIGEM E EVOLUGCAO

Mariana Piculli - UEM, Maringd, PR, Brasil.
Decio Roberto Calegari - UEM, Maringa, PR, Brasil.
maripiculli@hotmail.com

Introducado: O bocha adaptado é um esporte paraolimpico, pdatipar pessoas com paralisia cerebral, lesados
medulares com lesdo alta, pessoas com distrofi@utarsprogressiva, acidente vascular cerebralunigsfo
motora progressiva, entre outras doencas degeraafi fim de garantir um nivel de igualdade funeioentre

os atletas faz-se necessario uma classificacddofaic Para ser elegivel, o atleta deve ter uméiéatia
neurolégica apresentando espasticidade, ataxia tetosa, que gere uma limitacdo ativa permanente e
verificavel. Os atletas séo classificados em BA12BBC3 e BC4. Em Maringa, o Bocha adaptado comacou
ser praticado em 1997 em uma parceira da Assocledingaense de Desporto para Deficiente — AMDD, do
Centro de Vida Independente — CVI e da Associacadrigaense de Deficientes Fisicos — AMDF. Atualment
com a criagdo da Unido Metropolitana Paradespodiv®aringa — UMPM, o bocha adaptado acontece ean um
parceria da AMDF com a UMPMDDbjetivo: Registrar e analisar a origem e a evolucdo do Bédagptado da
AMDF/UMPM. Metodologia: O estudo caracteriza-se como uma pesquisa expiaratom abordagem
histérica, construida a partir de base documenggitevistas com 0s protagonistas que atuaram dalidade
desde sua implanta¢c&@®esultados:O bocha adaptado comecou a ser praticado em 1987a quarticipacdo do
atleta Edvan Dias de Souza nos Jogos Brasileino§s &sse primeiro contato com o esporte, aproximadse

15 atletas comecaram a praticar a modalidade. et a AMDF/UMPM ¢é representada por 12 atletas
participantes de Campeonatos Regionais e NacidDagle seu inicio sdo varias as conquistas da iagdocna
modalidade: em 2002 obtiveram o 3° lugar no Re¢i&ud, chegando ao 1° lugar em 2004. Em 2005, no
Campeonato Brasileiro, um atleta conquistou o g&luEm 2006 foi 3° lugar geral no Regional, classido 2
atletas para os Jogos Brasileiros. Em 2007 fai@drlno Regional, classificando 05 atletas paraasiiiro. Em
2008 foi 2° lugar no Regional, classificando 4tadepara o Brasileiro, onde conquistaram 3 medalbgsata e

0 3° lugar por equipe. No ano de 2009 foram 3° agidhal, classificando 2 atletas para o Brasileile
ficaram em 2° lugar. Neste ano a atleta Odilia @tves foi convocada para a Copa América de Boclea qu
aconteceu em Montreal, Canada. No ano de 2010Jipeeqonquistou o 2° lugar no Regional, classificaf
atletas, para o Brasileiro onde ficou em 2° lugdeste ano a AMDF/UMPM participou do Campeonato
Regional e garantiu o 2° lugar, classificando 8ta#l para o Brasileir@oncluséo: A deficiéncia ainda é vista
pela sociedade sob a ética da incapacidade e dormeito e 0 esporte adaptado é uma ferramentzgiara a
superacao destes paradigmas, pois cria condicdes e a pessoa com deficiéncia possa conquistar
independéncia e autonomia, transformando a vis&dalsalo deficiente para suas possibilidades e
potencialidades. Situacdo que fica evidente no cesequipe Maringaense de Bocha Adaptado, onde os
resultados obtidos permitiram a consolidacdo ddidade do trabalho desenvolvido com repercussdo em
competicBes nacionais, permitindo almejar novassemrgas de atletas Maringaenses em competicdes
internacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia Cerebral, Histérico, Bocha Adaptada.
ADAPTED BOCCIA IN MARINGA: ORIGIN AND EVOLUTION

Introduction: The Adapted Boccia is a Paralympic sport, practisgaerebral palsy person, spinal cord with
high injury, people with progressive muscular dgghy, cerebrovascular accident, progressive motor
dysfunction, among other degenerative diseasesnBare a functional equal level between the athletee
necessary a functional classification. To be elgilbhe athlete need to be a neurological disgbditowing
spasticity, ataxia or athetosis, that create aivatitnitation permanent and checked. The athlatesclassified
in BC1, BC2, BC3 and BC4. In Maringa, the adaptedcia began to be practiced in 1997 in a partnersith
Maringaense Association of Sports for the DisabléegMDD, in the Center of Independence Life — CVHahe
Maringaense Association of Physucally Handicappe®eMbF. Actually, with the creation of Maringa Union
Metropolitan Parasports — UMPM, the adapted bod¢wppens in a partnership of AMDF with UMPM.
Objective: Report and analyze the origin and evolution of &ghpoccia of AMDF/UMPMMethodology: The
study was characterized as an exploratory seargh, historical approach, built from evidence base a
appointment with the protagonists who acted in rif@dality since its implementatiofResults: The adapted
boccia had started to be practiced in 1997 withphsicipation of athlete Edvan Dias de Souza oazlian
Games. After this first contact with the sport, ab&5 athletes started to practice the modalitydaiothe
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AMDF/UMPM is represented by 12 athletes particigasit Regionals and Nationals Championships. Sioce y
begin there are several achievements of the Adsmtian the modality: in 2002 obtained the thirdsftimn on
South Regional, arriving at the first position i@802. In 2005, on Brazilian Championship, an athiets the
fourth position. In 2006, was third position at geal on Regional, classified 2 athletes on Brazilzames. In
2007, was second position on Regional, classifiedhetes for the Brazilian. In 2008 was secondtjposon
the Regional, classified 4 for the Brazilian Chaomship, where wons 3 silver medals, and the thagltipn per
team. In the year of 2009, were third on Regioclalssified two athletes for the Brazilian, whicinkad second.
In this year the athletes Odilia Gongalvez was eoed to participate of Boccia American Cup thatpesys in
Montreal, Canada. In the year of 2010, the team thensecond position on Regional, classified 3esdis|, for
the Brazilian where stayed with the second positlanthis year the AMDF/UMPM participated of Reg#an
Championship and assured the second position, ifdass3 athletes for the BrazilianConclusion: The
deficiency is still seen for the society below thgtic of inability and prejudice and the adaptedrsps an
effective implement to overcome these paradigmealbee creates conditions for the disabled personvia
independence and autonomy, transforming the se@$&n from disable to your possibilities and pdiain
Situation that is evidence in the case of Adaptedd® team Maringaense, where the results allowed t
consolidation quality of work developed with repession in National Competitions, allowing crave sew
presences of Maringaenses athletes on Internati@orapetitions.

KEY-WORDS: Cerebral palsy; History; Adapted Boccia
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DERMATOGLIFIA , ANTROPOMETRIA, FREQUENCIA CARDIACA E VO2MAX.EM AT LETAS
DE FUTEBOL DE 7 COM PARALISIA CEREBRAL

Ubiratan Fonseca de Andrade - Associacdo Nacionaédesporto para Deficiente(ANDE)-RJ, Brasil
Dovair Dovanelli - Associacdo Nacional de Desporfmara Deficiente(ANDE)-RJ, Brasil

Amanda Fonseca - Laboratério de Biociéncias do Moriento Humano — UFRJ-RJ,Brasil - Escola de
Educacao Fisica e Desportos — UFRJ. - RJ, BrasiHospital Universitario Clementino Fraga Filho —
UFRJ-RJ, Brasil

Deivison Matias - Laboratdrio de Biociéncias do Mownento Humano — UFRJ-RJ,Brasil - Escola de
Educacgéo Fisica e Desportos — UFRJ. - RJ, BrasiHospital Universitario Clementino Fraga Filho —
UFRJ-RJ, Brasil
Ivaldo Brand&o Vieira - Associacdo Nacional de Desgpto para Deficiente(ANDE)-RJ, Brasil

Paula Roquetti Fernandes - Centro de Exceléncia eAvaliagcao Fisica — RJ,Brasil

José Fernandes Filho - Escola de Educacao Fisic@esportos — UFRJ. - RJ, Brasil - Hospital
Universitario Clementino Fraga Filho — UFRJ-RJ, Brasil
jff@eefd.ufrj.br

Introducao: A encefalopatia cronica da infancia, mais conhecwtao paralisia cerebral (PC), € uma sindrome
derivada de lesbes ou disfuncdes cerebrais deedifss origens ocorridas nos periodos pré, periosinptal e
tem por consequéncia uma série de complicacGe®metoras e posturais. Objetivo: O presente estede t
como objetivo analisar a Idade, Massa Corporahthist, Frequéncia Cardiaca, VO2max e a Dermatagifi
atletas de futebol de 7 com paralisia cerelividtodologia: Foram avaliados 12 atletas da Selecdo Brasileira
Masculina de Futebol de 7 com idade (17,3 + 1,5pn0s dados antropométricos foram: estatura eamass
corporal, sendo utilizados um estadidbmetro da m&asca® e uma balanca da marca Filizola® com preciséo de
10g. Para obtencao do consumo maximo de oxigérieste utilizado foi do tipo maximo em esteira {poolo

de Rampa), com a utilizacdo de um analisador desg#so Metalizer RIl da marca CORTEX®. O ergbmetro
utilizado foi uma esteira da mardmbramed®, modelo super ATL e o eletrocardiégrafo utilizada
MICROMED® sendo conhecido como métodold standardde afericdo das trocas gasosas. Para avaliar as
impressoes digitais foi utilizado o0 método dermifizg de Cummins & Midlo (1962), foi utilizado urpletor

de digitais eletrénico da marca CROSSMATCH®, mod¥BRIFIER 320 LC conectado a um laptop. O
tratamento estatistico utilizado foi o de andlissaditiva (média e desvio padra®esultados:Os resultados
encontrados foram Massa Corporal (58,5+ 7,2Kg)atbst(167,6+5,6cm), Frequéncia Cardiaca(187,8+8%bp

e 0 VO2max(52,945,9ml(kg.min)-1) e na Dermatogl{#®&s = 6, L%= 59 e 0 W% = 35), SQTL =140,3+46,7 e
D10=13%4,8. Conclusdo: Os futebolistas Paralimpicos em questdo demonsiratama condicao
cardiorrespiratoria classificada como boa peteerican Heart AssociatiofAHA) e como excelente por Cooper,
mostrando que mesmo possuindo um comprometimentor r@aptidédo cardiorrespiratoria do grupo enesntr
se compativel com a exceléncia esportiva. A analss&lermatoglifia pode servir como um indicadorapar
prescri¢do do treinamento e possuindo caractex$stie atletas de alto nivel esportivo.

.PALAVRAS CHAVES: Dermatoglifia, Antropometria, Rdisia Cerebral

DERMATOGLIPHICS, ANTHROPOMETRY, HEART RATE AND VO2M AX IN FOOTBALL 7
SOCIETY PLAYERS WITH CEREBRAL PALSY

Introduction: Childhood chronic encephalopathy better known ashral palsy (CP) is a syndrome derived
from brain injuries or disorders of different orngithat can occur before, during and after pregnaace and
therefore have a series of complications, neuromanol posturalObjective: This study aimed to analyze the
age, weight, height, heart rate, VO2max and derghgtbics in football 7 society players with cerdbpalsy.
Methodology: A total of 12 players from Brazilian Football 7 $ety aged (17.3 £ 1.5 years). Anthropometric
data were: height and body mass (Filizola®), aretlus stadiometer (Sanny®). To obtain the maximugpygex
consumption, the test used was the maximum staneadimill (ramp protocol), using a gas analyzel (R
Metalizer CORTEX®). The ergometer used was a trelhdimbramed® - Super ATL) and a electrocardiodgrap
(MicroMed®) known as the gold standard method foalgsing gas exchange. To measure the fingerprast w
used dermatoglyphic Cummins & Midlo (1962), was duse eletronic digital collector (crossmatch® model
Verifier 320LC), connected to a notebook. The stai@l analysis used was the descriptive analysesa and
standard deviation)Results: The results for weight were (58,5t 7,2Kg), heigh6%,6+5,6cm), heart rate
(187,8+8,6bpm), VO2max (52,9+5,9ml(kg.min)-1) andhie dermatogliphycs (A% = 6, L%= 59 e 0 W% = 35),
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SQTL =140,3+46,7 e D10=13+4,&onclusion: The Paralympics footballers showed a cardiorespiyat
condition classified as good by the American Héadociation (AHA) and as excellent by Cooper evawiig
a motor impairment. The cardiorespiratory fithesscompatible with sporting excellence. The analydis
dermatoglyphics can serve as an indicator for tkequiption of training and having characterisb€$igh-level
sports athletes.

KEY WORDS: Dermatoglyphics, Anthropometry, Cerebral Palsy.
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AREA TEMATICA 4:

Classificagao Funcional em Esporte Paraolimpico

COORDENADORES
Prof. Dr. Edison Duarte - UNICAMP/CPB
Prof®. Dr°. Patricia Silvestre Freitas - UFU/CPB
Local: Faculdade de Educacgado Fisica - UFU - Sala: 1N 249
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CLASSIFICACAO FUNCIONAL DO ATLETISMO NAS PARAOLI'MPIN ADAS ESCOLARES, UMA
AMOSTRA DAS QUATRO ULTIMAS EDICOES

Paulo Fabiano Mehl - Classificador Funcional de Agtismo CPB

Rita C. Montelli - Chefe de Classificacdo Funcionadle Atletismo do CPB
Patricia S. Freitas - Coordenadora de Classificag@euncional do CPB
Silvio Soares dos Santos - Classificador Internaaial de Atletismo CPB
Jodo Paulo C. Souza - Classificador Funcional de istismo CPB

Ana Lucia Gomes - Classificador Funcional de Atlesmo CPB

Ana Lucia Viera de Souza - Classificador Funcionadle Atletismo CPB
Daniela Parizotto - Classificador Funcional de Atlasmo CPB

Lucyana Moreira - Classificador Funcional de Atletsmo CPB

Marcos Motta Miranda - Classificador Funcional de Aletismo CPB
Margarete Trombini - Classificador Funcional de Atletismo CPB
pf.mehl@gmail.com

Introdugdo: A classificagdo Funcional tem como gpal objetivo uma competicdo mais justa e equatiar.
Analisando ndo s6 o tipo de deficiéncia, mas simolame de acéo do individuo, assim agrupando atletan
capacidades fisicas semelhantes e potencialidagi@satentes. A Paraolimpiada Escolar tem um papel
importante no desenvolvimento do paradesporto gaedéscoberta de novos talentos. Objetivo: Realigar
levantamento estatistico referente ao género, ifit@gsio funcional e tipo de deficiéncia fisica dattetas
praticantes da modalidade de atletismo paraolimpitziodologia: Foram analisados 249 alunos entre 12
anos de idade, que passaram pelas bancas de icég$sif funcional das Paraoclimpiadas Escolares na
modalidade do atletismo nos anos de 2007, 2009 2011, uma vez que ndo houve competicdo em ZD08.
levantamento foi realizado a partir das informagdestidas nos “Cartdes de Classificacdo” preenchiuita
equipe de classificagdo funcional do CPB (Comitéaélanpico Brasileiro). Esses cartbes contém osings
dados: os pessoais, os tipos de deficiéncia, testemalizados e as classes do competidor. Ressitedh 2007,
apenas 25 atletas foram classificados. Nos anesrges, esse nimero aumentou significativamentgantdo a
116 em 2011, o que demonstra um incremento de 3@%mero de atletas que ingressaram no atletismo
paraolimpico. Com relacdo ao género, no primeim @ série, 0s atletas do sexo masculino corresgona

2/3 do total dos novos competidores. Essa dispdgidamérica, no entanto, foi reduzida ao longcedapb €, ja

na ultima edicdo dos jogos, a proporcdo do génemunino foi de 47% dos novos atletas. Ndo obstante
reducdo da disparidade entre géneros em nUmerokitiss a menor propor¢cao de atletas de génerafiemé
observada entre os competidores com paralisiaeretn cadeira de rodas nas Classes T/F32 a 34|cpeca
apenas 11% do total da classe. O maior numeroletasa{52%) foi classificado nas Classes T/F 38,a08e
abrangem os portadores de paralisia cerebral caplezee locomover sem auxilio de equipamentos éxtops.

Por outro lado, foram classificados somente setkvimhuos com nanismo (acondroplasia) - Classe F40,
representando menos de 3%. Nas quatro competifidi@sn classificados 80 atletas amputados, com leséo
medular e “Iés autres” (Classes 40 e 50). Des3efaram classificados para provas de pista em adeirodas
(Classes T52 a 54); 24, para provas de campo eewrag@lasses F52 a 58); e 39 aptos a competirevap de
pista e campo sem uso de aparelhos auxiliaresSgdab/F 42 a 46). O numero de atletas inelegiveisld
6,02%. Conclusédo: Os dados revelam aspectos psitie paradesporto brasileiro: 0 aumento significad
consistente no numero de novos atletas inscritecompeticdes e a reducéo das disparidades engénesos.

A grande proporcao de atletas com paralisia cerebrdirma que essa € a patologia predominanteringepa
infancia, porém também pode indicar a necessidadestimular a inclusdo de atletas com outras éeficas
fisicas.

PALAVRAS-CHAVE: Classificagdo Funcional, AtletisniRaraolimpico e Paraolimpiadas Escolares.

FUNCTIONAL CLASSIFICATION OF ATHLETICS IN PARALYMPI C SCHOOL GAMES, A
SAMPLE OF THE LAST FOUR EDITIONS.

Introduction: The functional classification is th&in objective of a more fair and balanced comipetitThe
Paralympic School Games plays an important roldeiveloping parasports which is the detection of tedent.
Objective: Perform a statistical survey referrirender, functional class and types of physical disals of the
students who practice Paralympic athletics. Methuglo We analyzed 249 students with ages rangiom ft 2
to 19 years-old, who went through the Athleticsrdoaf functional classification in Paralympic Sch@ames
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in the years 2007, 2009, 2010 and 2011, since dhgetition wasn't held in 2008. The survey was caeld
from the information contained in the "ClassificatiCards" filled in by the staff of functional c&fécation of
CPB (Brazilian Paralympic Committee). These camistain personal information, types of disabilitiearried
out tests, as well as the class of the competRasults: In 2007, only 25 athletes were classifiedthe
following years, that number increased significamdaching 116 in 2011 which shows an increase6df@in
the number of students who entered the Paralyniplietirs. Regarding the gender, in the first ydahe series,
male athletes accounted for two thirds of all newmpetitors. This numerical disparity, however, hagn
reduced along time, and already in the last editibthe games, the proportion of females reachéd 47 the
new athletes. Despite the reduction of gender digpen absolute numbers, the lowest proportionferhale
athletes is observed among competitors with cerg@atay in a wheelchair in Classes T/F32 to 34,clvhineans
only 11% of the total class. The biggest numbeatbfetes (52%) were classified in Classes T/F 38towhich
cover the cerebral palsy capable of moving withauoy assistance apparatus. On the other hand, exabns
individuals were classified with dwarfism (achongdlasia) - Class F40, representing less than 3%lllfour
competitions, 80 amputee athletes were classifigll spinal cord injury and "les autres" (Classesa#d 50).
From these 80 athletes, 17 were classified to texekts in wheelchair (Classes T52 to 54), 24iédd tests in a
chair (Classes F52 to 58) and 39 were able to ctaripetrack and field without the use of auxiliadgvices
(Classes T / F 42 to 46). The number of ineligddieletes was 6.02%. Conclusion: The data revealpdiitive
aspects of Brazilian parasports: the significant @onsistent increase in the number of new regdtathletes in
competition as well as the reduction of gender atisigs. The large proportion of athletes with tead palsy
confirms that this is the predominant pathologyimyirchildhood, although it may also indicate thedhdor
stimulating inclusion of athletes with other typggphysical disabilities.

KEYWORDS: Functional classification, Paralympic Atics, Paralympic School Games
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ANALISE DE DESEMPENHO DO ARREMESSO DE PESO PARAOLIM PICO

Silvio Soares dos Santos - FAEFI/UFU,Uberlandia, M@rasil
Patricia Silvestre de Freitas - FAEFI/UFU,Uberlanda, MG, Brasil
Luciana Moreira

silvio@ufu.br

Introducdo: O processo de classificacdo funcional na modaliddeleatletismo paraolimpico reveste-se de
grande complexidade devido a grande quantidadesfigi&hcias fisicas que sao contempladas nessessoc

Ao longo da ultima década a classificacdo funciomal atletismo paraolimpico tem passado por diversas
reestruturacdes ndo s6 no ponto de vista tedricm ¢w processo de avaliacdo pratica. A classifwagigiu da
necessidade em se agrupar diferentes atletas dererdes deficiéncias em uma classe e, que prapasse
uma disputa justa entre eles, ou seja, que aedifas no desempenho em uma mesma classe ndo EE&sen
distor¢des tdo grandes que tornasse a disputdanfissse sentido, o objetivo desse trabalho &oarse existe

um aumento progressivo dos escores dos atletatsise 0, da modalidade arremesso de peso, de ambos
géneros, pertencentes ao ranking de 2011 do IRCtia ga menor classe (5)étodo: Os dados foram obtidos

a partir do ranking dos melhores atletas paraotiogpdo mundo publicado no site IPC em Maio de 2Bhiam
selecionados os seguintes dados: distancia arrad&esdasse, ano de nascimento do atleta, datangjaeticao.

Foi utilizada a estatistica descritiva para organas dados e a inferencial para determinaremfseedcas entre

as médias, correlacfes entre varidvBissultados:entre as classes 52 e 55 houve oscilagdo com amreent
queda de desempenho, no arremesso dos homensasPamalheres o mesmo fendmeno ndo ocorreu. Houve
correlacdo positiva e significante entre as vaigawdade X Escore para os homens e Classe X Egpaoee
homens e mulheres. A média de distancia de arrendespeso masculino foi de 9,13m e no feminino ,8é18.

Em média os homens arremessaram a uma distandi# Zbiperior, quando comparado com as mulheres. Nao
houve diferencga estatistica entre os escores dedatasse quando comparado uma com a outra subseq@en
mesmo ocorreu com a variavel idade. Para as mulineneve diferenca estatistica apenas entre agparices

das classes 53 e 54. Outros fatores tais comorgatigra, altura do tronco, massa dos implement@stiflade

de atletas amputados e técnica de arremesso pedeontribuido para esses resultad@mclusédo:Parece que

os fatores antropométricos, o0 aumento da massamdsmentos e a quantidade de atletas amputad@sptet

sido fatores que contribuiram para o ndo incremenbgressivo da performance dos homens, porém esses
mesmos fatores parecem nao ter desempenhado imjegptgpel na variacdo dos escores femininos.

Palavras-chave: arremesso de peso; esporte pgpaaljratletismo paraolimpico.
PERFORMANCE ANALISYS OF PARALYMPIC SHOT PUT

Introduction: The functional classification process in the Pargdic athletics lays over a great complexity due
to the large amount of physical disabilities thppears in this process. Over the last decade thetiéunal
classification in Paralympic track and field haslergone several restructures not only in its thémeaspect as
well as the practical assessment process. Thefidatien system arose from the necessity to cludiferent
athletes with different disabilities in one claksugh it would provide a fair contest among thempther words
that the performance’s difference in the same clesgld not show such big distortions to make thatest
unfair. Thus, the aim of this study is to check thiee there is a gradual increase in the scoreheob0 class
athletes, in shot put event of both genders, béhgntp the IPC Athletics 2011 ranking from the slestl class
(52). Method: Data was obtained from the ranking of the worldstiParalympic athletes published in the IPC
website in May 2011. We selected the following d&teowing distance, class, athlete's year of battite of the
competition. We used descriptive statistics to nizradata and the inferential statistics to deteemdifferences
between the averages and correlations betweenbiesid&esults: Between classes 52 and 55 there was an
oscillation with rise and fall of performance in lmahot put. For women the same phenomenon couten’t
observed. There were positive and significant datien between variables Age x Score for men aras€IX
Score for men and women. The average distanceobfpsit was 9.13 m for male and 6.81 for female. firtes
threw away on average 25.4% higher when comparddwomen. There was no statistical difference betwe
the scores of each class when compared with thie Tibe same occurred with the variable of age.vikmmen
there was statistical difference just in the perfance between 53 and 54 classes. Other factorsasulength
measurements of trunk and span limbs, mass of melés, amputee amount and throwing technique meg ha
contributed to these resulSonclusion: It seems that the anthropometric factors, the aegamount and the
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increased mass of implements may have contribatélet non progressive increase of performance of, imet
for women the same factors didn’t play an importafe in the variation of the female scores.

Keywords: shot put; Paralympic sport, Paralympldedics.
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CORRELACAO DO NIVEL DA LESAO MEDULAR AS CLASSES COR RESPONDENTES NO
MANUAL DE CLASSIFICACAO FUNCIONAL DA NATACAO

Thiago S. da S. Nunes - Comité Paraolimpico Brasite, Brasilia, DF, Brasil

Ana Carolina Maia - Comité Paraolimpico Brasileiro, Brasilia, DF, Brasil

Adriana Diedrichs - Comité Paraolimpico Brasileiro,Brasilia, DF, Brasil

Alexandre Garrafa - Comité Paraolimpico Brasileiro,Brasilia, DF, Brasil

Jacqueline Penafort - Comité Paraolimpico Brasilew, Brasilia, DF, Brasil

Natacha Azevedo - Comité Paraolimpico Brasileiro, Bsilia, DF, Brasil
thiagossnunes@gmail.com

Introdugdo: A Classificagdo Funcional consiste emprocesso de avaliagéo clinica e funcional, cojetiv

de detectar as capacidades fisicas motoras, & gartima patologia, e suas repercussdes na pdasgrtiva,
determinando assim a classe em que o atleta cafpé€li processo de classificacdo funcional da nataca
apresenta peculiaridades, devido a préatica deptatesocorrer em um meio que nédo vivemos. Destadmse
faz muito mais criteriosa, a avaliacao e a coréaantre o teste clinico executado fora da aguactB&est) e o
teste técnico, este feito na agua. Na lesdo medodarexemplo, ha um comprometimento sensitivo moto
devido a injdria nesta estrutura, o que interromgenducédo dos estimulos de maneira permanengdgepor
consequéncia um déficit motor diretamente relaclonao nivel e a gravidade dessa lesdo. Obijetivo:
Correlacionar o nivel da lesdo medular as classegspondentes no manual de classificacdo funcidaal
natacdo. Metodologia: A amostra constituiu-se dep&@tletas com seqiielas motoras decorrentes die dizs
medula espinhal, de ambos os géneros, praticaatesodalidade Natacdo e participantes do Circuitierias
Caixa Paraolimpico etapas regionais e nacionais atuzss de 2009, 2010 e 2011. Apds realizadas as
classificagBes funcionais, as fichas de avaliag@ani analisadas, sendo subdivididas em Grupo &s@d$aS1 a
S5) composto por 30 (trinta) atletas e Grupo 2sgea S6 a S10) contendo 26 (vinte e seis) atiRéesultados:
Pbde-se observar que ha uma escassez de atletelasses S1 e S2, se compararmos a classe S5alnsequ
encontram 15 dos 30 atletas do Grupo 1, fato esigpqde ter como hipétese justificativa a grandegera de
niveis da lesdo alocados nesta classe (T1-T8)aetg@s classes mais baixas caracterizam apenas/ahtde
leséo correspondente, sendo S1 (C5), S2 (C6), B3«G4 (C8). Dentre as classes do Grupo 2, obsergae a
S6 possui 14 dos 26 atletas, com nivel de les@®del, seguida pela classe S7 contendo 7 atlez4.8), S8
tendo 4 atletas representantes (L4-L5), S9 e Sh€ndo apenas 1 atleta cada, o qual possui leséalane
sacral. Conclusao: Constatou-se que o nivel da lesl@tada pelo atleta, assim como nos laudos wedic
cedidos vao de acordo com os resultados obtidagéstrdo teste manual de forca muscular realizadantiuo
procedimento de classificacdo funcional, bem coneeraportamento corporal do atleta na agua, caraatkr

no manual de classificagdo, subsidiando a detegfiinale cada classe. Nota-se, portanto que, ossatlet
classificados no periodo de coleta de dados pprasgnte pesquisa apresentam exata correlacameritrel da
lesdo medular testado durante o procedimento dsifitacao funcional e a classe estabelecida ammes

PALAVRAS-CHAVE: Classificagdo Funcional; Natacao&aimpica; Lesdo Medular

CORRELATION OF THE LEVEL OF SPINAL CORD INJURY TOT HE CORRESPONDING
CLASSES IN THE MANUAL OF FUNCTIONAL CLASSIFICATION OF SWIMMING

Introduction: The Functional Classification consistf a process of clinical and functional evaluatiavith
objective to detect the motor physical capacitiesn pathology, and its repercussions in practibal porting
one, thereby determining the class in which théetghwill compete. The process of functional clisation of
swimming presents peculiarities, due to practidalhés sport to occur in a way that we do not liiéaus it
makes a lot more careful, the evaluation and theetadion between the trial run out of water (TBsnhch) and
the technical test, this done in the water. In aprord injury, for example, there is a sensitivel anotor
impairment due to injury in this structure, whiafterrupts the conduction of stimulations in pernmngay,
consequently causing a motor deficit directly redato the level and severity of injury. Objectiva correlate
the level of spinal cord injury to the correspordatass in the manual of functional classificatadrswimming.
Methodology: The sample consisted of 56 disablatets with motor sequels resulting from spinabdojury,
of both genders, practitioners of the swimming nlibglaand participants of the “Circuito Loterias @ai
Paraolimpico” regional and national stages of thary 2009, 2010 and 2011. After performing the tional
classifications, the evaluation fiches had beeiyaed, being subdivided in Group 1 (class S1-SHyposed for
30 (thirty) athletes and Group 2 (class S6-S10Yermh 26 (twenty and six) athletes. Results: It whserved
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that there is a shortage of athletes in the claS$eand S2, if be compared with de class S5 intwtiiere are 15
of the 30 athletes in Group 1, this fact can halsyg®thesis justification the large margin of thsibn levels of
the injury placed in this class (T1-T8), while tloaver classes characterizes only one level of epording
injury, being S1 (C5), S2 (C6), S3 (C7) and S4 (@8hong the classes of group 2, can be observedhbs56
has 14 of the 26 athletes, with level of injuryT®-L1, followed for the class S7 contends 7 atldgte?-1 3),
with 4 athletes representing the class S8 (L4-989),and S10 contend only one athlete each, who $awel
cord injury. Conclusion: It was found that the legéthe injury reported by the athlete, as welltlas medical
reports findings in accordance with the resultawitgd by manual muscle strength testing performethg the
process of functional classification, as well as ehavior of the athlete’s body in the water, abtarized in the
manual classification, subsidizing the determinatd each class.

KEY WORDS: Functional Classification; Paralympic iBwning; Spinal Cord Injury.
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AREA TEMATICA 5:

Administragcdo e Organizagdo do Esporte Paraolimpico

COORDENADORES
Profa. Ma. Maria Helena Candelori Vidal - UFU
Profa. Jacqueline Martins Patatas - UNICAMP
Local: Faculdade de Educacgado Fisica - UFU - Sala: 1N 356
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O ESPORTE PARAOLIMPICO NO BRASIL E A SUA EVOLUCAO N OS ULTIMOS QUATRO
JOGOS PARAOLIMPICOS: ATLANTA - PEQUIM

Alberto Martins da Costa Filho - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil
Alberto Martins da Costa - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil
Patricia Silvestre de Freitas - FAEFI/UFU, Uberlanda, MG, Brasil
Maria Helena Candelori - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil
filhoalberto@hotmail.com

O Brasil € hoje sem sombra de duvida, uma das gsapdténcias no cendrio do esporte paraolimpicaiakin
figurando entre as dez maiores forcas do esportolpapico no mundo. Esta ascenséo técnica do tespor
Brasil tem sido acompanhada tanto no aspecto astnaitivo da organizagdo, como também no aspecto da
divulgacdo e busca de apoio financeiro para sulbysai necessidades de um esporte de alto rendiniéamo
Ultimas duas décadas o esporte paraolimpico hbrasitem sofrido modificagdes profundas em todos os
aspectos, no sentido de acompanhar a evolugdoesamvblvimento internacional. Assim, o presentbati®

tem como objetivo realizar uma andlise quantitaéivgualitativa da evolugdo do esporte paraolimpresileiro

no periodo dos quatro dltimos ciclos paraolimpidesAtlanta — EUA 1996 a Pequim — China 2008. Betdise
busca verificar a evolugao da performance dosaatlbtasileiros no que diz respeito ao nimero dealnasl
conquistadas em cada uma das paraolimpiadas, assimo a evolucdo do esporte paraolimpico brasileiro
comparando o nimero de modalidades esportivas tdidgs; nimero de integrantes gerais e de atless da
respectivas delegacdes neste periodo. Ao obsersawsoresultados obtidos nos quatro Ultimos jogos
paraolimpicos podemos verificar que o Brasil aprese@m desenvolvimento crescente a cada uma detas.
Atlanta, mesmo com a recente criacdo do ComitéoHampico Brasileiro o Brasil se fez representar aomea
boa equipe conquistando 21medalhas no total. Emme§yda podemos observar a nitida evolugdo no
desempenho do nosso pais ndo somente pelo auneenéongro de medalhas de ouro que triplicou em&elag
Atlanta, mas também pela melhora na posi¢do namgrdanhando treze posi¢cdes com apenas quatrasatet
mais do que em 1996. Em Atenas — 2004 podemosifidantclaramente a grande evolucdo do esporte
paraolimpico no Brasil em todos os aspectos, gejer 1.0 numero de atletas, numero total da delegagdo
posicionamento no ranking onde conseguimos ficaees 15 maiores poténcias do mundo, mas tambkm pe
aspecto quantitativo e qualitativo das medalhasgjgistadas. BEIJING — 2008: A maior delegacéo lemailde
todos os tempos, 319 integrantes com 188 atletaguaata maior delegacdo dos jogos paraolimpicos
permanecendo entre as dez maiores poténcias doonpardolimpico, disputando 17 das 20 modalidades
oferecidas. Concluindo, os dados demonstrados a@marovas irrefutaveis do crescimento e deseimehto

do esporte paraolimpico brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte Paraolimpico, Evolugéo noaBil

THE PARALYMPIC SPORT AND THE EVOLUTION IN BRAZIL IN  THE LAST FOUR
PARALYMPICS GAMES: ATLANTA - PEQUIM

Brazil today is without a doubt, one of the greatvprs on the set of Paralympics’ sport worldwidd aanks
among the ten greatest strengths of Paralympiast #p the world. This rising technique of the dpiorBrazil
has been accompanied by the administrative aspgetiecorganization, but also in respect of disctesand
seeking financial search support to subsidize #ela of a high performance sport. In the last tecades the
Brazilian Paralympics’ sport has undergone profoahdnges in all aspects in order to the evolutiod the
international development.Thus, this study aimsctmduct a quantitative and qualitative analysisthod
evolution of the Brazilian Paralympics’ sport duyithe last four Paralympics’ Games cycles: AtlantaSA
1996, Beijing - China 2008. This analysis seekavi@uate the evolution of the performance of Brazihthletes
in relation to the number of medals won in eachthef Paralympics’ Game, as well as the evolutiorthef
Brazilian Paralympic sport by comparing the numbérsports played, number of members and athletes in
general of the respective delegations during tlisop. By observing the results obtained in the fasr
Paralympics Games we can see that Brazil has aimga¥evelopment in each Game. In Atlanta, even ith
recent creation of the Brazilian Paralympics Cortesit Brazil was represented with a good team amahing
21 medals in total. In Sydney we can observe a @ealution in the performance of our country natyoby
increasing the number of gold medals than but &pbng compared to Atlanta, but also by the impng the
ranking gaining thirteen positions with just moteletes than 1996. Athens - 2004 we can clearlptifiethe
major developments in the Paralympics sport in Biazall aspects, either in the number of athletbe total
number of Delegation and the ranking where we @@arbong the 15 major world powers, but as well las T
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quantitative and qualificative aspects of medaEIJBNG - 2008: The largest Brazilian delegationatiftime,
319 members with 188 athletes, the fourth largettghtion of the Paralympics Games being amongethe
major world powers Paralympics, competing 17 of 28esports offered. In conclusion, the data preskig a
compelling evidence of the growth and developméitazalympics sport in Brazil

KEY WORDS - Paralympc Sports, Evolution in Brazil
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CONVERGENCIA E SINERGIA NO GERENCIAMENTO DO PARADES PORTO: O CASO DE
MARINGA.
Decio Roberto Calegari - DEF/UEM — Departamento d&ducagéo Fisica da Universidade Estadual de
Maringa
Marcelo da Silva Villas Boas- DEF/UEM — Departamerd de Educacgéo Fisica da Universidade Estadual
de Maringa
José Irineu Gorla- FEF/UNICAMP — Faculdade de Educaao Fisica da Universidade Estadual de
Campinas
Paulo Ferreira de Araujo- FEF/UNICAMP — Faculdade ce Educacéo Fisica da Universidade Estadual de
Campinas

Mariana Piculli - Académica do Curso de Educacgéo Bica da Universidade Estadual de Maringa

INTRODUCAO : Poucos estudos abordam a teméatica do Esportetaitagob o ponto de vista da Gest&o.
CALEGARI (2010) ao estabelecer parametros paraaicpr do Handebol em Cadeira de Rodas (HCR)
identifica trés diferentes formas de organizacdoEdporte Adaptado no Brasil: a) por Deficiéncia, poy
Modalidade com Associacdo independente e c) poralttatle vinculada a sua respectiva Confederacéo
Olimpica.OBJETIVO : O presente estudo teve por objetivo registraseutir a experiéncia desenvolvida pelas
associacfes paradesportivas de Maringad que, coenrues principios da convergéncia e da sinergiaaomir
esforcos para criar a UMPM — Unido Paradesportivardpolitana de MaringdMETODOLOGIA : Esta
pesquisa descritiva, de abordagem histérica procudentificar e registrar as iniciativas de orgagéo
paradesportiva da regido de Maringa e analisatratégia de criacdo da UMPM, idealizada e gereacéapartir

do PROEFA - Programa de Educacdo Fisica Adaptadgt@ de extensdo do Departamento de Educacéo
Fisica da Universidade Estadual de Maringa. Osgirom contatos acontecem com a equipe de Basqoete e
Cadeira de Rodas que possui projeto de extenspoigprebordenado pelo Professor Marcelo Villas B&sno
primeira acdo paradesportiva foi implantada a exjdg HCR, que organiza a primeira etapa do Campzona
Paranaense. Na sequéncia é realizado um jogo dsempacao entre as equipes de GOALBALL da ASASEC e
da ADEVIMAR de Maringa e uma apresentacao da eqdé¥oleibol Paraolimpico da ASSAMA. Em virtude
de toda essa movimentagdo a Coordenacédo do PRORBF¥drada pelos presidentes da ASASEC de Sarandi,
senhor Joaquim Teixeira Batista e AMDF de Maringdgcha paraolimpica), senhor Paulo Reinaldo Rossi@o
intuito de unir forcas para conquistar respaldmred politica para captacdo de recursos. A prinmeiaido
realizada no dia 10/05/2011 conta com a preseng2 gessoas representando nove instituicdes e manéeio

das discuss@es. No dia 09 de junho de 2011 acoatdssembléia de fundacdo da UMPM, criada a pdatir
alteracdo de estatuto da AMDD, sendo membros fuordada ASASEC, de Sarandi, AMDF, ADEVIMAR,
ASSAMA, PROEFA, CVI, Conselho Municipal da PessaancDeficiéncia e Curso de Educacédo Fisica da
UEM. DISCUSSAQ: a estratégia adotada vai de encontro a tendéectaganizagio do Esporte Adaptado por
modalidade, ao reunir diversas modalidades quelateiferentes tipos de deficientes, porém inovaeamitir

gue as Associac¢des participantes mantenham indépeiacadministrativa e financeira. Ao participatédPM

as entidades paradesportivas de Maringa manténCBHJ e os recursos advindos de suas atividades séo
gerenciados por sua diretoria, cabendo a UMPM buspzas fontes de recursos e viabilizar recursosamos
para o desenvolvimento das atividades técnicagacikiiicas onde as Associacdes ndo apresentemidcagbac
organizacional — assessoria de imprensa, secrefarimacdo e capacitacio profission@ONCLUSAO: A
diversidade e a multiplicidade de modelos orgamireis que envolvem o paradesporto levam a cordirde

um quadro complexo de relagBes multidimensionais gontribuem para o desenvolvimento da area. Os
conceitos de convergéncia (esforcos direcionadasgsmo sentido) e sinergia (diferentes e multiptaies em
busca de um objetivo comum) no campo organizaciprahovem reducdo de custos, agilidade operacmnal
comprometimento dos sujeitos envolvidos nas acoes.

PALAVRAS-CHAVE: GESTAO, ORGANIZACAO, PARADESPORTO, SINERGIA.
CONVERGENCE AND SYNERGY IN PARASPORTS MANAGEMENT: THE CASE OF MARINGA

INTRODUCTION: Few studies address the subject of Adapted Sfrorts the pointof view of
management. Calegari (2010) to establish paramietershe practice of Wheelchair Handball (WCH)
identifies three different forms of ~ organization Adapted Sportsin  Brazil:a) by  Deficiency;
b) by independent Association; c) by linked to y@lympic ConfederationOBJECTIVE: This study aimed
to record and discuss the experience developetidyarasports associations from Maringa that, baseitie
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principles of convergence and synergy, joined fetoe create the UMPM — Metropolitan Union Parasport
of Maringh. METHODOLOGY: This descriptive study, with historical approachight to identify and record
the parasports organizational initiatives in thegioe of Maringa and analyze the strategy of creatin
UMPM, created and managed from the PROEFA - AdapBRuysical Education Program, an extension
project from Physical Education Department of MgénState University. The first contacts take plagth
the Wheelchair Basketball Team which has its oweresion project coordinated by
Professor Marcelo Villas Boas. As the first actwais implemented wheelchair handball team, whiclaizmes
the first stage of the Paranaense Championshifv#aly is a game show held between teams of Gdalibain
ASASEC and ADEVIMAR and presentation of the PargarVolleyball team from ASSAMA. Because of all
this movementthe Coordination of PROEFAis solmht the presidents of ASASEC of Sarandi,
Mr. JoaquimTeixeira Batista and Mr. Paulo ReinaRimssi, from AMDF Maringa (Paralympicboccia), irder

to join forces to support and gain political powercapture resources. The first meeting held orB/Q@11 with
the presence of 22 people representing nine itistitiand marks the beginning of the discussiomsJie 9,
2011 happens to UMPM Assembly's Foundation, creditech the change of status of AMDD. Foundation
member are: ASASEC of Sarandi, AMDF, ADEVIMAR, ASBA, PROEFA, CVI, Municipal Council of
People with Disabilities and Physical Education @eudrom UEM (MSU). DISCUSSION: The
strategy adopted goes against the trend of Adaf@pdrts organization by modality, by gathering vasio
sports that serve different types of disabilitibst innovates by allowing associations participantsnaintain
administrative and financial independence. The usss from entities parasports participating of RN{l are
managed by its board, while the UMPM seek new smuref funds and human resources to enable the
development of technical and bureaucratic actiwitidere associations do not show organizationahagyp-
the press office, secretarial and professionalnimgi CONCLUSION: The diversity and multiplicity of
organizational models that  involve parasports leatb construction ofa  complex multidimensional
relationships that contribute to the developmenttef area. The idea of convergence (efforts didedtethe
same direction) and synergy (multiple and differetions in  pursuit of acommon goal) in
the organizational promote cost reduction, openaliceadiness and commitment of individuals invdlire the
actions.

KEYWORDS: MANAGEMENT, ORGANIZATION, PARASPORTS, SYNERGY.
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POLO PARAOLIMPICO DE NATAL: UMA INICIATIVA INTERDIS  CIPLINAR PARA MELHORIA
DO RENDIMENTO DO ATLETA PARAOLIMPICO

Magno Jackson Moreno - Universidade Potiguar, NatalRN, Brasil.

Leticia Castelo Branco Peroba de Oliveira - Univerislade Potiguar, Natal, RN, Brasil.
Danilo Camuri Teixeira Lopes - Universidade Potigua Natal, RN, Brasil.
magnomoreno@hotmail.com

Introducdo: Com o grande crescimento do esporte paraolimpicpai® e devido ao destaque do Rio Grande
do Norte em véarias modalidades, idealizou-se urfefrale extensao que formou o Polo ParaolimpicNatal,

com o intuito de oferecer aos atletas paraolimpidasnossa cidade, acompanhamento de uma equipe
interdisciplinar na area de saude por todo um camionpico e esta equipe € atualmente formada por:
fisioterapeuta, fonoaudidloga, nutricionista, ediara fisico, psicélogo, terapeuta
ocupacionabDbijetivo: Proporcionar subsidios cientificos e atendiment@nea de salde para que os atletas do
Polo Paraolimpico de Natal (PPN) possam melhorasens resultados desportivos e sua qualidade de vid
Metodologia: Os 33 atletas que participam do PPN passaram persds avalia¢cdes nas diferentes areas que
abrangem o projeto. Foi avaliada a incidéncia déde e nos atletas através do inquérito de monbid=drida

pela fisioterapia, e com isso foi idealizado e Ggulo programas de prevencBes de lesdes, além do
acompanhamento ambulatorial das lesdes resultdatéginamentos intensos. A psicologia realizoviddades

de acompanhamento dos atletas durante os trein@snerntompeticfes atuando nos quadros psicolégio®es q
por ventura poderiam atrapalhar no desempenhottitasae comprometer a qualidade de vida do indozid\
terapia ocupacional fez intervencdes individualémdos atletas ndo sé direcionada ao esporte, amdein
direcionada para a melhora da qualidade de vidandsmo. A fonoaudiologia realizou avaliacdes sobre a
capacidade auditiva e em seguida iniciou uma ailédde treinamento auditivo que pode ser consideraiho
pioneiro na area. A educacéo fisica fez avalia¢®&sas que serviram de orientagdo para o plarejnde
trabalhos de fortalecimento dos atletas. E a riidripor sua vez, utilizou dessas avaliacdes fistcaso
parédmetro para a formulagéo de dietas individud¢izee devidamente balanceadas para os difereptassde
esportes abrangidos pelo projeto. As atividadeaniodesenvolvidas nas dependéncias da Universidade
Potiguar,e nos locais de treinamentos dos atletadsdos os profissionais do projeto sdo professdessa
instituicdo.Conclusédo: As atividades do PPN vao continuar por todo o citimpico até as Paraolimpiadas de
Londres em 2012, os resultados mais significatidgestodas as atividades desenvolvidas no proje@oser
evidenciados durante a competicdo, no entantdygebs importantes resultados quando falamos erhamas

de marcas dos atletas, como também importantesorasima qualidade de vida do individuo que apesar d
representar tdo bem nosso pais diante do munda &indarginalizado quando nos referimos a investinen
publico para o esporte paraolimpico.

PALAVRAS CHAVES: Equipe Interdisciplinar no Espartesporte Paraolimpico; Esporte de alto rendimento.
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DIA ESCOLAR PARAOLIMPICO: uma proposta de divulgacd o do mundo paraolimpico

Maria Helena Candelori Vidal - FAEFI/UFU — Uberlandia, MG. Brasil
Alberto Martins da Costa - FAEFI/UFU — Uberlandia, MG. Brasil
Patricia Silvestre De Freitas - FAEFI/UFU — Uberlamlia, MG. Brasil
Soénia Bertoni - FAEFI/UFU — Uberlandia, MG. Brasil

Carmem Regina Calegari - FAEFI/UFU — Uberlandia, MG Brasil
Renan Borges De Oliveira - FAEFI/UFU — UberlandiaMG. Brasil
Fernando Dias - FAEFI/UFU — Uberlandia, MG. Brasil
candelorimh@gmail.com

O desenvolvimento do esporte paraolimpico brasileas ultimas décadas é inquestionavel. Nos Ultitméss
ciclos paraolimpicos o Brasil saiu de uma 242 gmsiio ranking mundial para ocupar nas ultimas
paraolimpiadas de Pequim a 92 posigao; isso col@sporte paraolimpico brasileiro, decisivamentaacoma
das maiores poténcia do mundo, consolidando deafaoncreta 0 movimento Nno NOsso pais e ao mesnpptem
deflagrando um momento de profundas transformagédsusca de um projeto maior e mais auspicioso onde
conceitos, estratégias técnicas e politicas terd spr adotadas para dar continuidade ao crescinent
confirmando sua posicéo de poténcia esportiva flempica no cenario internacional. Destarte, o dbjetleste
trabalho é apresentar uma proposta de extensaersitévia a cerca da organizacao do esporte pamgiob no
Brasil. Assim, a Universidade Federal de UberlarfdiaU), através da Faculdade de Educacéo FisickKBA

ao lado do Ministério do Esporte e do Comité Panguto Brasileiro desenvolve na graduacao, o Dizoas
Paraolimpico, cujo objetivo é proporcionar aos atuocom deficiéncia e sem deficiéncia das escolakcas de
ensino do Ensino Fundamental, a vivéncia nos espgraraolimpicos com a finalidade de divulgar diqgaa
paradesportiva e promover uma reflexdo a cerca pistencialidades das pessoas com deficiéncia.
Metodologicamente, o evento é realizado por semesetn um periodo do dia, na FAEFI e se organiza em
formato de circuito onde os alunos das escolasidadas sao divididos em grupos, distribuidos ena cada
das esta¢Bes das modalidades esportivas. Nas essts@d trabalhados todos os fundamentos do esperte,
como, a vivencia do jogo propriamente dito. A ca@ludo evento se faz pelos professores envolvidos n
projeto e os alunos matriculados na disciplina Bsgee Deficiéncia. Cada grupo de aluno particgpatividade
proposta durante 30 minutos e se desloca paraxanadstacdo. A proposta encontra-se na quartd@eiQs
resultados obtidos demonstram a riqueza destacaratierligada de ensino e extensdo. Além dasdatis
esportivas, as criancas receberam palestras,i@snistideos e tiveram a oportunidade de conhecengersar
com atletas paraolimpicos. Aos alunos da graduag@m propiciadas oportunidades de vivenciarem e
sistematizarem na pratica, os conhecimentos adgsiras salas de aula e aos alunos das escoladaxtas; a
oportunidade de refletirem que chegou o0 momentwodeedade se preparar para lidar com a diversidach@na

e que, para além das limitagbes impostas pelaiéefia e o preconceito, o individuo com necessislade
especiais possui inimeras possibilidades de suem@ atividade esportiva € uma delas. Acredgaime esta

€ uma iniciativa de conscientizacdo da sociedada @gpratica desses esportes, uma vez que osebsil
precisam estar preparados para receber as Paralespem 2016.

Palavras Chave: Paradesporto, Paraolimpiada, Eflucac
PARALYMPIC SCHOOL DAY: a proposal for dissemination of Paralympic world.

The development of the Brazilian Paralympic spoentecent decades is undeniable. In the last thaeglyPnpic
cycles Brazil came out of a 24th position in wardghking to occupy in the last Paralympics in Bgjjthe 9 th
position; this puts the Braziliam Paralympic spokgcisively as a major world power, consolidatingoacrete
movement in our country and at the same time triggea time of profound transformations in searth targer
project and where the most promising concepts,nieahand political strategies are adopted to cwmtithe
growth and confirming its position of power in timernational Paralympic sports. Thus, the aimhid study is
to present a proposal of a university extensioruaite organization of Paralympic sport in BraZiherefore,
the Federal University of Uberlandia (UFU), throuthie Faculty of Physical Education (FAEFI) asidettie
Sports Ministry and the Brazilian Paralympic Contesdt develops in the graduation, the Paralympic &cho
Day, which aims to provide students with and withdigabilities of public schools of elementary eatimn, the
experience in Paralympic sports in order to dissatei and promote the practice parasports and peomnot
reflection about the potential of people with diities. Methodologically, the event is held evesix months, in
a period of the day, at FAEFI and is organizedhiape of a circuit where school children invited direded into
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groups, each assigned to one of the sports statiotise stations are worked all the fundamentadsyell as the
experience of the game itself. The conduct of theneis done by the teachers involved in the ptoge the
students enrolled in the discipline Sports and hiigg. Each group of students participate in thposed
activity for 30 minutes and moves to the next statiThe proposal is currently in its fourth editiand the
results demonstrate the richness of this practinter¢onnected of teaching and extension. Beyondtspo
activities, children were given lectures, watchddews and had the opportunity to meet and talk with
Paralympians. For the undergraduate students edfopportunities to experience and systematizactice
the knowledge acquired in classrooms, and theddvtchools students, the opportunity to reflect ithia time

to prepare society to deal with human diversity aodbeyond the limitations imposed by disabilitydan
prejudice, the individual with special needs hasynpossibilities to overcome, and the sport agtiistone of
then. We believe that this is an initiative of sigis understanding for the practice of these sparhce the
Brazilians need to be prepared to receive the YAapts in 2016.

Keywords: Parasports; Paralympics School; Education
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BASQUETEBOL SOBRE RODAS DE PRESIDENTE PRUDENTE: DAINICIACAO, DAS
CONQUISTAS E DAS VITORIAS SOCIAIS

Paulo Roberto Brancatti - FCT/UNESP, Presidente Prdente, SP, Brasil.

Manoel Osmar J. Seabra - FCT/UNESP, Presidente Praahte, SP, Brasil.

Bruno César Rotoly - FCT/UNESP, Presidente PrudenteSP, Brasil.

Anderson Renato Ciabattari - FCT/UNESP, President®rudente, SP, Brasil.
Andrey Felipe Nochelli - FCT/UNESP, Presidente Pruente, SP, Brasil.
Guilherme Luis Santana Luchesi - FCT/UNESP, Presid#ge Prudente, SP, Brasil.
paulobrancatti@uol.com.br

Introdugdo: O projeto Basquetebol sobre rodas existe a doze, am@oUnesp de Presidente Prudente, e esta
sedimentado historicamente, na préatica docentscentie, como meio de expansdo e extensdo do comEreoi

na area do esporte adaptado, em varios sentidosyéoas agfes que demonstram sua eficacia paraosom
sujeitos participantes. Durante esse periodo, v@easoas com deficiéncia fisico-motora freqliemtaranesmo

e por razdes diversas, acabaram abandonando ¢opfigetivo: Desenvolver e trabalhar diversas habilidades
do basquetebol em cadeira de rodas, incluindo aici@mamento fisico, tatico e técnico, forca muacul
dominio e conducdo da bola, o aprendizado do esmortondicdo fisica de cada sujeito, além de outras
capacidades motoras e principalmente levar o jpratica descobrir suas potencialidades e necessidaaeura
trabalhar também, aspectos como, atitudes do gageoportamentos e relacionamentos, articulandgoorts
como eixo interacional na ressocializacdo dessssope em seu meio social. O projeto atende atutdni®n
pessoas com deficiéncia fisica (paraplégicos, apst sequela medulares e I€s outres) Os atletagrantes

do projeto, sdo pessoas da cidade de Presidenterfeue Regido, sendo a maioria vitimas de acidatie
transito, que causaram traumas motores, deixandmmssequelas nos movimentos dos membros inferiores
Metodologia: S&o promovidos trés encontros semanais onde ocoagnmatividades programadas de
treinamentos fisicos, taticos e técnicos para ssgas integrantes do projeto. Para a realizac@aslatvidades,

0 projeto conta com a presenca de 05 alunos doso€ute Educacao Fisica e Fisioterapia e também dois
voluntérios formados em Educacéo Fisica que onem/taomandam os encontros. As atividades acontacem
Ginéasio de Esportes da FCT e em algumas academiasuigculacdo da Cidadeesultados: Verifica-se que
nesses doze anos de existéncia, que o projetovégles conquistas, destacando-se em Campeonattisté&au
desde 2003, tendo como duas conquistas princigaispedo paulista da Serie Bronze em 2009, 20 adota
Serie Bronze de 2010 e 50 Colocado da divisdo dssacdo Campeonato Brasileiro de 2010. Em Tormgies
participou durante esse periodo, também teve cstaguimportantes nas Cidades de Uberaba, Maringa e
Dourados. Verifica-se também a insercao sociapgasoas com deficiéncia, melhora da sua qualidaddd,

bem como a autonomia e independéncia em relacadedsfes pessoais e na sua projecdo como equipe
credenciada para representar a Cidade em evenpostéimtes apresentados anteriorme@tenclusédo: Muitos

se socializaram, descobriram suas capacidadesezgmder incluidos socialmente. E por outro ladorojeto
enquanto possibilidades académicas tém cumpridpaeel na formacgao dos futuros profissionais deasade
Educacéo Fisica, Fisioterapia, Pedagogia e Arguéata UNESP de Presidente Prudente.

PALAVRAS-CHAVE: basquetebol, socializacdo e comgéati.

WHEELCHAIR BASKETBALL OF PRESIDENTE PRUDENTE: INITI  ATION, THE
ACHIEVEMENTS AND SOCIAL VICTORIES.

Introduction: The project Wheelchair Basketball exists aroundugears, in UNESP of Presidente Prudente,
and is historically sedimented, in practice teacked student, as middle of expansion and extensicthe
knowledge in the area of the adapted sport, in mamays, with several actions that demonstrate their
effectiveness to the participants. During that gebriseveral people with physical-motive deficiefi®quented
the same and for several reasons, they abandoaegrdfect.Objective: To develop and to work the several
abilities of the wheelchair basketball, includide tphysical conditioning, tactical and technichk muscular
force, the domain and driving the ball, learning #port to the physical condition of each one,dessthe other
motive capacities and mainly to take the pract@iodiscover their potential and needs. It triesvtok also,
aspects as, attitudes of the group, behaviors aladianships, articulating the sport as an axigrattion
resocialization in their social environment. Thejpct currently assists 15 people with physicakbilities
(paraplegics, amputees, sequel medullar and oth@&t® athletes, members of the project, are people
Presidente Prudente and Region, being most viafmear accidents, which caused motor traumas, ihegtviem
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with sequels in the movements of the inferior mersbl@ethodology: Three weekly meetings are promoted
where programmed activities of physical, tacticadl aechnical trainings happen. For the achieveroétiiese
activities, the project counts with the presencaitd8ents of Physical Education and Physiotheraplyadso two
volunteers formed in Physical Education that guated command the meetings. The activities happahédn
Gymnasium of the FCT and in some fitness gyms @fGhy. Results: It is verified that in those twelve years of
existence, that the project had many achievemespgcially in the Paulista Championship since 200, the
two main conquests: Paulista Bronze Series champi@909, 2° in Bronze Series 2010 and 5° of tleess
division of the Brazilian Championship in 2010.Tournaments that have participated during thisgagralso
had important achievements in the Cities of Uberdaingad and Dourados. There is also the soc@usion

of the disabled people, improving their qualityliéd, as well as autonomy and independence iniogldb the
personal decisions and in their projection as temgoredited to represent the City in important event
Conclusion: Many of them were socialized; discoverd their cépescand could be included socially. On the
other hand, the project has fulfilled its role lre tacademic formation of the future professionalthe areas of
Physical Education, Physiotherapy, Pedagogy andi#eature of UNESP of Presidente Prudente.

KEYWORDS: basketball, socialization and competition
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A EVOLUCAO DOS JOGOS PARADESPORTIVOS DE SANTA CATARINA — 2005 A 2011

Roger Lima Scherer - CDS/UFSC, Floriandpolis, SC, Bsil.
Luciano Lazzaris Fernandes - CDS/UFSC, Florianépddi, SC, Brasil.
rogerlscherer@gmail.com

Introducdo: Ap6s um periodo em que o0 esporte adaptaa praticado apenas com fins terapéuticos e
reabilitacionais, este segmento do esporte ganheersds adeptos culminando em grandes eventos
internacionais e nacionais, entre eles as Parai@dap, evento de nivel internacional voltado parpessoas
com deficiéncia, com seu marco inicial em 1960. &Eamta Catarina, desde 2005 a Fundacao Catarinense d
Esportes (FESPORTE), érgado gestor do esporte ram@&stomenta o esporte adaptado, principalmenseédr
dos Jogos Paradesportivos de Santa Catarina (PABRB)AODbjetivo: Verificar a evolucdo dos Jogos
Paradesportivos de Santa Catarina entre 2005 e. A0dtbdologia: Este estudo é uma analise documental
realizada nos boletins do evento entre os anos088 2 2011 e histérico postados no site da FESPORTE
Resultados: Em 2011 o PARAJASC teve a participagi63 municipios, 21 a mais que no ano de suaécriag
com 42. Durante a Ultima edigdo em S&o Miguel dst®doram distribuidas 753 medalhas nas modaliddee
atletismo (deficiéncia visual, motora, intelecteahuditiva); natagdo (deficiéncia visual, motordelectual e
auditiva); basquetebol em cadeira de rodas (mqtbesyuetebol (intelectual); bocha (deficiénciai@ismotora,
intelectual e auditiva); bocha paraolimpica (pesseam paralisia cerebrais); ciclismo (visual); #lts
(deficiéncia auditiva e intelectual); goalball (va8); ténis de mesa (auditiva, motora e intelegtueddrez
(auditivo; motora e visual). Neste ultimo ano fordomas modalidades a mais que em 2005, ano queunici
evento na cidade de Chapecé, sendo distribuidamé@alhas. Houve também um aumento de mais de h80%
participacdo dos atletas, passando de aproximademe®00 na primeira edicdo para cerca de 2.25th nes
sétima edic@o. Nestes sete anos, seis cidadesd€&hap2005/2008; Joagaba — 2006; Jaragua do SOOF 2
Cagador — 2009; Itajai — 2010 e S&o Miguel do Oes?811) ja4 sediaram o0 maior evento paradespode/o
Santa Catarina. O municipio de Chapec6 € o maimpedo dos jogos, tendo conquistado seis das sefiesd
realizadas, perdendo o titulo apenas no Ultimo tevem 2011 para o municipio de Joinville que jaiddicado
cinco vezes em segundo lugar. A diferenca de poétuna classificacdo geral caiu gradativamentersgol dos
anos entre a cidade hexacamped Chapecé e as dadades participantes, sendo na primeira edicdo uma
diferenca de 508 pontos para 258 para Joinvillegarsda colocada. Esta evolugéo é oriunda tambéapaio

que muitos municipios estdo oferecendo para o dekémento do esporte adaptado. Conclusdo: O
PARAJASC esta em grande ascensdo no Estado, comaumento significativo ao longo dos anos,
demonstrando cada vez mais a luta e o interesskétanpelo esporte adaptado. Os municipios estdo se
preparando para o0 evento e almejando véos longosparadesporto. Além disso, as cidades sedes
principalmente, estéo ficando com grandes legaddsata contra o preconceito, no direito a igualdadebusca
por uma sociedade mais acessivel para todos. O BABB é um evento esportivo aglutinador, onde tados
segmentos das pessoas com deficiéncia tem a pidsglbi de participar, integrar, competir e fazdewvas seus
direitos humanos e constitucionais.

PALAVRAS-CHAVE: PARAJASC; FESPORTE; Paradesporto.
THE EVOLUTION OF GAMES PARASPORTS SANTA CATARINA — 2005 2011

Introduction: After a period in which the adaptego was practiced only for therapeutic purposed an
rehabilitation, this segment of the sport has ghimany adepts culminating in major national andrimational
events, including the Paralympics, the internafi@vant aimed at people with disabilities, with higial mark

in 1960. In Santa Catarina, since 2005 the Fund&siadual de Esportes (FESPORTE), governing body of
sport in the state, promotes the adapted sporténlynthrough the Parasports Games of Santa Catarina
(PARAJASC). Objective: To investigate the evolutiohPARAJASC between 2005 and 2011. Methodology:
This study is an analysis of documents held inlthketins of the event between the years 2005 &id 2nd
history, posted on the site of the FESPORTE. Reslit 2011, 63 cities participated of the PARAJASXT,
more than in the year of its creation (42 citid3jring the last edition, hosted by Sao Miguel ds®e753
medals were distributed in athletics (visual, mpiatellectual, and hearing disabilities), swimmifgsual,
motor, intellectual, and hearing disabilities), whuhair basketball (motor) basketball (intellecyuddocce
(visual, motor, intellectual, and hearing disal&B) boccia (people with cerebral palsy), cycling\al); futsal
(intellectual, and hearing disabilities), goalb@lisual) table tennis (hearing, motor and intelleg}, chess
(auditory, visual and motor). This past year hae tmore modalities than in 2005, the year thatatetl the
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event in the city of Chapeco. In that competitid@5 medals were handed out. There was also araseraf
more than 100% in the participation of athletesyfrabout 1,000 in the first edition to about 2,26Chis
seventh edition. In these seven years, six citB®mpecod - 2005/2008; Joacaba - 2006, Jaragua do28017;
Cacgador - 2009; Itajai - 2010 and S&o Miguel dot®©e&011) have hosted the biggest parasports eveSdnta
Catarina. Chapeco is the greatest champion of @neeg, winning six of the seven editions and loshegtitle
only in the last event in 2011 for the city of Jaile, who had been in second for five times. Tliéedence in
overall score fell gradually over the years betwtensix-time champion Chapecé and other partitigatities.
In the first edition was a difference of 508 poitis258 for the second place Joinville. This depgient also
comes from the support that many cities are offefor the development of adapted sports. Conclusite
PARAJASC is in large rise within the state, witignificant increase over the years, showing irgiregy the
fight and interest in adapted sports. The cities preparing themselves for the event and looking fo
improvement of parasports. In addition, the hoSesiare getting great legacy in the fight agamsjudice, in
the right of equality and the search for a moreeasible society for all. PARAJASC is a unifying gjigg event
where all segments of people with disabilities hthes opportunity to participate, integrate, compaatd assert
their human and constitutional rights.

KEY WORDS: PARAJASC; FESPORTE; Parasports.
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AREA TEMATICA 6:

Formagdo de Jovens Atletas Paraolimpicos

COORDENADORES
Prof. Dr. Marco Tulio de Melo - UNIFESP/CPB

Prof°. Dr°. Solange Rodovalho Lima - UFU

Local: Faculdade de Educacgdo Fisica - UFU - Sala: 1N 257
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O ESPORTE PARAOLIMPICO COMO FATOR DE TRANSFORMAGCAO SOCIAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA: UM OLHAR ALEM DA LIMITACAO

Deborah Leticia Godinho Ciarla - UFRRJ, SeropédicaRJ, Brasil.
Marcia Silva Campeéo - GPEFEA/DEFD/UFRRJ, Seropédie, RJ, Brasil.
bellahshirral3@gmail.com

Introducdo: O presente estudo tem como pressuposto que o atitta de tornar-se paraolimpico, em geral,
ingressa no esporte por interesse em reabilitdeZer e qualidade de vida. Ao analisar a relacdoe eas
pessoas com deficiéncia, seja leve, moderada arasesnvolvidas com uma pratica esportiva que lusqu
desenvolvimento através da valorizacdo das capesdaorna-se possivel revelar a influéncia daqigatao
social (anterior e continua) como instrumento feabr para insercdo em uma pratica esportiva fjarpica.
Objetivo: Identificar as principais transformacdes e as adpdes adquiridas por pessoas com deficiéncia apos
a insercdo em uma pratica esportiva paraolimpietodologia: Este trabalho refere-se a uma pesquisa de
campo exploratéria qualitativa, que utilizou um sfi@nario contendo 7 perguntas fechadas e 1 abérta.
amostra da populagdo foi constituida especificaenguur atletas/praticantes de modalidades paradéaspi
divididos em dois grupos: policiais militares eisigue treinam na PMERJ-Sulacap; e um grupo fornpexto
pessoas com deficiéncia que residem em ltaguaip@aBnande e Seropédica-RJ, que treinam em diferente
locais. A amostra foi analisada de forma integraual5), sendo 80% do sexo masculino e 20% do sexo
feminino, com idade entre 23 e 55 anos; as defi@dnenvolvidas sdo decorrentes de lesdo medujar (6
amputacao (3), poliomielite (3), distrofia muscu(d), cegueira (1) e paralisia cerebral (1). As atioddes
praticadas pela amostra sédo: basquete (4), raghig@s de mesa (2), bocha (1), judd (1), vélgi fatacdo (1) e
atletismo (1).Resultados: Na analise dos dados foi possivel averiguar ques apdnsercdo em praticas
esportivas, os participantes demonstraram ter edque desenvolvido inUmeras capacidades, até entdo
consideradas inexistentes e/ou pouco expressaigscdmo: vivéncia de sucesso e superacdo em Gisiate
frustracdo; independéncia; autonomia; insercdoakodegitimacdo da cidadania; experiéncia com suas
possibilidades, reconhecimento de suas potenciEglee limitagbes. Verifica-se também que o esporte
paraolimpico no decorrer dos anos tornou-se maissael, porém os dados revelaram maior dificuldasi
tempo cronolégico - para 0 acesso as praticas tagmidas pessoas com deficiéncia congénita, repeeda
aqui, como 40% da amostr@onclusdo: Os dados finais mostram que o0s participantes apdgrem suas
respectivas modalidades foram introduzidos no msxale ampliacdo e renovacao social, a partir daasn
vivéncias compreenderam as reais possibilidadedgairiram novas capacidades. Com o envolvimento e
treinamento, a situacdo de reabilitacdo e sentoneatincapacidade perde espaco para as novas stawjai
metas, atrelado a esta nova conjuntura torna-sav@bdambém o surgimento de novos atletas parpamas,
contribuindo, principalmente, para a desconstruigfioonceito de deficiéncia como incapacidade. @enamos
esta nova concepcao, necessaria e urgente, paeadae/ez mais pessoas com deficiéncia tenhamtighorsin
seus direitos de acesso as praticas esportivas.

Palavras chaves: esporte paraolimpico; transforonsgéial; capacidades.

PARALYMPIC SPORTS AS A SOCIAL TRANSFORMATION FACTOR TO DISABILITIES PEOPLE:
A PESPECTIVE BEYOND LIMITATION

Introduction : The present study has how concept, the ideacoéthiete before became paralympic is searching
for rehabilitation, fun and life quality. Analyzinipe relation between people with disabilities,ependent of
the degree, light, middle or severe, involved wsportive practice that seek the develop throughaciap
valorization, become possible reveal the influesicsocial participation (before and continuum) dseéper tool

in introduction in a paralympic sportive practi€@bjective: To identify the major transformation and the gain
capacity by people with disabilities after theydrn®n in a paralympic sportive practiddethodology: This
study relates to a field search explorer and catalé, that used a questionnaire with 7 closed tiqpresand 1
open. The population sample was specifically magathlete/practices of paralympic modalities, déddn 2
groups: military and civilian cops that had tratfPMERJ-Sulacap; and a group made by people withbilities
who lives in Itaguai, Campo Grande, Seropédicatiitl, had train in different places. The sample aralyzed

in an integrated way (n=15), been 80% male pomratnd 20% female population, aged between 23%&nd
the disabilities involved are current by musculasién (6), amputation (3), poliomyelitis (3), Muku
dystrophy (1) blindness (1), cerebral palsy (1)e Tinodalities practice by the sample are: basketrgpy (4),
table tennis (2), boccia (1), judo (1), volley (&yimming (1), athletics (1Results: In the database analysis
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was possible to see that after the insertion intsopractice, considerer inexistent and/or legsressive as:
experiences of success and overcome situatiorrsigifdtion; independence; autonomy; social insertitizen
legitimization, experience with his possibiliti@ecognizing of then potentials and limitationsalso visible that
the paralympic sports, with the passing of the yda@came more accessible, but the database reweal m
difficult — in chronological time — for the accegs the sportive practice of those with congenitalbilities
represented here as a 40% sam@lenclusion: The final database show that after the particigabmgan they
respective modalities they were introduced in aess of amplification and social renovation, whaegytstarts
to live this experience they understood the reaksjiilities and won new skills. With involving andin, the
situation of rehabilitation and the feeling of ipeaity lose space to the new goals, connect with ribw
conjunctive also became possible with the arisihgn@wv paralympic athletes contributing mostly fdret
deconstruction of the concept disabilities as iac#y. We will consider this new conception a need urgent,
for more and more people with disabilities havergoteed your rights and access to sportive practice

Keywords: Paralympic sports; social transformat@mapacity.
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EFEITOS DO ALONGAMENTO NO TREINO DE JOVENS ATLETAS DE BOCHA PARAOLIMPICA

Marcio de Souza Santos - DEFD/UFRRJ, Seropédica, RBrasil.

Matheus Santos Leal Barreiros - DEFD/UFRRJ, Seropéda, RJ, Brasil.

Elionai Ribeiro Almeida Dias - DEFD / UFRRJ, Seropdica, RJ, Brasil

Mariana Rodi Thomaz - DLCS / UFRRJ, Seropédica, RJIBrasil.
marcyossouza@ig.com.br

Introducao: A bocha paraolimpica é a modalidadesdamocratica e desafiadora para pessoas que r@prase
deficiéncia motora severa, pois, além de admitatag com o mais alto grau de comprometimento mefmu
multiplo, exige do praticante precisdo e raciocinResquisas para substanciar protocolos e técuieas
treinamento para estas pessoas sdo muito restigado, principalmente, & natureza e variabiliddoe quadros
apresentados, 0 que exige programas de exerciocinsadaptagdes criativas e individualizadas. Pastidm
principio que a meta progressiva de todo treinaméntmelhorar a saude, aumentar a funcionalidade nas
atividades da vida diaria e, consequentemente,rrdasempenho na modalidade praticada. Objetivo:p@can

e avaliar o treinamento, com e sem alongamentandeatleta de bocha paraolimpica, com o intuitbukear
maior qualidade de vida e a melhora do rendimeagpaitivo. Metodologia: Foi feito um estudo de cesm

uma atleta de bocha paraolimpica da Classe BCamBs um treinamento, onde o atleta arremessa 28 kol
uma distancia de 2m, 4m e 8m, direcionando seasassos para a bola alyack). A cada bola arremessada é
medido a distancia e a angulacdo que a bola estBgnaeiramente, houve quatro meses de familiagizapm

0 esporte e durante dois meses foi aplicado, sdmante, o protocolo descrito, alternando os treicms a
adicdo de alongamentos nos membros superioreszddids e adaptamos os alongamentos - para membros
superiores, pescoco e coluna - propostos por DANTEER9). Resultados: A média geral do treino sem
alongamento (extraida em 08/07/2011 de 17h10 a40)7bi 75,85 cm da bola alvo. A mesma média, com
alongamento (obtida das 19h as 20h, data 02/09)2€diligual a 74,52 cm de distancia @k Com esses
dados, foi constatado que o alongamento tem inflaguositiva, embora, na analise geral, ficar evithdlo um
discreto ganho na performance da atleta estuda88cfh). Analisando separadamente, houve uma melhora
expressiva em bolas curtas (2m), onde a média/’m8m6cai para 42,35 cm com a adigéo do alongamertjoe
representa um aumento de precisdo de 27,82 %. blas He média e longa distancia houve uma piora,
respectiva, de 13% e 1,95% no rendimento. Outmy fadsitivo do alongamento é o desaparecimentaldess
tardias que a atleta se queixava apds os treiname@bnclusdo: O desaparecimento das dores mussular
possibilita a maior frequéncia de treinos, alénatlista ndo necessitar de relaxantes muscularessensir mais
disposta, j4 que a atividade se torna mais prazefiomlas essas vantagens foram obtidas com osemsem
precedidos de alongamento, por isso consideransestietnamento eficaz, embora saibamos que majsiigas

sdo necessarias para melhor compreendermos a &mpiartdessa pratica para os atletas de bocha jvapaza.

PALAVRAS CHAVE: Bocha paraolimpica, alongamentoesempenho.
STRETCHING EFFECTS IN TRAINING OF YOUNG PARALYMPIC BOCCIA ATHLETES

Introduction: Paralympic boccia is the sport mommdcratic and challenging for people with severg¢omo
disabilities, because besides admitting athletéis thie highest degree of motor impairment and/oltipie, the
practitioner requires precision and reasoning. Rebeto substantiate protocols and techniquegdaribg these
people are very limited, mainly due to the naturd wariability of the presented cases, which rexgugxercise
programs with creative and individualized adaptaioNe have the principle that the progressive gballl
training is to improve health, increase functiotyailn activities of daily living and therefore highperformance
in the practiced sport. Objective: To compare awdluate the training, with and without stretchirgd, a
Paralympic boccia athlete, looking for higher qiyadif life and improved sports performance. Methody: We
performed a case with a Class BC2 Boccia Paralymupilete. We created a training wich the athletewils 20
balls at a distance of 2m, 4m and 8m, directingr thiéches to the target ball (jack). From eacH Halown, a
measure of the distance and the angle that the stadjnates is taken. First, there were four mowths
familiarization with the sport and then, during twoonths, the described protocol was applied weekly,
alternating the trainings with the addition of upfienbs stretching. We've used and adapted thecstireg —
upper extremity, neck and spine - proposed by DASTA999). Results: The overall average of the imgin
without stretching (extracted in 07.08.2011 at 07td 17:10) was 75.85 cm from the target ball. Fhene
average with stretching (obtained from 19h to 2Gtie 09.02.2011) matches 74.52 cm away fronjeitie With
these data, it was verified that stretching hassitipe influence, although the general analysicated a
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discrete gain in performance of the studied ath{(&t83 cm). Analyzing separately, there was a Sicamnt
improvement in short balls (2m), the average 5&lé@reases to 42.35 cm with the addition of thetcdtieg,
representing an accuracy increase of 27.82%. Ballmiddle and long distance there was a worsening,
respectively, 13% and 1.95% in yield. Another gesitfactor in stretching is the disappearance of pater
practicing, that the athlete used to complain atfter training. Conclusion: The disappearance ofabupain
allows a more frequent training, and the athletesdwot require muscle relaxants, and feel moregpeel as the
activity becomes more pleasurable. All these aciges were obtained by stretching preceding théhgstc
therefore we consider this training effective, aithh we know that more research is necessary tersitzohd
better the importance of this practice for Paralyntyoccia athletes.

KEY WORDS: Paralympic Boccia, stretching and pearfance.
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DESENVOLVIMENTO DE EQUIPAMENTOS PARA MASSIFICACAO D O RUGBI A PARTIR DA
INCLUSAO DO ESPORTE NA REDE PUBLICA DE ENSINO

Maria Carolina Santos - Instituto Nacional de Tecntbgia — FAPERJ — RJ — Brasil
Mauro Rodrigues Melo - Instituto Nacional de Tecnabgia — RJ — Brasil

Bruna Madureira - Instituto Nacional de Tecnologia—RJ — Brasil

Julio Augusto da Silva - Instituto Nacional de Tecalogia —RJ — Brasil

Luisa Falcéo - Instituto Nacional de Tecnologia —RJ Brasil
carolina.santos@int.gov.br

Introducao: O rugbi é um esporte coletivo paraoiémpe levar sua pratica a jovens e criancas cdiniélecia,

a partir da rede publica de ensino, tem como vantagproporcionar melhora da auto-estima e da aotian
favorecer o desenvolvimento das possibilidadesca$si em consonancia com a conduta esportiva.
Especificamente no caso de estudantes com defigidfsica, o esporte tem grande significado no @poi
psicossocial, pois, muitas vezes, suas limitagd&sat impedem uma melhor inclusdo na sociedadégk) em
cadeira de rodas oportuniza sua inser¢éo em uno glesgportivo, possibilitando uma melhor qualidadevidia
para o individuo, gerando maior autonomia e autimoga. Objetivo: Promover a inovagéo tecnoldgiesap
ampliacdo do esporte a partir de métodos, equip@sieoapacitacdo de treinadores e inclusdo de axksl
com deficiéncia. Metodologia: Realizado em parcedan a Secretaria Municipal de Educacao de Nitexdi,
metodologia adotada foi dividida em fases pardifaca compreensédo: 1%) Definicdo das diretrizagelacao a
inovacdo tecnoldgica e a ampliacdo da pratica ésparas escolas escolhidas para o projeto; cridedsboco
dos equipamentos; estudo preliminar das necessidade perfil do publico atendido. 22) Coleta déodapara
construcdo de panorama social dos alunos e sitssaformacées em um diagnéstico para o planejanuzs
atividades e definicdo dos parametros de avalidgdaresultados pedagogicos e esportivos; inicipedguisa
para o desenvolvimento dos equipamentos. 3%) Qapéoi de professores. 4%) Desenvolvimento de atieisl
com os estudantes. 5%) Avaliacéo do projeto, camo fps aspectos esportivos e pedagogicos, parairaens
beneficios do projeto na vida escolar e socialades participantes. Resultados preliminares: cagugiotde 10
educadores da rede publica de ensino e 50 agentéplicadores para atuar com o rigbi em cadeiraodas;
avaliagédo fisica de 30 alunos da rede publica daencom a selegdo de 20 para iniciar a pratipartsa;
desenvolvimento de dois protétipos de cadeira dag@e rugbi infantil, com base na medicdo antr@poca
dos alunos com deficiéncia de quatro escolas dapédlica de ensino; producdo, em andamento, dpsrges
equipamentos para atender a um pélo na Rede PdlgliEasino de Niterdi: a) cinco cadeiras de ro@astdque
e cinco de defesa, com regulagem para permiticasfortavel independente dos bidtipos; b) sisteméx@cao
dos praticantes as cadeiras, regulavel, que pemamit®ovimentacdo necessaria e a sustentacao ao; @rpo
protecdo do antebraco para movimentacédo da cadmiretlusdo: No presente estudo, verificou-se gpejeto
vem atuando na ampliagdo de um esporte inclusivayés de desenvolvimento de equipamentos, capaocita
de educadores e insercdo da pratica na rede pudsigensino, tendo em vista que existe uma caréleia
atividades esportivas que valorizem os estudaries deficiéncias fisicas. Desta forma, vem contrilpara
iniciagdo de criangas e jovens na pratica do régbcadeira de rodas, em nivel escolar e, postegittenpode
viabilizar o ingress destes em clubes, abrindo ssiptidade para tornarem-se inclusive atletas lie a
rendimento.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusédo de estudantes com defician Desenvolvimento de equipamentos para pratica
esportiva; Rugbi em cadeira de rodas.

DEVELOPMENT OF EQUIPMENT FOR THE MASSIFICATION OF R UGBY FROM THE
INCLUSION OF SPORT IN PUBLIC SCHOOL SYSTEM

Introduction: Rugby is a Paralympic team sport bBridging this practice to children and youth witlabilities

in the public school system, has the following adages: providing improvement of self-esteem artdraamy,
encourage the development of physical abilitiessistent with the conducted sport. Specificallyhe tase of
students with disabilities, the sport has greatiitance in psychosocial support, because ofteir fphysical
limitations prevent a better inclusion in the sogielhe wheelchair rugby gives them the opportunitythe
inclusion in a group sport, providing a better dyadf life for the individual and leading to greatautonomy
and self-confidence. Objective: To promote techgiial innovation to expand the sport from methods,
equipment, training for the teacher and inclusidnstudents with disabilities. Methodology: Condutti
partnership with the City Department of EducatidnNiter6i, the methodology was divided into stages
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facilitate understanding: 1st) Definition of guithels in relation to technological innovation and #xpansion of
the sport in chosen schools to be a part in thgegrosketch of equipment, preliminary study of tteeeds and
profile of the public being served. 2nd) Collectadto build students' social scene and synthesisfofmation

into a diagnosis for planning activities and defmthe parameters for the assessment of learnitegpmmes and
sports, the beginning of the research on the dpusat of equipment. 3rd) Teacher training. 4th) @epment
of activities with students. 5th) Evaluation of gheoject focusing on sports and educational asgeatseasure
the benefits in the academic and social livessopérticipants.Preliminary results: training ofdducators from
public schools and 50 educators that will traineoshto work with the wheelchair rugby, physical leation of

students in 30 public schools, with the selectiér2® to start the practice of the sport, developmantwo

prototypes of a children’s wheelchair rugby, basadanthropometric measurement of students withbdisas

from four schools in the public school system, piatabn in progress of the following equipment fbe tPublic
School System in Niter6i: a) five wheelchairs fttaek and five for defense, with adjustments systerallow

comfortable use of different biotypes; b) adjustatiemping system to allow the user the necessamement
and support to the body; c) protection of the fomeaovement of the chair. Conclusion: In this stuag found
that this project has been working on expandingratusive sport through the development of equiptmen
teacher training and introduction of practice imleischools as there is a lack of sports actisitisaking use of
students with disabilities. Therefore contributesritiation of children and youth in the practioé rugby in

wheelchairs, at the school level and, subsequefattylitate the entry of them in clubs, enablingrihto become
even high-performance athletes.

KEY WORDS: Inclusion of students with disabilitieslevelopment of equipment for sport, rugby in
wheelchairs.
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ATLETISMO PARA DEFICIENTES VISUAIS NA UEM: ORIGEM E  EVOLUCAO

Mariana Piculli - UEM, Maringd, PR, Brasil.

Camila Senhorini Medeiros - UEM, Maringa, PR, Brasil.
Fabiana Ap. da Silva Batista - UEM, Maringa, PR, Basil.
Decio Roberto Calegari - UEM, Maringa, PR, Brasil.
maripiculli@hotmail.com

Introducdo: O atletismo € hoje o esporte mais praticado noss mai 70 paises filiados a Federacao
Internacional de Desportos para Cegos (IBSA). @tisiino para Deficientes Visuais é constituido lzasente
por todas as provas que compdem as regras ofi#&iBederacdo Internacional de Atletismo (IAAF), com
excecdo de salto com vara, lancamento do martetddas com barreira e obstaculos. Afim de que sool®
atletas estejam em nivel de igualdade no que seerafacuidade visual, 0s mesmos séo classifieados11,
F12 e F13 nas provas de campo e T11, T12 e T1frogas de pista. Na UEM, o Atletismo Adaptado aecat
em uma parceria da Associacdo Sarandiense de &udiuEsportes para Cegos — ASACEC com o
PROEFA/UEM - Programa de Educacéo Fisica Adaptaddrdversidade Estadual de Maringa, coordenado
pelo Professor Doutor Decio Roberto Calegari, tem@articipacdo da Professora Fabiana Ap. da Béwista e

da académica Mariana Piculli. A modalidade na Aisg@o teve seu inicio em 1999, sendo praticadages
Dentre as principais competicdes que os atletagcipam estdo a Etapa Regional e as Etapas Nasiaitai
Circuito Loterias Caixa ParaolimpicQbjetivo: O presente trabalho tem como objetivo registrarigem e
evolucédo do Atletismo para Deficientes Visuais d8AEEC/PROEFAMetodologia: O estudo caracteriza-se
como uma pesquisa exploratéria, com abordagemrisiat®Resultados: O Atletismo comecou a ser praticado
pela ASACEC em 1999, com 3 atletas participandocalmpeticGes em nivel regional e nacional. Hoje a
modalidade na ASACEC/PROEFA ¢ representada poetasitdas classes F11, F12 e F13. Desde o in&io, 0
treinos eram realizados na UEM, contando com o panfmamento da Professora Maria da Conceicdo Sitea e
auxiliar técnica Fabiana Ap. da Silva Batista. E&94 os atletas participaram do Campeonato Nacidaal
CBDC, Jogos Brasileiros para Deficientes e CopasiBrde Atletismo, neste dltimo evento os atletas
conquistaram 7 medalhas, 5 ouros e 2 pratas. E@, 206ntdo auxiliar técnica da ASACEC iniciou oscude
Educacéo Fisica na UEM, vinculando a modalidad®ROEFA, e dando continuidade aos treinamentos. No
ano de 2010 com a participacdo no Circuito Pargitionda Caixa os atletas conquistaram 7 medalkasios4
ouros, 2 pratas e 1 bronze, além da quebra dodedwasileiro no lancamento de dardo categoria Eb& a
participacdo na Etapa Regional duas atletas dagaréds F11 e F12 alcancaram os indices para a ev
arremesso de peso na Etapa Nacional, sendo qletaaRt2 conquistou a medalha de prata na provandae
2011, com a participacdo no Circuito Paraolimpieix& foram conquistadas 8 medalhas, 1 ouro, 4 p&ata
bronzesConcluséo:O trabalho desenvolvido confirma que o esporte tadiapcria condicbes para que a pessoa
com deficiéncia possa conquistar independénciag-e@atima, qualidade de vida, valorizacdo pessoal e
profissional. Ficando assim clara a necessidadedes que estimulem a participacéo destas pessoalgema
modalidade esportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Atletismo Adaptado; Origem; Evolugéo.

ATHLETICS FOR THE BLIND ATHLETES IN UEM: ORIGIN AND  EVOLUTION

Introduction: Today, the athletics is the most practiced spomnone of 70 countries affiliated on International
Blind Sports Federation (IBSA). The athletics foisually impaired is basically constituted for ahet
competition that compose the official rules of mttional Association of Athletics (IAAF), with thexception

of pole vault, hammer throw, hurdles races and leur¢h order that all athletes are been in leedquality on
the visual acuity, the members are classified ds F12 and F13 on field competitions and T11, TA@ @13 on
track competitions. In UEM, the Adapted Athletioscors in partnership with the Sarandiense Assaciabif
Culture and Sports for the Blind - ASACEC with PROEEUEM — Adapted Physical Education Program at the
Maringa States University, coordinate by Doctor drea Decio Roberto Calegari, with the participatimin
Teacher Fabiana Ap. da Silva Batista and the acadelariana Piculli. The modality on Association hgalur
begin in 1999, being practiced until today. Amohg main competitions that the athletes partici@ate the
Regional Stage and National Stage of Brazilian dweti Circuit.Objective: The aim of this work is register the
origin and evolution of Athletics for Visually Impad from ASACEC/PROEFAMethodology: This study is
characterized as an exploratory research, wittofiistt approachResults: The Athletics had started to be
practiced for ASACEC in 1999, with 3 athletes pap@ting of competitions in regional and natiorevéls.
Today, the modality on ASACEC/PROEFA is represetitgd athletes from F11, F12 and F13 rank. Sinee th
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begin, the training were realized in UEM, countimigh the accompaniment of the Teacher Maria da €igdo
Silva and the technical helper Fabiana Ap. da SBedista. In 1999, the athletes participated ofidvetl
Championship of CBDC, Brazilian Games for Disabdedl Brazil Cup of Athletics, in these last everg th
athletes won 7 medals, 5 gold and 2 silver. In 2806 ASACEC technical helper began the Physicaic&tion
course in UEM, linking the modality to PROEFA, agigding continuation to the training. In the year2§f10,
with the participation on Brazilian National Cirguihe athletes won 7 medals, 4 gold, 2 silver afmonze, in
addition to the break of Brazilian record on jamghrow in the category F13. With the participat@amRegional
Stage two athletes from F11 and F12 categorieheehihe indices to the competition of shot puhie National
Stage, being that the F12 athlete won the silvedahén the competition. In the year of 2011, withet
participation on Brazilian National Circuit, it weewin 8 medals, 1 gold, 4 silver and 3 bronZesnclusion:
The developed work confirms that the adapted sporémtes conditions to the disable person can win
independence, self-esteem, quality of life, persand professional appreciation. It shows the nefedctions
that stimulate the participation of these peopleame sportive modality.

KEY WORDS: Adapted Athletism; Origin; Evolution.

92



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

ANALISE DA SELETIVA ESTADUAL DAS PARAOLIMPIADAS ESC OLARES NO ESTADO DE
SERGIPE

Nayra Millena Soares dos Santos - UFS, Aracaju, SBrasil

Adrielly Ferreira Santana - UFS, Aracaju, Se, Bradi
Marcelo de Castro Haiachi - UFS, Aracaju, SE, Brasi- Nupafise Olimpismo — UFS; GPEFEA — UFRRJ
nayra.millena@gmail.com

Introducdo: As Paraolimpiadas Escolares é um everganizado pelo Comité Paraolimpico Brasileirodées
2007. A competicdo envolve alunos matriculados @dermunicipal, estadual e privada de ensino que
apresentam algum tipo de deficiéncia fisica, iotel@ ou visual. Para se classificar os paraatldeaem
participar da seletiva estadual onde seréo esadlod melhores de cada estado de acordo com capragte
provas da modalidade atletismo. Objetivo: Carazaerd perfil dos paraatletas de atletismo quaritegiiéncia,
intensidade e duragdo do treinamento para seleitedual da Paraolimpiada Escolar no Estado depSerg
Metodologia: A pesquisa é descritiva com caradfeaisle levantamento de dados normativo (survegie ars
paraatletas autorizavam ou ndo sua participaggesguisa A seletiva do Estado de Sergipe para alidade
atletismo foi realizada na pista da UniversidaddefFal de Sergipe. Participaram da pesquisa 15 argiesl
sendo 47% do sexo feminino e 53% do sexo masculom, média de idade 17,8 + 3,40. Entre os entexlost
13% apresentavam deficiéncia fisica, 73% defic@&mtelectual, 13% deficiéncia visual. Resultad@santo ao
tempo da préatica da modalidade 20% afirmaram astaenos de 01 ano, 33% de 01 a 03 anos, 27% d®D4 a
anos e 20% praticam a mais de 08 anos. Em relaf@gw@éncia dos treinamentos, os atletas comentgram
treinaram apenas algumas semanas antes das cdiapeticque o treinamento ndo tem continuidade, re&86
estavam treinando no momento, 67% de 01 a 03 di&6 mais de 04 dias. Referente & intensidade do®¥,
40% apontaram um tempo médio de 01 a 03 horas, 8% ou mais horas por dia e 26% nao treinavam.
Conclusdo: O pouco tempo de treinamento antes wipetizdo mostra a falta de continuidade de um linaba
gue na edigdo anterior atingiu um resultado impoetea 142 colocagdo. Mesmo com as dificuldadesartes a
frequéncia do treinamento e sua continuidade, fcfpagdo do atletismo é considerada positRasultados
esportivos ndo podem servir de parametro para endelvimento do esporte paraolimpico no Estadoa Est
pratica traz duas preocupacdes, uma referentéaad@lcontinuidade dos processos de treinameraonegao
desses jovens e a outra € o desvio da atencaosgbens resultados esportivos trazem, ja que quatgide
medalhas mascara a realidade do trabalho que éwidgdo. A renovacdo das estruturas estabeleambas
estado possibilita trazer novos parceiros, trazecmim eles diferentes olhares, consolidando o thabal
qualificando novos profissionais.

Palavras- chaves: deficiéncia intelectual, contiade e renovacéo.
SELECTIVE ANALYSIS OF STATE SCHOOL PARALYMPICS IN S ERGIPE

Introduction: The Paralympic School is an eventaoiged by the Brazilian Paralympic Committee sig687.
The competition involves students enrolled in mipat; state and private schools who have some bfpe
physical disability, intellectual or visually impad. To sort the paraatletas must participate éenstlate where
they will be selectively chosen the best from esiztte according to the testing program of the sathietics.
Objective: To characterize the profile of athletparaatletas regarding the frequency, intensity dundtion of
training for the Paralympics selective state schimothe state of Sergipe. Methodology: The reseasch
described with normative data collection (surveyjeve paraatletas authorize or not their participatn the
selective search of the State of Sergipe to thet sploletics track was held at the Federal Univgrsf Sergipe.

15 students participated in the survey was 47% leraad 53% male, mean age 17.8 + 3.40. Among the
respondents 13% had physical disabilities, intaligilc disabilities 73%, 13% visual impairment. Résul
Regarding the mode of practice time 20% said thegevess than 01 years, 33% from 01 to 03 yeaf%, f2Gm

04 to 07 years and 20% practice more than 08 y&agarding the frequency of training, the athlétamed
commented that only a few weeks before competiteomd that training has no continuity, 26% were not
currently training, 67% from 01 to 03 days and 7%ro04 days. Concerning the training intensity, 40%
indicated an average 01 to 03 hours, 34% of 04 anerhours per day and 26% did not train. Conclusidre
short time of training before competition shows thek of continuity of a work than the previous texh
reached an important result, the 14th position.nBwvéh the difficulties related to the frequencydacontinuity

of training, participation in athletics is considdrpositive. Sports results cannot serve as a mdearfor the
development of Paralympic sports in the state. phastice has two concerns regarding the lackadrainuing
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process of training and education of these yourgplgeand the other is the diversion of attenticat ports
bring good results, since the amount of medals m##k reality of work that is developed. The rerevighe
structures established in the state allows to bmieg partners, bringing with them different looksnsolidating

the work and qualifying new staff.

Keywords: intellectual disabilities, continuity arehewal.
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APLICACAO DA METODOLOGIA UTILIZADA NO PROJETO SEGUN DO TEMPO NO ENSINO DO
BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS PARA CRIANCAS E ADOLES CENTES DE 9 A 15 ANOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Shirley Sanches Yaegashi - ADFP, Curitiba, PR, Brds

Aline Covaleski - ADFP, Curitiba, PR, Brasil.

Darlan Franca Ciesielski Junior - ADFP, Curitiba, PR, Brasil.
shirleysyaegashi@hotmail.com

Introducao: A metodologia utilizada no Programa Segundo TenR®T| enfatiza o ensino e a aprendizagem
através do aprimoramento das capacidades motoras;@es taticas, de forma instintiva, pela préatios d
esportes nos seus contextos globais evitando assianmecanizacdo dos movimentos baseados em modelos
adultos de alto rendimento; além da preocupagdoacgama de movimentos desenvolvidas, esse sistesga b
incentivar seus participantes a darem continuidedgraticas esportivas na fase adulta, seja elarpamelhor
qualidade de vida ou visando o alto rendimefibjetivo: Verificar a eficacia da metodologia do Programa
Segundo Tempo no desenvolvimento e aquisi¢do dakdaales motoras e nocdes taticas dentro do bseue
cadeira de rodasMetodologia: O Sistema de Aprendizagem e Desenvolvimento Espof$ADE), foi a
metodologia desenvolvida para o Programa Segundpd e é baseada na concepcdo da “Iniciagdo Esportiv
Universal”, tendo isso em mente foram desenvolvatasdades, com criancas e adolescente de 9 ad$§ a
sugeridas nas publicacdes do PST, com algumasaadagt Foi realizado o jogo reduzido de 3 contra 3,
quadra utilizada foi de tamanho menor que a ofieiak regras foram mantidas; com esse exercictaos
trabalhar as questdes taticas, movimentacédo ddatgquadra e habilidades motoras. O segundo exaifoico
“Jogo dos Trés Times”, nesse jogo existem trésgjmmn deles estard dentro de arcos espalhadogyzlea, os
outros dois espalhados pela quadra fora dos ayaggetivo é o time que estiver nos arcos deveeggar troca

de passes para marcar pontos, 0s outros times dewtn interceptar o passe para poderem trocposieéo e

ir para 0s arcos, nesse jogo realizamos a adapgaggtuzimos para 2 times, um dentro dos arcodre fmra.
Resultados: Os participantes apresentaram bastantes dificuddade desenvolver as atividades propostas, na
primeira atividade, o 3 contra 3, o desenvolvimetigogo foi bastante precério, encontramos difiades, por
parte dos alunos, na conducdo da bola, execucamalasmentos técnicos e no controle da cadeira,atheia o
jogo bastante ruim e com pouca movimentacao, awomweerros de passe e drible. Durante a execucdo da
segunda atividade constatamos que o0 andar daa#&itbi melhor, como era uma atividade mais pacesda
passes aconteceram mas a movimentacdo ainda demtbalimitada, a nocdo de movimentagcdo para uma
recepcao livre ainda ndo acontece naturalmedtmclusdo: A metodologia aplicada no Projeto Segundo
Tempo, no caso do basquete em cadeira de rodamsteu pouco eficaz, os participantes demonstranaa
grande dificuldade em conseguir conciliar a movitag#io de jogo, manejo de cadeira, com o driblepasse

em movimento. Acredito que seria mais eficaz seallissemos com a parte técnica primeiramente @sdep
desenvolvéssemos as atividades taticas, outra goesa& preciso levar em consideragdo é maturag@iohal

dos participantes, como séo criangas e adolesceotesieficiéncia seus tempos séo diferentes etéssoque

ser levado em consideragéo.

APPLICATION OF THE METHODOLOGY USED IN THE PROJECT SECOND TIME IN THE
TEACHING OF THE WHEELCHAIRS BASKETBALL FOR CHILDREN  AND ADOLESCENTS
FROM 9 TO 15 YEARS: EXPERIENCE REPORT.

Introduction: The methodology used in Programa Segundo Tempo)(BX8jphasizes a tactical teach-learning
through the improvement of the motor capacities alight knowledge, using an instinctive form, fdret
practicing the sports in its global contexts avegdthe mechanization of the movements based on adbalels
of high income; beyond the concern with the devetbgamma of movement, this system try to stimuilate
participants to give continuity to the practicetlé sport in the adult phase, either it for oneédvefuality of life
or aiming at the high incom@bijective: Verify the effectiveness of the methodology of Br@grama Segundo
Tempo in the development and tactical acquisitibthe motor abilities and slight knowledge of whakelirs
basketball. Methodology: The Sistema de Aprendizagem e Desenvolvimento Egpof(SADE), was the
methodology developed for the Programa Segundo deamgl is based on the conception of the “Iniciacdo
Esportiva Universal”, having this in mind had bekaveloped activities, with children and adolesaxré the 15
years, suggested in publications of the PST, vathesadaptations. The reduced game of 3 againssZavaed
through it squares, it used was of lesser sizettmbfficer and the rules had been kept; with éxercise we
intent to work the tactical questions, movemenidiasof squares and motor abilities. As the exereias the
“Game of the Three Teams”, in this game existsehtmams, one of them will be inside of arcs spread
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squares, the others two spread by squares outkitle arcs, the objective is the teams who willilb¢he arcs
will have to execute exchange of passes to manktgaihe other teams must try to intercept the pase able
to change of position and to go for the arcs, ia ¢fame carries through the adaptation and redocésteams,
inside of the arcs and the other outsiResults: The participants had presented difficulties in depimg the
activities proposals, in the first activity, thea8ainst 3, the development of the game were pacarifind
difficulties, on the part of the pupils, in the clugtion of the ball, execution of the technical mments and in
the control of the chair, showing us a bad game \&itld little movement, had occurred errors of passl
dribbles. During the execution of the second afstivie evidence that the execution of the activipsvbetter, as
was a stop activity the passes had happened buhdkement still limited, the notion of movement foifree
reception not yet happens by themselv@snclusion: The methodology applied in the Programa Segundo
Tempo, in the case of wheelchair basketball, ifngdtb little efficient, the participants had demoattd a great
difficulty in conciliate the game movement, chaémidling, with it dribbles and the pass in movemébelieve
that it would be more efficient if we worked withet part technique first and later we developedtalotical
activities, another thing that are necessary td Ieaconsideration are functional maturation of paeticipants,
as are children and adolescent with deficiencytiitses are different and this has that to be taken i
consideration.
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AREA TEMATICA 7:

LesOes e Reabilitagdo no Esporte Paraolimpico

COORDENADORES
Prof. Me. Roberto Vital - UFRN/CPB
Prof®. Dr. Célia Regina Lopes - UFU
Prof°. Dr° Eliane Maria de Carvalho - UFU

Local: Faculdade de Educacgdo Fisica - UFU - Sala: 1N 250
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PERFIL DOS ATENDIMENTOS NO SETOR DE FISIOTERAPIA DU RANTE O
MUNDIAL PARAOLIMPICO DE ATLETISMO EM CHRISTCHURCH 2 011

Andressa da Silva - Universidade Federal de Sdo das, S&o Carlos, SP, Brasil - Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio, Sao Paulo, SP, BrasiComité Paraolimpico Brasileiro, Brasilia, DF, Brasi.
Ronnie Peterson - Comité Paraolimpico Brasileiro, esilia, DF, Brasil.
Gisele Zanca - Universidade Federal de Sdo CarldSao Carlos, SP, Brasil.
Ciro Winckler - Universidade Federal de Sdo PauloSdo Paulo, SP, Brasil - Comité Paraolimpico
Brasileiro, Brasilia, DF, Brasil.
Roberto Itiro - Comité Paraolimpico Brasileiro, Brasilia, DF, Brasil.
Stela Marcia Mattiello - Universidade Federal de Sa Carlos, S&o Carlos, SP, Brasil.
Marco Tulio de Mello - Universidade Federal de Sa®aulo, Sdo Paulo, SP, Brasil - Centro de Estudos em
Psicobiologia e Exercicio, Sao Paulo, SP, BrasiComité Paraolimpico Brasileiro, Brasilia, DF, Brasi.
Roberto Vital - Comité Paraolimpico Brasileiro, Brasilia, DF, Brasil.
andressa@cepebr.org

Introducéo: A participagdo de atletas em esportes competit@sio o atletismo abrange uma ampla variedade
de caracteristicas biomecanicas diversas, o queicgmoo surgimento de lesBes comuns e algumas vezes
especificas da modalidad@bjetivo: Avaliar o perfil dos atendimentos realizados no aitgmento de
fisioterapia durante o Mundial Paraolimpico de #¢lmo em Christchurch 2010étodos: Todos os atletas que
foram atendidos no setor de fisioterapia eram memluficiais da Delegacdo Brasileira Paraolimpica da
modalidade de Atletismo que participaram do MunBiataolimpico de Atletismo em Christchurch, em ifane
de 2011. No total, a delegacéo tinha 24 atletd® atlétas-guias. Foram feitos registros de todaersdimentos

do setor da fisioterapia, dia a dia, quanto a queixo tratamento realizado. Antes de realizarératamento
fisioterapico todos os atletas foram atendidos peddico da delegagdo. O Setor de Fisioterapiadoiposto

por dois fisioterapeutas e os atendimentos eratizadas no hotel em que a delegagéo estava hospelolewh
como também eram atendidos na pista durante odoede treinamento e de competi¢cdes. Os atendimentos
fisioterapia ocorreram do dia 8 a 28 de janeiro ¢#s). Resultados: A maioria dos atletas necessitou de
tratamento fisioterdpico (n=25, 73,5%), sendo qose @4 atletas, 20 (83,3%) realizaram atendimentos d
fisioterapia e dos 10 atletas-guias, 5 (50%) néteeam de atendimentos fisioterapico. A maioria dasixas
ocorreu nos primeiros sete dias (n=20, 83,3%). ikxjpais queixas foram as mialgias (38,4%), seauidlas
artralgias (23%) e tendinopatias (19,2%), e mermsauns as contratura (3,8%), osteite (3,8%) e logwal
(3,8%). As regides mais referidas nas queixas tletaa foram na coxa (n=8, 30,7%), seguida pelth&=6,
23%), pé (n=3, 11,5%), ombro (n=3, 11,5%), pern(r7,6%), tonozelo (n=2, 7,6%), cotovelo (n=1,98)&
coluna lombar (n=1, 3,8%). No total foram realizad@8 tratamentos fisioterapéuticos, sendo 258 ehemtos

no hotel e 170 atendimentos na pista de atletidtndhotel, o recurso terapéutico mais utilizadodfdiltrassom
(35,1%), seguido do TENS (31,2%), da crioterap®3%), da bandagem terapéutica (8%), da massaderapi
(1,4%), do calor superficial (0,4%) e da terapianuad (0,2%). Na pista, o recurso terapéutico geegleceu foi

a crioterapia (44,1%), seguida pela massoterapl@¥a), bandagem (11,6%) e pela terapia manual (6,9%
Nenhum atleta se afastou da competicdo devidoeisapiConclusao:Um grande nimero de atletas necessitou
dos servicos de fisioterapia durante o Mundial,deeque as principais queixas musculo-esquelétioesTf
mialgia e artralgia. A coxa e o joelho foram asdeg mais afetadas do corpo. Os procedimentosutiiados

no departamento de fisioterapia foram o ultra-s@MENS e a crioterapia.

PALAVRAS-CHAVES: Atletismo, LesGes musculo-esqueléticas, fisioterapi
Agradecimento: Comité Paraolimpico Brasileiro.

PROFILE OF THE OCCURRENCES IN THE SECTOR OF PHYSIOT HERAPY
DURING THE WORLD PARALYMPIC ATHLETICS IN CHRISTCHUR CH 2011

Introduction: The participation of athletes in competitive spodsch as athletics covers a wide variety of
biomechanical characteristics different, which é&ducive to common injuries and sometimes spetifithe
modality. Objective: To evaluate the profile of the care provided atdepartment of physical therapy during
the World Paralympics Athletics in Christchurch 20 ethods: all athletes who were treated in physiotherapy
were official members of the Brazilian Delegatidre tmodality of Athletics who participated in the ¥idb
Paralympics Athletics in Christchurch, in Janua®L2. In total, the delegation had 24 athletes ahdthletes-
guides. There were records of all visits to thet@eof physiotherapy, day by day, as the complaimi the
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treatment performed. Before carrying out the phyrsimapeutic treatment all athletes were treated tgctor of
the delegation. The Physical Therapy Department ezasposed of two physical therapists, and visitsewe
carried out at the hotel in which the delegatiors \Wwasted, as well as they were also seen on ttledraing the
period of training and competitions. The sessiohphysiotherapy occurred the day January 8-28 @isd
Results: The majority of the athletes needed to physiotheutip treatment (n=25, 73.5%), and that of the 24
athletes, 20 (83.3%) underwent visits for physitedrapy and of the 10 athletesguides, 5 (50%) rk¢ole
physiotherapeutic treatments. The majority of thmplaints occurred in the first seven days (n=303%). The
main complaints were the myalgia (38.4%), followmdarthralgia (23%) and tendinopathies (19.2%) kasd
common to contracture (3.8%), osteithis (3.8%) kwd back pain (3.8%). The region’s most referredntéhe
complaints of athletes were in the thigh (n=8, 26),7followed by knee (n=6, 23%), pe (n=3,11.5%)dder
(n=3, 11.5%), leg (n=2, 7.6%), ankle (n=2, 7.6%bhow (n=1, 3.8%) and lumbar spine (n=1, 3.8%). dtak
were conducted 428 physical therapeutic treatmepiag 258 visits in the hotel and 170 visits inletics track.

At the hotel, the therapeutic resource most usestiva Ultrasound (35.1%), followed by the TENS 234), the
cryotherapy (23.3%), the bandage therapy (8%), &3sage therapy (1.4%), heat superficial (0.4%) thrd
manual therapy (0.2%). On the track, the therapengsource that prevailed was the cryotherapy ¢4%.1
followed by massage therapy (37.2%), bandage (1)1&% by manual therapy (6.9%). None of the atblete
moved away from the competition due to complaif@snclusion: a large number of athletes needed the
services of physical therapy during the World, betmat the main complaints musculoskeletal werelgigand
arthralgia. The thigh and knee were the most aftbotgions of the body. The most common procedised in
the department of physical therapy were the ultradpthe TENS and the cryotherapy.

KEY WORDS: Athletics, musculoskeletal injuries, physical thsra
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ANALISE DOS EFEITOS DO TRATAMENTO QUIROPRAXICO EM P ARATLETAS

Randy Marcos Batista dos Santos - FIP, Patos, PBrasil.

Danilo Vasconcelos de Almeida - FIP, Patos, PB, Bsi

Paulo Sérgio de Castro Bastos Filho - FIP, PatosBPBrasil.
Homero Padilha de Medeiros - FIP, Patos, PB, Brasil
randymarcosb@hotmail.com

Introducao: A quiropraxia € uma especialidade siatierapia, compondo uma das modalidades maisdidas

de terapia manual, capaz de restaurar as disfung@gmrais através de ajustes articulares, mantendo
homeostase corporal. De acordo com o Cdédigo Int@nal de Doengcas — CID — 10 M 99.1, o alvo dos
quiropraxistas, o complexo de subluxacéo, é unaagfio da relacdo entre as estruturas articulagez ae
acarretar sequelas funcionais e neurofisiologités. ambito desportivo, esta especialidade tem asdng
bastante evidéncia pela eficicia e necessidadeetterpr e reabilitar as disfungbes dos atletas. G@umento

da visibilidade do paradesporto e incremento naashela dos paratletas por conquistas, o indice ée kesn se
elevado, obrigando-os a se ausentarem dos tremoaté mesmo, das competicdes, o que pode gerar
consequéncias fisicas, psicoldgicas e, sobremanenfssionais. Assim, a abordagem da quiroprpgssa a

ser uma boa aliada dos paratletas. Objetivos: samalos efeitos da intervencdo do protocolo basieo d
tratamento da quiropraxia em paratletas da equipEINUFPE de paratletismo, em relacdo a sintomaitnlog
dolorosa, ao estado geral e ao desempenho espoviztdologia: Foram selecionados para a pesquisa 7
paratletas da equipe NEFD-UFPE, sendo todos lesagdsilares, os quais se submeteram a uma avaliagédo
através de um questionario a respeito da presangdmde sintomas dolorosos, tendo por base asE¥ealal
Analégica (EVA), e como se apresentavam, assoadiato as andlises do desempenho atlético na pratica d
paratletismo, composto de 3 lancamentos de pesdliste e de dardo, respectivamente. Em seguida, os
individuos foram submetidos ao protocolo de trat@mbasico da quiropraxia, com posterior a repetdgitoda

a série de langamentos dos implementos e reavali@tdvés do questionario. Resultados: A quiroprae
mostrou eficiente na reducdo dos indices da Estalal Analdgica (EVA), com as queixas algicas nhina
vertebral solucionadas em 40%, nos membros supsrem 20%, assim como nos membros inferiores (20%),
além dos que referiram a melhora parcial dos siatorEm relagdo ao desempenho esportivo, houve uma
reducdo de 2,48% entre as médias dos lancamentgesio (média/pré: 4,84m — média/pds: 4,72m), um
incremento de 3,06% no disco (média/pré: 11,43médiafpds: 11,78m) e de 5,89% no dardo (média/pré:
7,98m — média/pds: 8,45m) apds a intervencdo guiriga. Conclusdo: A implantacdo da abordagem da
quiropraxia no paradesporto mostrou-se satisfatpeea a melhoria da sintomatologia dolorosa, para o
reequilibrio osteomioarticular e para o incrememodesempenho esportivo, mesmo com as limitacoesrde
estudo pioneiro, ratificando a pertinéncia de nes@ melhores investimentos em pesquisas ciestifica
PALAVRAS-CHAVE: Quiropraxia; Paradesporto; Desentpersportivo.

ANALYSIS OF THE EFFECTS OF THE CHIROPRACTIC TREATME NT FOR DISABLED
ATHLETES

Introduction: Chiropractic is a specialty of phytkierapy, composing one of the most widespread fasfns
manual therapy, can restore the bodily dysfunctibgsjoints adjusting, maintaining body homeostasis.
According to the International Classification ofsBases — ICD — 10 M 99.1, the target of chiropcatkie
subluxation complex, is a change in the relatigndletween the articular structures can lead totiomal and
neuropsychological sequelae. In sports, this sftgdias achieved enough evidence for the efficay/the need

to prevent and rehabilitate disorders of the atlslewith the increased visibility of parasports amgtease in
demand for accomplishments of disabled athletes rdke of injury has increased, forcing them toabsent
from the training, and even competitions, which tad to physical, psychological and above allfgssional.
So the chiropractic approach is to be a good dithedisabled athletes. Objectives: To analysesffexts of the
intervention of the basic protocol for chiropractieatment of disabled athletes in the NEFD-UFP&ntén
relation to painful symptoms, general and athlpgeformance. Methodology: We selected for the mete@
disabled athletes of NEFD-UFPE team, and all spowd injuries, who underwent an evaluation by a
questionnaire regarding the presence or absenpainful symptoms, based on Visual Analogue ScaleS)/
and how they had associated with the analysis ld&tat performance in the practice of disabled ettd,
consisting of three shot put, disc and javelinpeesively. Then the subjects underwent basic treatrrotocol

of chiropractic, with subsequent repetition of thbole series of the launches and re-implementaugirahe
questionnaire. Results: The chiropractic proveeaife in reduce rates of the Visual Analogue S¢¥&S),

100



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

with spinal pain complaints resolved in 40%, in @ppmbs in 20%, and lower limbs (20%), in additimnwho
reported a partial improvement of symptoms. Intretato sport performance, there was a reductio.48%
between the means shot put (average / pre: 4.84ant/ 4.72 m), an increase of 3.06% on the diskrége /
pre: 11.43 m — average / post: 11.78 m) and 5.89the javelin (average/ pre: 7.98 m — average/: [846 m)
after the chiropractic intervention. Conclusion:eTimplementation of the chiropractic approach paoets was
satisfactory for the improvement of painful symptoffier the rebalancing osteomioarticular, and insirea
athletic performance, even with the limitationsaofioneering study, confirming the relevance of enand
better investments in scientific research.

Keywords: Chiropractic; Parasports; Sports perforcea
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LESOES EM ATLETAS DE BASQUETEBOL SOBRE CADEIRAS DE RODAS

Renata Kelly da Palma - UNINOVE, Séo Paulo, SP, Beil.
Sergio Carvalho de Oliveira - UNINOVE, Sao Paulo, B, Brasil.
Dowglas Fernando Magalh&es de Sousa - UNINOVE, S&aulo, SP, Brasil
Gerson dos Santos Leite - UNINOVE, Sao Paulo, SPra3il.
Gisela Arsa - UNINOVE, Sé&o Paulo, SP, Brasil.
Cezar Augusto Souza Casarin - UNINOVE, Sao PaulofP$ Brasil.
APOIO FINACEIRO FAPIC
rekellyp@hotmail.com

Introducéo Atletas de basquetebol sobre cadeira de rodas ) B&Ro predispostos a uma diversidade de lesdes
decorrentes dos gestos esportivos e do limitadtogerde recuperacdo entre as competigcbes. Ohjetivo
Identificar a etiologia das deficiéncias, o peroahde leses e de dor, e se esta reduz o deseonpspbrtivo

em atletas de BCR. Métodos: Treze atletas homeamfsubmetidos a mensurag¢des antropométricasseutili
desempenho funcional e avaliacéo de dor. Estatidéscritiva e a correlagdo de Pearson foram emgasgara
analise dos dados. Resultados: 69,2% possuemriesdidar, 15,4% poliomelite, 15,4% amputagdo de mesb
inferiores e osteomelite. O percentual de lesGesi&or em membros superiores, tendo 76,9% apoatdatkes.

A Correlacdo de Pearson foi positiva (r=0,78, péR)Gentre dor no gesto esportivo e reducédo do dessmo.
Conclus6es Houve maior percentual de portadores de leséo laredupoliomelite, bem como de lesGes em
membros superiores, e reducdo no desempenho reangaese dor.

Palavras chave:Basquetebol, deficiéncia fisica, dor.

INJURIES IN ATHLETES ON WHEELCHAIR BASKETBALL

Introduction: Athletes on wheelchair basketball @Care predisposed to a variety of injuries resgltirom
sporting gestures and short recovery time betweempetitions. Objective: To identify the etiology of
disabilities, the rate of injuries and pain, anthif decrease the performance of athletes in sBEZR. Methods:
Thirteen men athletes underwent anthropometric ureagents, analysis of functional performance and.pa
Descriptive statistics and Pearson correlation veenployed. Results: Their disabilities inclued 288. spinal
cord injury, 15.4% postpolio paralysis, 15.4% loienb amputations and osteomyelitis. The ratenpdiies
was higher in the upper limbs, with 76.9% statiagnp Pearson correlation was positive (r = 0.78, .002)
between pain reduction and sporting gesture obpence. Conclusions: A higher rate of patientdwjtinal
cord injury and postpolio paralysis as well asiiigs to the upper extremities, and decreased pesioce in the
presence of pain.

Keywords: Basketball, disability, pain.
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POSTERS
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AREA TEMATICA 1:

Treinamento de Alto Rendimento no Esporte Paraolimpico
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ATUACAO FONOAUDIOLOGICA NO TREINAMENTO DE ATLETAS P ARAOLIMPICOS

Ana Loisa de Lima e Silva Araujo - Universidade Paguar, Natal, RN, Brasil.
ana.loisa@yahoo.com.br

Introdugdo: A atuacdo fonoaudioldgica compreendgesgndividuais e coletivas que visam a promogao,
protecéo e recuperacao da saude da populacdospest@ da comunicacdo humana. Como qualquer outra
habilidade, a comunicac¢éo, pode ser aprendidacitad® e aprimorada, podendo ser direcionada eifispda

as necessidades do grupo ou individuo submetidstaa agdo. No grupo de atletas paraolimpicos alésn do
aspectos comunicativos rotineiros a atuacédo destdissionais, pode ser enfocada no fato do cérebnesano
trabalhar reconhecendo e interpretando sons eno enuma pessoa, sendo esta capacidade definida com
processamento auditivo. O sistema auditivo aprasamtolvimento com fun¢cdes motoras guiadas audikveae

e entende-se que se estas vias forem estimuladasnpiornecer melhores respostas no tocante addaatgb
auditivas. Recentes pesquisas demonstram que décegpecificas de treinamento auditivo podem infliae
positivamente os processos auditivos temporai® dgter dizer que as habilidades auditivas podem ser
aprimoradas com treinamento e que esta melhor rpeaface na fungdo auditiva esté relacionada direteme
com a capacidade de modificacdo do sistema newarsal. Esta afirmacdo implica na realidade de fua
cérebro bem treinado auditivamente” pode ser difgaé de desempenho no momento da saida em bloco ou
momentos de comandos verbais de técnicos ou &hitmebidas em ambiente de escuta dificil (freote a
barulho da torcida, como, por exemplo, ocorre camattetas do judd) ou ainda na necessidade dadzals!
auditiva de localizacao sonora para deficientesaissque dependem do estimulo auditivo para desdrapem

sua funcdo como atleta, surgindo desta forma urssilitdade de atuacéo. Objetivo: apresentar ariboitao

da atuacédo fonoaudiolégica no treinamento de atf@saolimpicos de alto rendimento. Metodologite ésum
estudo descritivo no qual se fez um relato de épeia da atuacdo fonoaudioldgica no treinamentatigtas

do Pélo Paraolimpico de Natal. Resultados: No FA&doaolimpico de Natal o fonoaudidlogo pode atuar
promovendo aperfeicoamento/reabilitacdo dos aspectmnunicativos e habilidades auditivas através do
treinamento auditivo formal e informal enfocando hadbilidades auditivas de atengéo e localizagd@raon
Conclusdo: A fonoaudiologia pode contribuir na roedhda performance de atletas paraolimpicos de alto
rendimento pela otimizacédo de aspectos comunicaBvespecificamente, do treinamento auditivo, qupais,

até entdo, somente era realizado em portadoregstedins do processamento auditivo, sendo estmroofa
condutor da profissdo para uma nova possibilidagleatiiacdo, baseada na criacdo de protocolos e teste
especificos para esta populacéo e distintas medi@gidesportivas de forma pioneira, trazendo hrogfhdo
somente para os atletas, mas para toda a classuftidlogica.

PALAVRAS — CHAVE: Fonoaudiologia; Audi¢do; Esporte.
SPEECH AND HEARING THERAPY PERFORMANCE PARALYMPIC A THLETES IN TRAINING

Prelude: Speech and Hearing Therapy's performaaogudses individual and collective action to proeab
protect and to recover society’s health on aspesit#ed to Human communication. Like any other Iskil
communication can be learnt, exercised and improaecdording to population under its action. In the
Paralympics athletes group besides regular comratinéc aspects, it can be highlighted the humanntwai
function while recognizing and interpreting soursleund a person, whereas this capacity definedudisoay
processing. Auditory system has connections withomfunctions that can be guided through hearing iaus
known that if it is stimulated, they can providdtbeanswers regarding hearing abilities. Recesgarches have
shown specific auditory processing techniques'uigrfice positively the temporal auditory processelsatthis
means is that auditory abilities can be improvedugh training and this improvement on hearing fiomcis
related to the central nervous system capacityadifying. This statement implies that “a well trathauditory
brain” can be a differential of performance on thement of output block or moments of verbal comnsaindm
coach or arbitrator received in a hard hearingrenwnent (cheering spectator’s noise, such asxamele, judo
athletes) or even the sound position ability fandlpeople who depends of auditory stimulus to agaish their
function as athletes, what shows a possibility i@faato work on. Objective: to present Speech andriHg
Therapy contribution with Paralympics athletes igfhhperformance. Methods: this is a descriptivelgtabout
an experience report of Speech and Hearing Themgformance while training athletes from Natal's
Paralympics Center. Results: In Natal's Paralymg@ester the speech and hearing therapist can acouimg

or rehabilitating communicative aspects or auditabyilities trough formal or informal auditory traig,
focusing on attention and sound location abiliti@enclusion: Speech and Hearing Therapy can aatowmoy
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high performance Paralympics athletes to optimzmrmounicative aspects and, specifically, auditoaning,

that in Brazil, so far, it was only accomplishedthwauditory processing disorders’ people. Thisestahe
possibility of a new area to act, based on spegiftocols and test's creation to the matter pdmraand

different sportive modalities in a pioneer way,tlat it benefits not only for the athletes but &irSpeech and
Hearing therapists.

Keywords: Speech and Hearing Therapy, Auditory @ystSports.
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BASQUETE SOBRE RODAS: um relato de experiéncia solar a realidade do esporte em Patos de Minas

Camila Rodrigues Marques
Cristiane Alves Martins
camila.rodrigues1101@hotmail.com

Introducdo: O esporte para pessoas com defici@e@iu na tentativa de colaborar no processo tatapée
logo cresceu ganhando muitos adeptos, caminhandbrante para o esporte de alto rendimento, o btsgun
cadeira de rodas é um dos esportes mais praticAtiesimente € uma das modalidades esportivas gade es
sempre presente em Paraolimpiadas, tendo equipthadps por todos os paises e a participacdo desmui
atletas que possuem deficiéncias causadas por lggiEmpma formacdo congénita, pélio ou amputacdes.
Objetivo: o objetivo deste estudo é mostrar a e&peia de atletas praticantes do basquete sobes ratravés

do relato de experiéncia, do surgimento a realiddaepratica do basquete na cidade de Patos de .Minas
Metodologia: Foi realizado um breve levantamenbdidgrafico e entrevista com atletas do time degbete de
cadeira de rodas do Centro Universitario de Patddidas - UNIPAM.

Resultados: O basquete em cadeira de rodas tesie imd ano de 2001 onde um grupo de oito amigos
resolveram praticar o esporte como atividade derlap Clube SESI. Em 2004 em parceria com o UNIPAM
comecaram a realizar os primeiros treinamentos cegodpe. Nesse periodo os atletas treinavam costiaibj

de melhorar condicionamento fisico e qualidadeida.\A partir de 2005, a equipe comecou a reatiznos
mais intensos focando em competicdes. Final de 20@%cio de 2006 foi o marco inicial da equipe em
campeonatos participando do Campeonato Mineiroase|itebol em Cadeira de Rodas. No relato doastlet
fica evidente que o desempenho da equipe nestaetigdp ndo foi dos melhores, porém néo foi motisoap
desistirem e sim continuarem os treinamentos. Apegeresceu e ganhou o nome “Unipam Patos de Bisque
sobre Rodas” e hoje possui cerca de 15 atletagreinador, um auxiliar e uma fisioterapeuta, ndespem
100% do patrocinio, mas contam com o apoio do UNMPRAda Prefeitura Municipal de Patos de Minas. A
equipe ja participou de campeonatos como Copa Gpalis, Campeonato Mineiro, Jimi, Campeonato Regjion
Brasileiro onde obteve o 2° lugar, Divisdo de AcasdBrasileiro - 8° lugar, Copa UNIPAM - 1° lugasrirés
edicdes, entre outros, sendo estes titulos mac@ae a equipe. A equipe atualmente treina tréssvpor
semana, e nos outros dias fazem atividades li®essando em novas oportunidades para os defigientes
equipe de basquetebol criou a Associacdo Paragémpiatense dando énfase a participacdo em novas
modalidades esportivas. Conclusdo: O basquete sodbas em Patos de Minas, criado inicialmente pdaaer,

tem mostrado hoje grandes resultados de superap@osisténcia por parte dos atletas tendo em wvists
dificuldades. A equipe é exemplo de unido e foreavdntade, podendo ser mostrados em seus resuktados
titulos conquistados nesses sete anos de treinanfeottanto a pratica esportiva permite que a pessm
deficiéncia aumente sua autoestima e tenha umaomglialidade de vida, integrando-se cada vez mais n
sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Basquete sobre Rodas; deficientesportes.
BASKETBALL ON WHEELS: an experience report about the reality of the sport in Patos de Minas

Introduction: Sport for people with disabilities has emerged rinedfort to help the therapeutic process and
gaining many adherents soon grew, the current foaétite sport, basketball in a wheelchair is oh¢he most
popular sports. Today is one of those sports thatways present in the Paralympics, with teameagpacross
all countries and the participation of many atldeteho have disabilities caused by paraplegia, cutaje
malformation, polio or amputation®bjective: The objective of this study is to show the expergenf athletes
practicing basketball on wheels through the expegeeport, the rise of the reality of basketbadictice in the
city of Patos de MinasMethodology: We conducted a brief literature review and intemgavith athletes on the
basketball team for wheelchair University CentePafos de Minas - UNIRResults: The wheelchair basketball
began in 2001 where a group of eight friends detidepractice the sport as a leisure activity im @iub SESI.

In 2004 in partnership with the UNIPAR began cornihgethe first training as a team. During this perithe
athletes trained in order to improve fitness andliguof life. Since 2005, the team began condwrtimining
sessions focusing on the most intense competitibate 2005 and early 2006 was the landmark for the
championship team participating in the State Changdiip Basketball Wheelchair. In the account of the
athletes, it is evident that the team's performandhis competition was not the best, but it was reason to
give up but continue training. The team grew anisheghthe name "Unipar Ducks Basketball on Wheets!' a
now has about 15 athletes, one coach, one assistdra physical therapist, do not have 100% of Spahip,
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but rely on the support of UNIPAR and City Hall @atle Minas. The team has participated in tourngrsrch

as Copa Divinopolis, State Championship, Jimi, Begi Championship Brazil where he took 2nd place,
Division of Lit to Brazil - 8th place, Cup UNIPARZLst place in three editions, among others, ansetinds
outstanding to the team. The team currently trélimse times a week, and on other days are fregitaei
Thinking of new opportunities for the disabled, tiesketball team created the Paralympic Associgiaians
with an emphasis on participation in new spo@snclusion: The basketball on wheels in Patos de Minas,
initially created for leisure, has shown great lsstoday of resilience and persistence on the glaathletes in
view of its difficulties. The team is an exampleufity and strength of will, can be shown in th&sults and
tittes won in those seven years of training. Sogpert allows people with disabilities increaseirtelf-esteem
and have a better quality of life, integrating tlsefies more and more in society.

KEYWORDS: Basketball on Wheels; disabled; sports
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UTILIZACAO DE FEEDBACK EM JOGADORES DE GOALBALL

Beatriz Matias Avelino do Bonfim - EACH/USP, Sao Palo, SP, Brasil
Carlos Bandeira de Melo Monteiro - EACH/USP, Sao Rao, SP, Brasil
biamabom@gmail.com/ biamatias@usp.br

INTRODUCAO: O feedback tem sido um dos tépicos deominteresse dentro do campo de investigacio
denominado Aprendizagem Motora. Este elemento estdlvido nos processos de otimizacdo da pratica
esportiva, para tornar a pratica e a aprendizagemais eficientes possivel. A freqiiéncia de feedbafdre-se

ao numero de feedbacks fornecidos numa seqiénciantetivas, em relacdo ao numero total de temimtiv
executadas. Essa variavel de estudo € uma dasmpaigtantes, porque ndo importa se o feedbaclofoietido

de forma errbnea, em que momento foi fornecido oal @ sua precisdo; nada disso pode ser levado em
consideragéo se a pessoa dispuser da informacasaper uma vez durante a aprendizagem. Ou s&jsg ne
movimento relativo, foi preciso buscar melhor digfio de sua contribuicdo no processo de aprendizage
Assim, para verificar qual freqiéncia de feedbaakasdeal para a otimizagdo da aprendizagem, sestpres
tém considerado também a freqiiéncia — seja expressatermos absolutos ou em termos relativos
(porcentagem) — como uma variavel importante pafeedback. O Goalball (GB) é um esporte paraolimpic
para pessoas com deficiéncia visual e tem como ifafmortante a utilizacdo de feedback extrinseanacama
variavel fundamental no processo de aprendizagemreaoprincipalmente por se tratar da Unica infaydioa
sobre o resultado da tarefa. Contudo o feedbackegto ndo precisa ser fornecido a cada tentarajo que

a verificacdo da quantidade de feedback adequanho éado interessante no treinamento do GB. OBJETIVO
verificar a necessidade de feedback extrinsecoemamento de GB. METODO: utilizou-se um alvo db 1,
metro posicionado em uma das extremidades da quid@B e os participantes arremessaram uma bola de
voleibol (que ndo oferece nenhum feedback auditda)posicdo do pivot (distancia de 15 metros do)alv
Avaliou-se 5 praticantes de goalball divididos eaisdgrupos, um grupo com 2 praticantes recebeu 88%
conhecimento de resultado (G30) e o outro grupo t@s praticantes recebeu 100% de conhecimento de
resultado (G100). Ambos os grupos arremessaranblvées de 5 tentativas cada e receberam inforrsagée
acerto e erro absoluto com valores em centimetinfoanme o protocolo do grupo, os dados foram azddis

por meio da comparagéo das médias das Ultimaditastalo primeiro e terceiro blocos. RESULTADO Sesgr

do namero limitado de participantes o grupo (G3fesentou 20 cm de erro na média do primeiro béoco
(G100) 37 cm de erro, no final do terceiro blodB30 apresentou média de 10 cm de erro e 0 G10Grdéd0

cm de erro. DISCUSSAO: analisando os resultadoseperse que dos praticantes avaliados o grupo 68m 3
de conhecimento de resultado apresentou médiagrdealksoluto com menor distdncia do alvo nos dois
momentos avaliados. CONCLUSAQ: A utilizacdo de caithento de resultado, combinado a outras formas de
feedback extrinseco, como o conhecimento de peafoce assim como o estimulo e treinamento do fekdba
intrinseco, podem ser estratégias efetivas tanaprendizagem, como no treinamento esportivgaaiball.
PALAVRAS-CHAVE: Goalball; Quantidade de FeedbackeBback extrinseco;

USE OF FEEDBACK IN GOALBALL PLAYERS

INTRODUCTION: Feedback has been one of the topicgreatest interest within the research field ahlle
motor learning. This element is involved in theimitation processes in the practice of sport, mgkiractice
and learning as efficient as possible. Feedbaouémrcy refers to the number of feedbacks proviged i
sequence of attempts, in relation to the total rema attempts performed. This study variable adne of the
most important because it does not matter if thegllback was erroneously given at that moment or \ikat
accuracy; none of this can be taken into consiaerat the person receives the information only @mitring
learning. In other words, in this relative movemétnivas necessary to seek a better definitionso€@ntribution

in the learning process. Therefore, to verify thegéiency that feedback would be ideal for the ogation of
learning, researchers have also considered thadney — expressed in absolute or relative termsépéage) —
as an important variable for feedback. Goalball Y@Ba paraolympic sport for persons with visuaattilities
and its use of extrinsic feedback as a fundamergtighble in the process of motor learning is andngmt
factor, mainly because it is the only informatiom the outcome of the task. However, extrinsic feettbdoes
not need to be supplied with each attempt, beiag tte verification of the quantity of adequatediesck is
interesting in the training of GB. OBJECTIVE: Verithe need for extrinsic feedback in GB training.
METHOD: We used a 1.5 meter-target positioned & end a GB court and participants threw a volldybal
(which does not offer any auditory feedback) frdva tenter position (15 meters distant from tardgetaluating
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5 goalball players divided into two groups, oneugravith 2 participants received 30% knowledge &f tésult
(G30) and the other group with three participaeteived 100% knowledge of the result (G100). Bathugs
threw three blocks of 5 attempts each and recedbsmlute hit-or-miss information, with values imtimeters
as the protocol of the group; the data were andlygethe comparison of the averages of the lastrgits by the
first and third blocks. RESULTS: Despite the limiteaumber of participants, the G30 group presented a
average 20 cm error for the first block, while 200 group presented an average 37 cm error. Adritleof the
third block, the G30 group presented an averageni@rror and the G100 group presented an averagen30
error. DISCUSSION: Analyzing the results, it is @dtfrom the participants evaluated that the groith 80%
knowledge presented an average absolute error wittaller target distance in the two moments
evaluated. CONCLUSION: The use of knowledge of fsswdombined with other forms of extrinsic feedhack
such as knowledge of performance, as well as theuragement and training of the intrinsic feedbeak be
effective strategies in learning as much as intsgoaining in goalball.

KEYWORDS: Goalball; Amount of Feedback; Extrinseetiback
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PROGRAMA DE TREINAMENTO DE NATAGCAO PARA DEFICIENCIA  INTELECTUAL

Camila Herrera Fonseca de Castro - UFU, FAEFI, Ubdandia, MG, Brasil
camilahfc@hotmail.com

Introdugdo: A natacdo esti presente no programa oficial depetigbes desde a primeira Paraolimpiada, em
Roma (1960). Homens e mulheres sempre estiveramiseisas em busca de medalhas. O Brasil comecou a
brilhar emStoke Mandevill€1984), quando conquistou um ouro, cinco pratasidronze. Os Jogos de Sydney
foram marcados pelo excelente desempenho da natpgéierouxe um ouro, seis pratas e quatro bropaeso
Brasil. Em Atenas, foram sete medalhas de ours,deéprata e uma de bronze. No Parapan do Riongérda
(2007) o Brasil ficou em segundo lugar geral da afidede, perdendo para o Canada, mas ficando niz fdes
Estados Unidos. Foram 39 medalhas de ouro, 30ata pr29 de bronze. Na natacdo, competem atletas co
diversos tipos de deficiéncia (fisica e visual) provas como dos 50m aos 400m no estilo livre, @ye &os
100m nos estilos peito, costas e borboleta. O metlldisputado em provas de 150m e 200m. As prodas s
divididas na categoria masculino e feminino, sedwias regras do IPSGwimming 6rgéo responsavel pela
natacdo no Comité Paraolimpico Internacional. €tatt submetido a equipe de classificagdo, queegena a
analise de residuos musculares por meio de testdsrga muscular; mobilidade articular e testesonsst
(realizados dentro da agua). Vale a regra de gaetgumaior a deficiéncia, menor o nimero da cla&se.
classes sempre comecam com a letraniffming e o atleta pode ter classificacfes diferentea parado peito
(SB) e 0 medley (SM)S14, SB14, SM14nadadores com deficiéncia ment@bjetivo: Dado a importancia
desta modalidade no mundo paraolimpico, este trabwmisa relatar a experiéncia da disciplina Prética
Pedagdgica em Educacao Fisica Adaptada (PIPE ®)ndeersidade Federal de Uberlandia e apresentar as
atividades desenvolvidas com um grupo de cincooslucom idades média de 30 anos com deficiéncia
intelectual, com o intuito de proporcionar o trem@nto dos quatro estilos da natacéo visando a dayape
Metodologia: Com base no que os alunos j& dominavam dos estlasatacdo, houve a construgdo de um
programa de treinamento para cinco meses intewakhtinuo e com regressao de descanso entrgies, sé
onde a cada duas semanas foi trabalhado um nado sendeles especifico para o treinamento das dmaga
pernadas e outra para nado completo, diminuindempd de descanso ao final de cada cRlkesultados:No
periodo proposto, trés alunos responderam meltotramamentos dos nados crawl, costas e peits. &onos
aprimoraram com exceléncia todos os nados, apesdi@ipn ainda mais a técnica de bracada e pernada e
desenvolveram bastante a capacidade de agilidapengendo bem aos treinamentésnclusao: Acreditamos

ter aprimorado suas competéncias técnicas a fiapdeximar os atletas de uma olimpiada paraolimjailéam

do que, esta experiéncia foi de grande valia paGuisicdo de novos conhecimentos na area do Fpde.
PALAVRAS-CHAVES: Natacdo adaptada, deficiéncia intelectual, corppes paraolimpicas.

SWIMMING TRAINING PROGRAM FOR INTELLECTUAL DISABILI  TY

Introduction: The swimming programis present in the officiaimmetitions from the first Paralympics in
Rome (1960). Men and women have always been inptiads in search of medals. Brazil began to shine in
Stoke Mandeville (1984), when he won a gold, fivkvess and one bronze. The Sydney Games were marked
by outstanding performance in swimming, which biaugpld, six silver and four bronze medals for Blrdm
Athens, there were seven gold medals, three silwérone bronze. In Parapan of Rio de Janeiro (2BGAl

was in second place overall of the game, losinGdoada, but getting in front of the United Staldwere were

39 gold medals, 30silver and 29 bronze. In swimmatlgletes compete with various types of disabditi
(physical and visual) as evidence of 50m to 400m infreestyle, the 50m in the 100mbreaststroke, and
butterfly backs. The medleyis playedin events0m and 200m. The tests are split into male and
female category, following the rules of IPC Swimmirswimming in the body responsible for Internasibn
Paralympics Committee. The athlete is subjectatieadeam classification, which will undertake thealgsis of
waste through muscle testing muscle strength, joiability and motor tests (performed in the watér)s the

rule thatthe greater the disability, the lower ¢hess number. Classes always start with the
letter S (swimming) and the athlete may have diffier classifications for the breaststroke (SB) awed ey
(SM), S14, SB14, SM14 - swimmers with a disabiliBbjective: Given the importance of Paralympics sport in
the world, this work aims at reporting the expeceof discipline Pedagogical Practice in Adaptegsiial
Education (PIPE 5) of the Federal University of Utéedia and present activities with a  group
of five students aged 30 average years with  intelEd  disabilitiesin  orderto  provide the training
of four styles of swimming competition ordétethodology: Based on what students have mastered the stiyles o
swimming, there was the construction of a trainmmggram for five months apart, and continued regjoesof
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rest between sets, where everytwo weeks workedavgasmming one of them specific to the training of
the arms and legs for swimming and other full, dasing the rest time after each cycResults During
the proposed three students responded better tointya&Crawl, back and chest. Two students improwéh
excellence all births, further perfected the teghei of arms and legs and well developed abilityespond
well to agility training. Conclusion We believe we have improved their technical skill order to bring the
Paralympics athletes fromthe Olympics, and besithés experience was valuable for acquiring new
knowledge in the area of parasports.

KEY WORDS: Swimming adapted, intellectual disaliliParalympics competitions
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NATACAO ADAPTADA: DESENVOLVIMENTO E FINALIDADES

Camila Senhorini Medeiros - UEM, Maringa, PR, Brasil.
Mariana Piculli - UEM, Maringa, PR, Brasil.
Decio Roberto Calegari - UEM, Maringa, PR, Brasil.
kilahh@gmail.com

Introducdo: Define-se por natacdo a “capacidadeselédocomover sob e sobre a agua de forma segura e
independente de acordo com suas potencialidadespeitando suas limitacées.” (COSTA, 2008). Tainilgio

é utilizada tanto para a natacdo convencional quaeita a natacdo adaptada, neste caso, aindavitiEate as
potencialidades e limitacGes de cada praticantepiblana, as pessoas com necessidades especiaesgoem,
muitas vezes, realizar movimentos que em outro @m#indo conseguiriam. Locomover-se sem grandes
esforcos dentro da agua, torna-se possivel, paspsopriedade de sustentagdo (empuxo) e a quaae tot
eliminacdo da gravidade, facilitam a execucao deimentos. Nas aulas de Natagdo do PROEFA-UEM, é
necessario que cada professor determine clarameabgetivo e especificidade do trabalho e trato aada
aluno (terapia ou treinamento). Por meio da Figh@&damnese, preenchida ao inicio das praticas tasgmro
professor tem acesso e conhecimento das possiwatacbes de cada aluno. Diante disso, definidas as
estratégias e caminhos para o andamento de caalaest estudo péde reconhecer o intuito de caela at
dentro da piscina, além de possibilitar uma analeferente a idade e género dos alunos praticatdes
modalidade Natacdo no PROEFA — UEM. OBJETIVO: Agalie categorizar 0 objetivo dos praticantes de
Natacdo do PROEFA-UEM juntamente com suas caratibed (idade, género e tipo de deficiéncia).
METODOLOGIA: Estudo descritivo (THOMAS & NELSON, 2@), com base documental. RESULTADOS E
DISCUSSAQ: Ao decorrer do estudo, foi possivel tidisar que a maioria dos participantes envolvidos o
PROEFA-UEM na modalidade da Natagéo, tem por afgeinico a Natagao terapéutica. Os atletas sdo bem
diferenciados em relacdo a idade, variam entre57 anos. Ja em relagdo ao quesito género, ha wandegr
diferenca, 10 dos 13 participantes sdo homens raafe participantes mulheres. A quantidade decijzatites

no projeto, relacionados por idade e género forstimados a partir das fichas de anamnese dossattata
também permitiram identificar a deficiéncia de cadiano, se o0 mesmo frequenta algum tipo de trataimen
médico ou terapéutico e seu objetivo real com tigarédla modalidade. Durante o estudo, foi possdegitificar
duas fontes de motivagéo para a pratica da natgcéiade parte dos participantes foca sua pratisdeaneficios
terapéuticos da natacdo, 10 participantes comEe@spo, e parte dos participantes pratica a &ategltada

ao treinamento, mais especificamente 3 atletastr@elo projeto, é possivel perceber os difererjass tde
deficiéncia encontrados, existem alunos deficientesais, amputados, paraplégicos, paralitico catebtc.
CONCLUSAO: O PROEFA-UEM tem atendido como maiorofoa nataco terapéutica, o que néo exclui a
natagdo voltada ao treinamento de suas ativid&tesuir aluno de diferentes idades e tipo de éefich € um
fator positivo, tanto para os alunos, que podenpaiceber as dificuldade relacionadas neste aspgutmto
para os professores, que adquirem uma maior exp&i@ trato pedagodgico, focando as diferentesesiad
tipos de deficiéncia.

Palavras-chave:Natacao terapéutica. Deficiéncia. Treinamento.
ADAPTED SWIMMING : DEVELOPMENT AND PURPOSES

Introduction: is defined by swimming "capacity wioving over and under water safely and indepengentl
according to their potential and respecting itgtitons" This definition is used for swimming c@mtional and
so for adapted swimming, in this case even morgesrithe potentialities and limitations of eachctiteoner. In
the pool, people with special needs can often makees that in another setting they couldn't make it
Moving around without great efforts in the watdrbécomes possible, because your property supfottsf)
and almost the total elimination of gravity, fagting the execution of movements. Swimming lessions
PROEFA-UEM requires that each teacher determinegrlgl the purpose and specificity of work and degli
with each student (therapy or training). Througle&hAnamnesis, filled in the beggining of sportagbicing ,
the teacher has access to a knowledge of the podsititations of each student. Thus, defined sgas and
paths for the progress of each class,this studidaeaognize the aim of every athlete in the paal providing
an analysis regarding the age and gender of switnalass students in PROEFA — Uem. Purpose: Anapze
categorize the purpose of swimmers of PROEFA-UEdh@lwith their characteristics (age, gender ane
disability). METHODOLOGY: A descriptive study (THOM& & NELSON, 2002), based on
documents.RESULTS AND DISCUSSION: In the cours¢hefstudy we observed that most of the participants
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involved with PROEFA-UEM in swimming, is intendedlp to swimming therapy. Athletes are very distiirct
terms of age, ranges between 7 and 57 years. dtiorlto the genre item, there is a big differeh@epf 13
participants are men and just 3 female particip&hts number of participants in the project, relate@ge and
genre have been estimated from the records of aesimof the athletes, which has helped to idergdgh
student's disability,if it goes to some kind of neadl treatment or therapeutic and its real purpegé the
sport. During the study period, it was can be idfiedt two motivation sources for the practice ofisming:
most of the participants focused his practice m ttherapeutic benefits of swimming, 10 participantske up
this group, and part of the participants practicgimsning for training focused more specifically 3
athletes.Within the project, is possible to seedtfferent kinds of disabilities found, there arind students,
amputees, paraplegics, brain damaged, and othérdfidisabilities. CONCLUSION: The PROEFA-UEM has
attended as the main focus, the swimming therapgsiply including a swimming focused on the tragnin
activities. Featuring students with different agesl type of disability is a positive factor for bpstudents who
can understand the difficulty there related to #mpect, and for teachers who gain a greater experiand
pedagogical tract, focusing on the different agestgpes of disabilities.

Keywords: Swimming therapy. Disabilities. Training.
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ADAPTACAO DA PRATICA DO QI GONG NO TREINAMENTO DE A LTO RENDIMENTO DE
ATLETAS DEFICIENTES VISUAIS

Fabio Moreno Alonso - FAEFI / UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Haiany Borges Silveira e Oliveira - FAEFI / UFU, Ukerlandia, MG, Brasil.

Maria Helena Candelori Vidal - FAEFI / UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
fabiomorenoalonso@yahoo.com.br

Introducao: Considerado como uma poderosa arte milenar chinasiggs acreditam que o Qi gong é “A Arte
da Longevidade”, que tem como objetivo o controteientacdo da energia no corpo humano. A pratic®id
gong ou Chi kong séo difundidas principalmente paemter e recuperar a salde fisica e mental doogcorp
conhecido como um exercicio medicinal utilizado ages marciais, que influencia diretamente o @il do
deficiente visual. Entre os exercicios propostosQi@ong, inclui-se movimentos que despertam ocflde
energia corporal, através dos canais energéticper ameio da respiracdo. Dentre os segmentos doocorp
destaca-se o Tan Tien, que influencia diretamentdrabalho do Qi gong, destacando-se principalmante
técnica que foca a regido sacral do individuo. Beésaica é perfeitamente possivel, uma vez que seus
movimentos sdo guiados e instruidos, levando aidefe visual & exercitar e treinar os outros destido
corpo.Objetivo: Difundir a pratica do Qi gong para deficientes gislccomo uma nova perspectiva de melhora
da qualidade de vida e melhora na performace ddasatlpraticantes do atletismo desse grupo especial.
Possibilitando o fomento da modalidade e captaefurakicantes e profissionais & fim de disperg@r gong no
contexto paraolimpicdMetodologia: Para este trabalho buscou-se discussdes em phataf@r cerca do assunto

e da vivencia de profissionais do cenario da mdddk, buscando-se materiais de divulgacdo a fim de
confrontar com as propostas e perspectivas do Qg ga rotina diaria dos deficientes visuais em Ginelia,
elucidando as possibilidades e desafios, aléem dmsiyeis limitacdes da implementacdo desta pratica.
Resultados: A partir de seu treinamento imposto pela técnicaQi@ong é possivel obter resultados como
reflexos apurados, melhora do metabolismo corpomhbate ao stress provocado pelo dia a dia, a&sed
prevenir contra eventuais doencgas, e no contexgadidesporto, esta técnica auxilia o atleta dgistio & um
melhor desempenho motor, controle da ansiedadeneeffeora da concentracdo antes das provas. Sesitlo as
seu estudo e pratica requer paciéncia, disciplimuga forca de vontade, pois esses trés elemesdinsde
fundamental importancia obter os resultados espsr@dnclusdo:O deficiente visual enfrenta muitas barreiras
devido a sua limitacédo, contudo, por meio da paadic Qi gong, aumenta a possibilidade de novapeetisas
para a pratica esportiva de contato, além de premavintegracdo da consciéncia do homem a natureza,
permitindo melhora na postura, no organismo emseinternos, nos padrdes emocionais, mentaigjteafs e
principalmente na melhora da concentracdo, fatodgueerta forma interfere em um melhor resultadamte a
preparacao dos atletas.

PALAVRAS CHAVE: ALTO RENDIMENTO, PARAOLIMPIADA, QI GONG

ADAPTATION OF THE PRACTICE OF QI GONG TRAINING IN H IGH YIELD VISUALLY
IMPAIRED ATHLETES

Introduction: Regarded as a powerful ancient Chinese art, maigvbehat Qi gong is "The Art of Longevity",
which aims to oversee and direct the energy inhilmman body. The practice of Qi Gong or Chi Kong are
broadcast primarily to maintain and restore physica mental health of the body, known as a medigalcise
used in martial arts, which directly influences ttaly lives of the visually impaired. Among theeggises of Qi
gong, it includes movements that awaken the boey&rgy flow through the energy channels and through
breathing. Among the segments of the body, thetddsTan Tien, which directly influences the workQi
Gong, highlighting the technique is mainly focusioig the sacral region of the individual. This teie is
quite possible, since their movements are guidetl emlucated, leading the visually impaired to exer@nd
train the other senses of the bo@pjective: To disseminate the practice of Qi Gong for the aflguimpaired

as a new perspective to improve the quality of difel improvement in the performace of athletesank and
field this special group. Enabling the promotiontieé sport and attracting professionals and prewéts in
order to disperse the Qi gong in the context Perplys.Methodology: For this study we sought to platforms in
discussions about the subject and the experientgsofessionals in the scenario mode, seeking pitypli
materials in order to compare the proposals andpgetives of gi gong in the daily routine of theually
impaired Uberlandia, explaining the possibilitieglachallenges, and possible limitations of the anmntation

of this practiceResults: From his training imposed by the technique of QnGds possible to obtain results as
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determined reflexes, improves the body's metabolienmbat stress caused by day to day, and guandsagay
diseases, and in the context of parasports thiznigge helps the athlete be an athletic performanotor,
control anxiety and improving concentration beftve tests. Therefore its study and practice regypsgience,
discipline and a lot of willpower, because thesee¢helements are essential to obtain the expeewdts.
Conclusion: The visually impaired face many barriers becaudésdimitation, however, through the practice of
Qi Gong, increases the possibility of new avenues dontact sports, and promote the integration of
consciousness of man to nature, allowing improverpesture, the body and internal systems, the emati
patterns, mental, spiritual, and especially in ioyimg concentration, a fact that somehow interfeviéh a best
result during the preparation of athletes.

KEY WORDS: HIGH PERFORMANCE, PARALYMPICS, QI GONG.
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BENEFICIOS PROPORCIONADOS PELA PRATICA DO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS: UMA
ANALISE BASEADA EM TEORIA E VIVENCIA

Humberto Oliveira de Assis - PUC Minas, Belo Horizate, MG, Brasil

Mauro Vinicius de Sa - PUC Minas, Belo Horizonte, N&, Brasil

Claudia Barsand de Leucas - PUC Minas, Belo Horizdaa, MG, Brasil
humbertoassis@yahoo.com.br

Introducdo: Os beneficios da atividade fisica e/ou esportivea geessoas com deficiéncia jA& vém sendo
amplamente estudados fora do Brasil, com a puldlcae artigos cientificos que demonstram a impoidétho
esporte direcionado a esse publico. Porém, podoaasopcdes de atividades paradesportivas disstasrpara
pessoas com deficiéncia fisica que apresentamslesiapativeis com quadro de tetraparesia/tetraplégém
disso, as modalidades existentes séo pouco divadgaara o grande publico, até mesmo entre os gimfas

de Educacado Fisica. Portanto, torna-se necessaapresentacdo destas modalidades e seus respectivos
beneficios para que se possa estimular a pratiedivddades fisicas e garantir o direito ao esp@tgetivo:
Demonstrar os beneficios proporcionados pela préta rugby em cadeira de rodas na promocao da saude
qualidade de vida das pessoas com deficiénciaf(gtraparesia), baseado em referenciais teéeicdgncias
praticas. Metodologia: A construcdo deste estudo partiu de um relato deer@dncia da idealizacao,
viabilizacdo, implantacdo, desenvolvimento e ev@dude uma equipe de rugby em cadeira de rodasiadeci

de Belo Horizonte/MG. O relato descreve a trajat@e profissionais e atletas envolvidos com o rugimy
cadeira de rodas na cidade de Belo Horizonte, dagulrticipacdo em um evento em dezembro de 2@09 at
outubro de 2010. Este relato conta também com depuods direcionados por perguntas relacionadas a
trajetéria de trés atletas que integram a equipe RRldby/Superar e transcritos como forma de ilustrar
apresentar os beneficios da préatica do rugby emireade rodas sob o ponto de vista dos praticaes o
intuito de proporcionar embasamento teérico a smatio relato, foi feita uma revisdo de literatuvhrs o
esporte adaptado e os beneficios da atividada f#s@sportiva para as pessoas com deficiénciagofase para

os cadeirantes. A revisdo de literatura conta ctwnod e artigos nacionais e internacionais, em Gegs
impressas e eletrbnicas, além de textos disponéraeisites da internet relacionados & modalidaderisn
Resultados:Houve coeréncia entre os dados levantados na oelibfiografica, o conteido dos depoimentos
dos atletas entrevistados e as experiéncias viagasie descritas no relato de

experiéncia.Concluséo: Pode-se considerar que a pratica do rugby em ecadierrodas trouxe diversos
beneficios a salde e qualidade de vida das pesswedeficiéncia fisica, que fizeram parte desteait#n. Esses
beneficios vdo além da melhora de valéncias fisiwasuladas a atividade fisica, promovendo mudancas
positivas em outros aspectos importantes da vitidi@oa, tais como o perfil psicolégico e o relaEimento
social.

PALAVRAS-CHAVE: Rugby em cadeira de rodas; BenefciQualidade de vida

BENEFITS PROVIDED BY THE PRACTICE OF WHEELCHAIR RUG BY: AN ANALYSIS BASED
ON THEORY AND EXPERIENCE

Introduction: The benefits of physical activity and/or sports fople with disabilities are already being
widely studied outside of Brazil, with the publicat of scientific articles that demonstrate the ampnce of
sport aimed at this audience. However, few areadi@ons of parasports activities directed for peopith
physical disabilities who exhibit injuries consistevith tetraparesis/tetraplegia. In addition, 8rig modalities
are poorly disseminated to the general public, esaong professionals in Physical Education. Theeefh is
necessary to submit these modalities and theirfiters® you can encourage physical activity anduemshe
right to sportObjective: To demonstrate the benefits provided by the praafovheelchair rugby in promoting
health and quality of life for people with physidisabilities (tetraparesis), based on theoretiefd#rences and
practical experiencesMethodology: The construction of this study came from an exmegereport of
idealization, enablement, implementation, develapnasd evolution of a wheelchair rugby team in ¢tg of
Belo Horizonte/MG. The report describes the trajgctof professionals and athletes involved in whleair
rugby in the city of Belo Horizonte, since partaijon in an event in December 2009 until Octobet®0 his
report also has testemonials directed by questigiased to the trajectory of three athletes thegrate the BH
Rugby/Superar team and transcribed as a way ttrdite and present the benefits of the practioghafelchair
rugby from the point of view of practitioners. Inder to provide the theoretical basis of the analsesport, was
made a review of the literature about the adappedt and the benefits of physical activity and $gor people
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with disabilities, with emphasis on the wheelchagers. The literature review includes books anitlest in
national and international, in printed and eledtrorersions, besides texts available on interresgielated to
sport. Results: There was consistency between the data collectethetiiterature review, the content of the
testimony of the athletes interviewed and the erpees they had and described in the experiencertrep
Conclusion: It can be assumed that the practice of wheelchgiby has brought many benefits to health and
quality of life for people with physical disabilt, which were part of this work. These benefitshggond
improvement of skills related to physical activifysomoting positive changes in other important atpef
everyday life, such as the psychological profild ancial relationship.

KEY WORDS: Wheelchair rugby; Benefits; Quality d€l
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ANALISE DOS RESULTADOS TECNICOS E TATICOS DA PARTIC IPACAO DA EQUIPE RODA
VIVA-UEFS NO CAMPEONATO BAIANO DE BASQUETEBOL EM CA DEIRA DE RODAS ENTRE
2010 E 2011

Jamile Santos de Carvalho - Universidade EstadualedFeira de Santana — UEFS, Feira de Santana, BA,
Brasil
Admilson Santos - Universidade Estadual de Feira dgantana — UEFS, Feira de Santana, BA, Brasil
ja.mile.santos@hotmail.com

Feira de Santana é a maior cidade em populacéoteidor do estado da Bahia, com mais de quinhemibs
habitantes. Ao considerar essa populacdo, e a garinformacdes de levantamentos oficiais, é peksstimar
gue exista em Feira de Santana cerca de dez ndiedeés fisicos. A partir de um projeto de extenga
Universidade Estadual de Feira de Santana, a edqoge Viva — UEFS, vinculada ao Nuicleo de Esporte
Adaptado (NEFEA) prop6e a inclusdo social. Com fetolm de promover agdes processuais continuas e de
carater educativo, social, cultural, cientificoeertoldgico, que visem a ampliagdo e consolidacéeqdipe de
basquetebol em cadeira de rodas e participacdacaropeonatos promovidos pela Confederacdo Brasdeira
Basquetebol em Cadeira de Rodas (CBBC). A equipdaRdiva - UEFS é composta por pessoas da
comunidade, cerca de 20 pessoas. Os praticantepagtieipam das atividades do Projeto se envolvem ¢
diferentes estimulos, adaptando as capacidadesitacides para cada individuo. O presente trabalbpde a
analise da evolucao técnica e tatica dos pratisasbeProjeto Roda Viva, tendo como base os residtdd
Campeonato Baiano de Basquete sobre Rodas de 200Dle O estudo € um comparativo de dados de scalt
desses dois anos de campeonato, ja que a pa@®lfea equipe conta com maior acompanhamento tcnic
tatico e fisico tendo assim como avaliar a evoludde atletas. Este trabalho faz-se necessariogardlise
guantitativa dos resultados ja apresentados, fimg#io de possiveis falhas nos treinos, e pararmai
visibilidade deste esporte tdo pouco conhecidoaggaido pelas pessoas com deficiéncia da cidadeida de
Santana, Bahia. A aproximagdo dessas pessoas ¢midriza ao esporte de alto rendimento ocorreréirpe
iniciativas desse tipo, j& que o contato com o betsgem cadeira de rodas, no convivio social, caaescola,
ndo é disseminado. Para que essa andlise sejagddssifeito o acompanhamento dos atletas no Camgte
Baiano de Basquetebol em cadeira de rodas, realizeste periodo e com fim previsto para o més dembro,
comparando os resultados de cada rodada e resultditigidos a partir da proposta de alcance do o
melhores resultados.

Palavras-chave: Alto rendimento, basquete, cadeiradas

ANALYSIS OF RESULTS OF THE TECHNICAL AND TACTICAL T EAM PARTICIPATION RODA
VIVA-UEFS BAIANO CHAMPIONSHIP IN BASKETBALL WHEELCH AIR BETWEEN 2010 AND
2011

Feira de Santana is the largest city in the of Baltate, after the capital, Salvador city, with entiran five
hundred thousand inhabitants. In considering thpufation, and information from official surveys,istpossible
to estimate that there is in Feira de Santana akouthousand disabled. From an extension projeitteoState
University of Feira de Santana, the team Roda VMEFS, linked to the Nucleo de Esportes Adaptado
(NEFEA - acronyms in Brazilian Portuguese) wichpgm®ed social inclusion. In order to promote cordims
procedural actions and character education, socidtiyral, science and technology, aimed at expanand
consolidation of the basketball team in a wheelchad participation in the championships organibgdhe
Confederacao de Basqute em Cadeira de Rodas (CBBAyms in Brazilian Portuguese). The Roda Viva —
UEFS team is composed of people from the commuribgut 20 people participants. Practitioners who
participate in Project activities are involved wdliferent stimuli, adapting the capabilities amitations for
each individual. This paper proposes the analyisisahnical and tactical practitioners Project R&filea, based
on the results of the Bahia State Championship &hsk on Wheels 2010 and 2011.The study is a casgpa
of these data scalt championship two years, sinoe 2010 the team has the most technical, tactoal
physical bearing as well as assess the progresthletes. This work is necessary for quantitativalysis of the
results already presented, identifying possibléufes in training, and greater visibility of thipat so little
known and practiced by persons with disabilitieghia city of Feira de Santana, Bahia. The apprdheke
people with disabilities in high performance sperbased on initiatives such as the contact withithsketball
in a wheelchair, in social life, and at school,nist widespread. For this analysis was made possitde
monitoring of athletes in Bahia State Basketbalt@hionship in wheelchairs, held in this period amdnded
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purpose for the month of November, comparing tiselte of each round and results achieved from thpgsed
range team to better results.

Keywords: High performance, basketball, wheelchair
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A EVOLUCAO DO RUGBI EM CADEIRA DE RODAS COMO ESPORT E DE ALTO RENDIMENTO
NO BRASIL

Katia Motta de Brito - ANDEF, Niteréi, RJ, Brasil
Claudia Gomes Rombaldi - ANDEF, Niteréi, RJ, Brasil
katiamottabr@hotmail.com

O Rugbi em cadeira de rodas é uma modalidade pau@iod e seu desenvolvimento ocorreu no final dada

de 1970, por atletas em cadeira de rodas de Manitodb Canada, seu nome de origem foi Murderball e
atualmente conhecido nos Estados Unidos como QuatyRou wheelchair rugby. A primeira participacdo
brasileira em campeonato aconteceu nos jogos migratia cadeira de rodas, em Setembro de 2005, ndeRio
Janeiro pela extinta ABRADECAR, o Brasil ndo consedoa colocacdo devido a falta de conhecimento em
todas as areas da modalidade mas esse ja foi apgomicial para que o esporte nascesse no BRasiinesmo
ano a equipe Centro de Referéncia Guerreiros dasB insistiu em seguir com a pratica do esp&irre2006 é
formada a equipe Rio Quad Rugby Club, mas devid@@@o incentivo publico esta equipe também néo
conseguiu muito éxito. J& em mar¢o de 2008 foderia Associacdo Brasileira de Rigbi em Cadeiraatfa® -
ABRC- , com seu primeiro presidente S.r. Luiz Claudlves Pereira. A partir dai o ragbi ndo parouisna
iniciou na época com apenas 4 equipes no Brasd,aimmla sim enviou uma selecao brasileira para ritaupies
competicdes na modalidade, mesmo sem lograr muiéakalhas, surge a possibilidade de mais um espame
chance de futuras medalhas para o Brasil. Atuakntamos XX equipes no Brasil com atletas que possue
excelentes chances de levar o Pais as préximaslidgéadas Verificar a evolucdo do Rugbi em Cadeira de
Rodas no ambito de esporte de alto rendimento asilBRealizamos um levantamento na bibliografia existent
sobre a modalidade. Identificamos a histéria ddirégn cadeira de rodas e seu quadro atual. O Brasdui 07
equipes na primeira divisdo e 04 equipes na segdidséo, esti participando de seletiva para o®g0g
paraolimpicos de 2012, a modalidade ainda preasandis fomento e pesquisas a ser feitas em todos os
aspectos. Foi possivel perceber que € um dos esgmtaolimpicos que mais cresce no Brasil, vis& por ser
uma modalidade tao recente e ja obtendo resultdddasmportantes em competigfes internacionais. goRem
Cadeira de Rodas apresenta-se como uma modalidadelimpica com grande capacidade de se tornar uma
poténcia no desporto adaptado mundial.

PALAVRAS-CHAVE: Modalidade paraolimpica, Alto remdénto, Rugbi em Cadeira de Rodas.
THE EVOLUTION OF WHEELCHAIR RUGBY AS A SPORT HIGH | NCOME IN BRAZIL

The wheelchair rugby is a Paralympic sport anddiselopment began in the late 1970s, by athletes in
wheelchairs Manitoba, Canada, his original name Masderball and currently known as the United State
Quad Rugby, or wheelchair rugby. The first Brazilfarticipation in the games world championship heals in

a wheelchair in September 2005, in Rio de Janejrothe extinct ABRADECAR, Brazil failed to good
placement due to lack of knowledge in all areathefsport but this has been the kickoff for therspas born

in Brazil. In the same year the team Warriors Rafee Center Inclusion insisted on following thecfice of
sport. In 2006 the team is formed River Quad Rughib, but due to little incentive not public thisam also
had a hit. In March of 2008 was created the BrazilAssociation of Wheelchair Rugby, ABRC--with fitst
president Mr. Luiz Claudio Alves Pereira. Sincertihegby has not stopped, then started with only feams in
Brazil, but still sent a national team for majomymetitions in the sport, even without achieving gnamedals,
there is the possibility of a sport with more chauad future medals to Brazil. XX We currently haeams in
Brazil with athletes who have excellent chancedririging the country to the next Paralympics. Chéuk
progress of Wheelchair Rugby in the context okediport in Brazil. We conducted a survey in therditure on
the sport. We identify the history of rugby in aeelchair and its current staff. Brazil has 07 team§rst
division and 04 teams in the second division, igigipating in trials for the Paralympic Games @12, the
sport still needs more funding and research todredn all aspects. It is possible to see thatafrtbe fastest
growing Paralympic sports in Brazil, since, beingkind and as recent as important as getting resalts
international competitions. The Wheelchair Rugbypiesented as a Paralympic sport with great abibty
become a world power in adapted sports.

KEYWORDS: Paralympic sports; High Yield; WheelchRiugby.

121



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

A PESSOA COM SIDROME DE DOW E A PRATICA DA GIASTICA RITMICA: UM RELATO DE
EXPERIECIA

Shirlei Pereira
leda Mayumi Kawashita
shirlei.ferreira@uol.com.br

Introducado: A sindrome de Down é uma anormalidasteética causada por modificacdes cromossdmicas que
acarretam alteracdes fisicas e intelectuais. B#iExmcdes genéticas podem ser de trés tipossaitnia 21 (que

se caracteriza pela presenca de um cromossomo rextpar 21); 0 mosaicismo (ocorre quando um par de
cromossomos nao se divide durante a divisdo cedulana célula haploide fica com 24 cromossomos@ra
com 22) e a translocacao (ocorre quando dois cregnoss crescem juntos, com o material genético dg do
mas com aparéncia de apenas um cromossomo). Giarm@ esta sindrome apresentam atraso no
desenvolvimento motor, devido a fraqueza exacerladaarticulacdes, fraqueza muscular, debilidades n
habilidades sensorio-motoras, hipoplasia cerebdlafun¢des no controle postural e hipotonia. Seasiim,
professores de educagéo fisica devem ter cautedlesemvolver atividades fisicas e treinamento é&spotom
esta populagdo, a fim de obter o maximo de bewsfipossiveis e ndo causar lesbes. Devido ao avango
tecnoldgico e cientifico, conscientizacdo da sauiede politicas publicas, estas pessoas estdodeivienis e
com maior qualidade de vida e, a préatica espors®dprnou uma grande aliada neste processo. Umpdxe& a
ginastica ritmica, que trabalha varias facetas dsenvolvimento humano como a afetividade, motivacéo
socializacdo, percepcdo, atencdo, organizacdo iasgatemporal, esquema e imagem corporal, perdatin
varias experiéncias corporais importantes parada ga pessoa com deficiéncia. Objetivo: Este thabtdve
como objetivo descrever a experiéncia de duas gsofas de educacédo fisica em treinamento de giaasti
ritmica com jovens que possuem sindrome de dowrtoddiogia: O treinamento teve como principios o
respeito aos limites de cada atleta, motivacdasgténcia e foi dividido em preparacéo fisica berespecifica,
preparagdo técnica, preparacdo tatica e preparetéfectual e psicoldgica. Utlizamos observagdo do
comportamento das alunas na escola, o rendimestdreinos e nas competicdes. Resultados: O progdama
atividades proposto respeitou as caracteristicgisa$i e fisiolégicas de cada aluna. Durante osidseie
competicdes, foi observado aumento da auto-estimeéjora da memoéria e da coordenagao motora, sarglo q
as atletas realizam as atividades com maior faclkde seguranca e, expressam as emoc¢des e oeatrgim
demonstrando que gostam e se sentem bem pratiesmtadanodalidade. Conclusdo: Assim conclui-se que a
ginastica ritmica contribuiu para o desenvolvimea¢ohabilidades importantes para a vida das dietsste
isto, refletiu diretamente na melhoria da qualiddée/ida e na inclusdo social.

PALAVRAS-CHAVE: sindrome de down; ginastica ritmigaclusao social.

THE PERSO WITH DOW SYDROME AD PRACTICE RHYTHMIC GYM ASTICS: A EXPERIECE
REPORT

Introduction: Down syndrome is a genetic anomalysea by chromosome alterations that produces plysic
and intellectual dysfunctions. These genetic anmwatan be classified in: trisomy 21 (characteribgdan
additional chromosome on the 21rst pair); mosaic{eappens when a pair of chromosomes do not divide
during cellular division and a haploid cell staygha24 chromosomes and another with 22); and tomasion
(happens when two chromosomes grow together witletge material of both, but the appearance of gum).
Children with this syndrome present a retard onrthwtor development because of weak articulatiand
muscles; debility of sensory-motor abilities; cesdr hypoplasia; and postural and hypotonic cdntro
dysfunction. This way, physical education instrustmust be cautious when developing physical ad&s/iand
sport training for this population, in order to amaximum benefits and do not cause injuries. Dugctentific
and technological advances, social awareness dolit policies, these people now live longer witttbe life
quality, and the practice of spots became a bigialthis process. Rhythmic gymnastics works vesitacets of
human development such as affectivity, motivatisocialization, perception, attention, spatial aachgoral
organization, body schema and image, allowing ngrygical important experiences for the life of haagped
people. Objective: This work’s objective is to teldhe experience of two physical education teachaining
Down syndrome youth in rhythmic gymnastics. MetHodg: The principles adopted during training were
respect to each athlete’s limits, motivation andsjgéence. Training was divide in general and djgephysical
fitness; tactic, intellectual and psychologicalpaeation. Students’ behavior at school, their pantnce during
training and competitions were observed. Resultsp&sed program respected physical and physiolbgica
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characteristics of each student. During trainind aompetitions, it was observed an increase ofesgfem,
memory and motor coordination improvements. Atldetgecuted activities with confidence and lessreffo
They expressed emotions and feelings showing tiegt tiked and felt god practicing this sport. Casibn:
Rhythmic gymnastics contributed for the developnm@nimportant abilities in athletes’ lives. It hadpositive
impact on their lives quality and promoted soamluision.

KEY WORDS: Down syndrome; rhythmic gymnastics; sbaiclusion.
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VOLEIBOL PARAOLIMPICO NA CIDADE DE MARINGA - PR, BR ASIL

Thiago Bassani Bellusci - Universidade Estadual ddaringa, PR, Brasil
Isabela Gouveia Marques - Universidade Estadual délaringa, PR, Brasil
Décio Roberto Calegari - Universidade Estadual de Bringa, PR, Brasil
bellusci87@hotmail.com

Introducao O voleibol paraolimpico é uma modalidade que suegh 1956 na Holanda com a fusdo do voleibol
e do jogo alemao Sitzball, que é jogado sentadojteando no voleibol paraolimpico. A maioria doatfmantes

€ de pessoas com amputacéo, principalmente de rmginiieriores, porém também podem participar imtlius

com lesdes na coluna vertebral, seqiielas de p@libenientre outros. As regras sao similares asaebol
tradicional, com a permisséo de bloquear o saqugualira possui dimensdes menores, dez por seiesneta
rede esta a altura de 1,15m do solo no masculim éeminino a 1,05m. A ASSAMA (Associacdo dos
Deficientes por Amputagdo de Maringd) atua desde4 1% futebol para amputados e 2004 no voleibol
paraolimpico. Objetivo: Registrar a evolugdo, taenentos e participagcbes em campeonatos da equipe de
Voleibol Paraolimpico da ASSAMA/PROEFA/UEM/UMPM. Kelologia: o Estudo é do tipo exploratorio,
com metodologia fundamentada na abordagem histddimeumentos e depoimentos dos sujeitos do estudo,
atletas e comissao técnica da respectiva modalid®esultadosA ASSAMA surgiu em 1994 com o futebol
para amputados e conquista diversos campeonat@sn pouitos atletas que representam a associacaerado

de Maringda, o que tornava os treinamentos inviais 2004 apds o contato com o Voleibol Paraolimgia
Goias iniciaram os treinos. A equipe conta com oiamlo Programa de Educacdo Fisica Adaptada da
Universidade Estadual de Maringa PROEFA-UEM e di&dMetropolitana Paradesportiva de Maringd, criada
com o intuito de reunir as diversas associacfesfouentam o desporto paraolimpico na regido, sendo
ASSAMA membro fundadora da UMPM. A maioria dos aiseé amputado de membros inferiores, causados por
trauma, e um amputado de membro superior por doemfguns atletas que representam a
ASSAMA/PROEFA/UEM/UMPM néo treinam regularmente pwo serem da cidade de Maringa. A equipe
estd com o mesmo técnico ha cinco anos, e esslidioomada a primeira comissdo técnica com a eatido
auxiliar técnico, preparador fisico e fisioterapsuem formagdo académica. Os treinamentos ocoruas d
vezes por semana, com duracdo de duas horas caslaol¢ Ultimos anos a equipe participou do Cangeon
Brasileiro de Voleibol Paraolimpico série B, ficandm 3° lugar. Em 2010, nas duas primeiras etapas d
Campeonato Regional de Voleibol Paraolimpico fieau2° e na Ill etapa em 3° lugar, em 2011 na letdpas
conquistou o vice-campeonato. Conclusdo: A impl#dado trabalho de preparacdo fisica e exercicios
funcionais com o intuito de fortalecimento e prey@mn de lesdes, levando em conta que os atletasawio
profissionais, produziu modificacdes no rendimed#o equipe. Esta nova forma de atuacdo em quadra e o
trabalho motivacional com os atletas permitem aanls expectativas de resultados para os proxinmas a

PALAVRAS-CHAVE: Voleibol Sentado; ASSAMA; Maringa.
PARALYMPIC VOLLEYBALL IN MARINGA - PR, BRAZIL

Introduction: Paralympic Volleyball is a sport that emergedhie Netherlands in 1956 from the fusion of a
German game, the Sitzball, that is played seatad, the regular volleyball, resulting in the parapim
volleyball. Many practitioners are amputee peopkpecially of the lower limbs, but not only ampuge®ple
can participate, also spine injuries, poliomyeligjuel, among others. Rules are similar to tkathli volleyball,
with the permission to block the service. The chwat smaller dimensions, ten by six meter, andéteork is
1,15m above the ground in male and 1,05m in fem@BSAMA (Amputee Disable Association of Maringa)
operates since 1994 in amputee football, and s@#t in Paralympic VolleyballObjective: Record the
ASSAMA/PROEFA/UEM/UMPM evolution, training progressnd participation in Paralympic Volleyball
championshipsMethodology: This is an exploratory study, using a methodoldmsed on the historical
approach, documents and athletes and technical smiom testimonyResults: ASSAMA emerged in 1994
with amputee football, won championships, but matiyetes that represented the association werdromwit
Maringd, which made the trainings unviable. In 2@8ér contact with the Paralympic Volleyball in i@s, they
began to train. The team has the support of theptedlaPhysical Education Program from the State &isity of
Maringa, PROEFA — UEM. The Parasports Metropolithrion of Maringa was created in early 2011 with the
aim of bringing together the many associations finamote paralympic sport in the region, being A&3a
founding member of UMPM. Most athletes are lowenldi amputees, caused by trauma, and one upper limb
amputated due to illness. Some athletes that repr&sSSAMA/PROEFA/UEM/UMPM do not train regularly
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for not being from Maringa. The team is with thensacoach for five years, and this year it was exkdte first
technical commission with the integration of thehigical auxiliary, physical trainer and physiothmsts in
academic education. The trainings take place taieeeek, two hours per training. In the last tworgeaf the
Paralympic Volleyball Championship B serie, ASSANPROEFA/UEM/UMPM was in % in the first two
stages of the Paralympic Volleyball Regional Champhip 2010 the team ranke¥,2and %' in the third stage,

in the first and second stage in 2011 rank&¥bRce.Conclusion: The implementation of physical preparation
and functional exercises aimed at strengtheningigjody prevention, taking into account that thaletes are
not professional, produced changes in the teamiformeance. This new form of action on the court and
motivational work with athletes allows extend thg@ectations for results for the next years.

KEY WORDS: Paralympic Volleyball; ASSAMA; Maringa.
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AREA TEMATICA 2:

Forma¢ao de Recursos Humanos para o Esporte
Paraolimpico
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HISTORIA DO ESPORTE PARAOLIMPICO: REVISANDO A LITER ATURA

Denise Rodrigues Fernandes - FAEFI/UFU, UberlandiayiG, Brasil.

Evertton Trindade de Castro Martins - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Lucas Portes Pereira Gongalves - FAEFI/UFU, Uberlagia, MG, Brasil.

Giovanna Paula De Jesus Candido - FAEFI/UFU, Ubertidia, MG, Brasil.

Fabio Moreno Alonso - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Maria Helena Candelori Vidal - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
denise.r.fernandes@hotmail.com

Introducdo: A insercdo do individuo com necessidades especiaisesporte adaptado facultou grandes
oportunidades na vida de pessoas com necessidguEsads, podendo proporcionar atividade fisicaezacio
fisico, deixando de lado o isolamento social edestarismoObjetivo: Visando a inclusao do deficiente fisico,
visual e intelectual no paradesporto, este estedbdomo objetivo buscar as raizes do esporte piau@iob,
identificando aspectos historicos e sociais quelgpin a pessoa com necessidades especiais ao faoetdale
alto rendimentoMetodologia: Foi utilizada como metodologia a pesquisa bibliigede documental onde se
realizou uma pesquisa tedrica em torno da teméicaguestdoResultados: Os resultados encontrados nos
indicam que o paradesporto surgiu no inicio do Is€XiX, primeiramente nos Estados Unidos da Améeicta
Inglaterra. Os combatentes que ficaram incapagtatimante a Guerra devido a mutilacdo ou leséo laedu
grave retornavam para suas casas, acarretandoasaandepressdo pos-guerra. Na Inglaterra, devido a
necessidade de reinsercdo na sociedade e como fdemabilitar os ex-combatentes traumatizados e
depressivos pela grande perda, o neurocirurgideueologista alemao Ludwig Guttmann teve a prelimiofa
fazer com que esses soldados praticassem o atletlemtro de um hospital, possibilitando sua motivae
amenizar o tédio da vida ociosa de um deficiergiedi Em 1948, obtendo resultados confiantes, Guitm
oportunizou o décimo sexto Jogos Olimpicos de Vpeita fundar os Jogos Desportivos de Stoke Mardexil
competi¢cdo contou com a participagdo de meramer®ize homens e duas mulheres. Ja em 1952, os dego
Mandeville ganharam projeg&o, com a participac@ial e cento e trinta atletas com necessidade<iagpe
tornando-a assim uma competigdo anual. Neste meserdo, foi concebido o Comité Internacional dogo3o

de Stoke Mandeville, sendo em seguida transfornead#f@deracéo Internacional de Esportes em Cadeira de
Rodas de Stoke Mandeville (ISMWSF). Em 1958, compreparacdo da Itdlia para sediar a décima sétima
olimpiada de verao, Antonio Maglia, diretor do Certe Lesionados Medulares de Ostia, sugeriu queg@ss

de Mandeville do ano de 1960 acontecessem em Rapds, as Olimpiadas, assim, foi realizado os proseir
Jogos Paraolimpicos, inserindo oficialmente o iatle paraolimpico no esporte paraolimpico, contacwn
quatrocentos atletas portadores de deficiénciaimte e trés paises. A inoculacdo do esporte pamnpad no
Brasil teve seu surgimento com os atletas SérgiapBe Del Grande e Robson Sampaio de Almeida. &58,1
Sérgio foi autor da primeira instituicdo do géneoopais, o Clube dos Paraplégicos de Sdo PauloR)C& 30
mesmo ano, Robson fundou o Clube do Otimismo. A@ra participacdo brasileira nos Jogos Paraolimspic
foi no ano de 1972, na Alemanha, com a participesgiimente em uma modalidade, a bodbanclusédo:
Analisando o surgimento do esporte paraolimpicockomos que o paradesporto surgiu em designia@a vi
saudavel das pessoas com necessidades especaigjovseu bem estar fisico, afetivo, cognitivoiechusao
social, contrapondo um cotidiano monétono e linotad

PALAVRAS CHAVES : HISTORIA, PARAOLIMPIADA, DEFICIENCIA.
HISTORY OF PARALYMPIC SPORTS: REVIEWING THE LITERAT URE

Introduction: The insertion of the individual with disabilities adapted sports begat great opportunities in life
for people with special needs, and can provide iphysictivity and exercise, leaving aside the dasialation
and a sedentary lifestylPurpose: Aiming at the inclusion of physically, visually aimttellectually handicapped
on parasports, this study aims to find the rootBPafalympic sport, identifying the social and histal aspects
that lead a person with special needs to parashiftisefficiency.Methodology: Was used as methodology the
bibliographic and document search where they perddr a theoretical research about the topic in trest
Results: The results indicate that the parasports appeardidei beginning twentieth century, first in the USA
and in England. The fighters who were incapacitatedihg the War because of mutilation or severealpiord
injury retumed to their homes, causing trauma aostwar depression. In England, because the need for
reintegration into society and as a way to rehtatdi ex-combatants who have been traumatized guesked

by the great loss, the neurosurgeon, neurologisin@e Ludwig Guttmann had a idea to make these essldi
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practice athletics within a hospital, providing iwation and ease the boredom of life of a physjcditabled. In
1948, getting trustful results, Guttmann createdopportunity the sixteenth Summer Olympics to fouhd
Games of Stoke Mandeville. The competition sawptieticipation of only fourteen men and two womeset ¥
1952, the Mandeville Games gained projection, yilticipation of one hundred and thirty athletethvspecial
needs, making it an annual competition. In thisesawent, designed the International Committee efStoke
Mandeville Games. Soon afterwards transformed th# International Stoke Mandeville Wheelchair Sport
Federation (ISMWSF). In1958, with the preparatiditaly to host the Seventeenth Summer OlympicgpAio
Maglia, Center for Spinal Cord Injuries Ostia digec suggested that Mandeville Games of 1960 hajpen
Rome, after the Olympics, thus was accomplishedfitee Paralympic Games, inserting officially Parabic
athletics in Paralympic sport, with the presenced0® athletes with disabilities, totaling 23 coisdr The
Paralympic sport in Brazil beginning with athlet8ergio Seraphin Del Grande and Robson Sampaio de
Almeida. In 1958, Sergio was the author of thet finstitution of its kind in the country, Paraple@tlub of Sdo
Paulo (PBPC) and in the same year, Robson fouride@lub Optimism. The first Brazilian participationthe
Paralympic Games was in 1972 in Germany, invohdonty one mode, the bocc€onclusion: Analyzing the
development of Paralympic sport, we conclude thatparasports beginning to offer a healthy life¢ople with
special needs, aiming its physical wellbeing, dffe; cognitive and social inclusion, contrastingranotonous
routine and limited.

KEY WORDS: HISTORY, PARALYMPICS, DISABILITIES.
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CURSO DE VOLEI SENTADO: UMA FERRAMENTA PARA A FORMA CAO DE RECURSOS
HUMANOS PARA O ESPORTE PARAOLIMPICO

Elaine Cappellazzo Souto - Universidade Federal ddaraiba, PB, Brasil
André Uchba Rangel Farias - Universidade Federal Raiba, PB, Brasil
adaptada_ufpb@hotmail.com

Introducdo: A questdo da formacdo profissional acyosicdo de destaque em discussbes académicas e
profissionais que se referem a inclusdo de pessmasdeficiéncia no esporte. Ha grande preocupagéoa
formacdo adequada dos profissionais de EducacdcaHiara atender as demandas de alunos/atletas com
deficiéncia. A presenca de disciplinas, cursos ®g&na area do paradesporto podem contribuir néfigagéo

de estudantes e profissionais para a sua atuacaceaaAlém da disciplina Desporto Adaptado no @uts
bacharelado em Educacéo Fisica da Universidaderdiedi® Paraiba- UFPB, o projeto de extensdo Esporte
Adaptado: em busca do movimento com autonomia teom@vido cursos em modalidades do esporte
paraolimpico.Objetivo: Este estudo visa analisarflaéncia de um curso de capacitacdo de vlleiasiente
guadra e praia, com carga horaria de 16 horas, pafarmacdo de recursos humanos para o esporte
paraolimpico. Metodologia: Para aquisicdo dos tedok desse estudo foi solicitado aos participagtes
respondessem um questionario autoaplicavel, corst@ige abertas e fechadas referentes a: dados ipessoa
escolaridade, atuacéo profissional, motivacdo partcipar do curso e contribuicdo para a atuagafisgional.
Resultados: A amostra foi constituida por 40 irdliels de ambos o0s sexos, sendo 20 mulheres e 2h&co®
idade entre 17 a 69 anos, sendol estudante deefigita, 28 estudantes e 11profissionais com geaduam
educacéo fisica, da Paraiba, Rio Grande do NodataCe Portugal.50% dos estudantes cursaram glitiaci
voleibol, relataram que nao tiveram o conteldo esabrblei sentado e 100% dos profissionais naagaieo
mesmo conteldo na graduagdo. Em relacdo a atuac@dei sentado somente 1 profissional retratottider
experiéncia no vllei de quadra, como auxiliar ®aniApesar do restrito envolvimento de estudantes e
profissionais com o desenvolvimento da modalidaglenotivos que levaram a participagdo no curso pdsQl

% da amostra, revela o interesse em conhecer duafdes seus conhecimentos para atuacdo e fomento da
modalidade em sua regido. Os outros 20%, relataraimteresse apenas em ampliar o seu conhecimento.
Conclusdo: Concluimos que cursos desta naturezdrilm@m positivamente para a formacdo e
profissionalizacdo nas diferentes modalidades papaitivas.

PALAVRAS-CHAVE:Formacao continuada. Desporto AdalmaVvélei Sentado.
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A CAPTACAO DE RECURSOS COMO UMA DAS PRINCIPAIS ABOR DAGENS DO CURSO DE
EDUCAGCAO FISICA

Jhadson Carlos de Oliveira Passos - UEFS, Feira &antana, Ba, Brasil
jhppassos@hotmail.com

Introducao: O paradesporto tem como marco hist@icoacdo do Centro Nacional de Lesionados Medslaa
cidade de Aylesbury, na Inglaterra. Inicialmenten@nfoque médico, buscava tratar homens e mulffienides

na Segunda Guerra Mundial utilizando o esporte cauxilio para reabilitacdo. Logo apds percebe-se a
oportunidade de utilizar também o paradesporto céatar de integracdo social de deficientes fisicona
corrente Estadudinedense que se propagou pelo mangartir deste marco, o paradesporto adaptado é
ampliado de uma viséo médica-terapéutica e assumespecto técnico competitivo. Em 1964 é criadermo
“Paraolimpico”, durante os jogos de Téquio, umadusglas palavraBaraplegiae Olimpico (Costa e Souza;
2004) Atualmente existem diversas modalidades competigdparadesporto. Esta pesquisa utiliza o recorte de
investimento institucional dedicado a formagdo qwsfissionais de educagdo fisica para a préatica do
paradesporto a partir da experiéncia vivida na éhsidade Estadual de Feira de Santana com a criégdo
Nucleo de Esporte Adaptado (NEFEA). Procuramostigafao referencial teérico dispensado na cargarier

de algumas Universidades e as praticas extraclamgsupossivelmente existentes em outras expeagnisido
obstante, refletir a respeito da formacdo de winfimis de educacdo fisica, especialmente no Bresse
aspecto é importe especialmente tendo em vistaxanmidade de dois Megaeventos esportivos que Saopa

de 2014 e as Olimpiadas de 2016, faz-se necessiem funcdo disto, mas também por estes motivas u
abordagem mais incisiva nesta area. Objetivo: elabr um prognéstico do investimento na formacgéo d
profissional de educacéo fisica com énfase paraaticp do paradesporto. Metodologia: Este perfihse
estabelecido a partir da oferta curricular dos amrsiniversitario de Educacdo Fisica e de ofertas
extracurriculares proporcionadas no ambiente acedérrendo como diretriz a reflexdo acerca dos ressu
humanos aplicados ao esporte paraolimpico, visto muma perspectiva de inclusdo social, essa élemando

gue precisa crescer no Brasil. Segundo a Orgamzsigindial de Salde (OMS), e a Organizagdo das Nagoe
Unidas (ONU), cerca de 10% da populacéo brasiteiraum tipo de deficiéncia, em nimeros seriam cdeca
aproximadamente 16 milh6es de pessoas. Observastds aumeros, percebemos como € importante o
desenvolvimento pesquisas, projetos e aulas sobBokieacdo Fisica Adaptada, além do levantamenfordio
para a manutencao dos trabalhos praticos na area.

Palavras-chave: formacéo profissional, desportgaeeentos

A FUNDRAISING AS ONE OF THE MAIN APPROACHES THE COU RSE OF PHYSICAL
EDUCATION

Introduction: The parasports has the landmark ineaif the National Center for Spinal Cord Injuri@sthe
town of Aylesbury, England. Initially focusing doct sought to treat men and women wounded in WA |1
using the sport as an aid to rehabilitation. Sdter ave see the opportunity to also use parasperts factor of
social integration of disabled people, a U.S cliaét spread around the globe, starting this Matehparasports
adapted and enlarged view of a medical-therapamicassumes a Technical competitive. In 1964 #tecethe
term "Paralympic" during the games in Tokyo, adasdf the words Olympic and Paraplegia (Costa anz§,
2004). Currently there are various ways in paraspoompetition. This research uses the clippingtut®nal
investment dedicated to the training of physicalaadion for the practice of parasports from pagteeence in
the Universidade Estadual de Feira de Santanatlétireation of the Center for Adapted Sports (NEFEVe

try to emphasize the theoretical load dischargedh ifew Universities and practices may exist in pthe
extracurricular experiences. However, reflect oa ttaining of physical education, especially in Blrathis
aspect is especially import in view of the proxiyndf two mega-events are the 2014 World Cup and the
Olympics in 2016, it is necessary not becauseisf Hut also for these reasons a more effectivecgh in this
area. Objective: To establish a prognosis of inmest in professional training in physical educatiwith
emphasis on the practice of parasports. Methodol®bis profile will be determined based on the @raid
programs of the college physical education coues®$ extra-curricular offerings provided in the ammit
environment, with the directive to reflect on humaasources applied to Paralympic sport, since aalsoc
inclusion perspective, this is a demand at thatdse® grow in Brazil. According to the World Health
Organization (WHO) and United Nations (UN), abo0®4d of the population has some kind of deficiency in
numbers would be about 16 million people. Lookihghese numbers, we realize how important it iddeelop
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research projects and classes on Adapted Physileataion, and fund raising for the maintenancerattical
work in the area.

Keywords: training, sports, mega-events
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FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA ADAPTADA E A CONTRIBUIC AO DAS UNIVERSIDADES:
UM ESTUDO DE CASO NA PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLI CA DE CAMPINAS

José Cristiano Nogueira - PUC, Campinas, SP, Brasil
Renata Costa de Toledo Russo - PUC, Campinas, SRaHil.
jc.nogueir@gmail.com

Introducao: Principalmente apds a criacdo do CoRutéaolimpico Brasileiro e mais recentemente a éceal
Paraolimpica Brasileira, vem se consolidando ens;mpsis 0 movimento paraolimpico. Desde entaoygsfo
vem se constituindo para gerar condicGes técnicdsrgificas, bem como capacitar e qualificar msitinais
envolvidos nos diversos ambitos que compde o aemfiriprocesso paraolimpico. Objetivo: Discutir eue q
medida a disciplina de Educacéo Fisica Adaptadandesvida na faculdade de Educacéo Fisica da Roatif
Universidade Catolica de Campinas tem contribusa ja formagao de futures profissionais desperatergos

ao trabalho e pesquisa em esportes paraolimpico® cirea de atuacéo. Metodologia: Aplicou-se um
questionario com 7 perguntas fechadas para umat@ges de 91 alunos dos periodos matutino e noturno
cursando o 2°, 3° e 4° ano escolhidos aleatorin®asultado: Percebeu-se que mesmo depois de d69%
alunos terem cursado a disciplina Educacdo Fisd@ptada e de 79% responderem que seus conhecimentos
nesta area foram obtidos na faculdade, 82% dossk@sponderam ter pouco conhecimento acerca foges
paraolimpicos. Também verificou-se que em 79% towa a disciplina despertou interesse acerca sfustes

de alto rendimento para pessoas com deficiénciaeranto constatamos que 72% dos alunos ndo semacha
capazes de elaborar um treino adequado para giketaslimpicos. Quando questionamos se os alurtesdsam

ser esta area de atuacdo um campo de trabalhotentiad, 92% dos alunos responderam que sim. Rpridi

feita uma questdo a respeito do conhecimento dowslacerca de algum projeto que trabalhe ou peopic
vivéncias com pessoas com deficiéncia e obtivemos 83% dos alunos responderam afirmativamente,
indicando o CIAD (Centro Interdisciplinar de Atencdo Deficiente) que € um 6rgdo complementar da-PUC
Campinas, que visa propiciar programas de acdegradas de producdo de conhecimentos e de ensilao, p
incluséo social de pessoas com deficiéncia e ai@p®tympics, esta Ultima, parceira da Universidaae
algumas acdes. Concluséo: Os resultados indicaracassidade de trabalhos mais direcionados, os quais
concordam com as mudancas curriculares efetuadaBU@xCampinas. Além dessa atitude, discussodes e
estratégias vem sendo feitas na Universidade pazaeqtes esforcos combinados possam convergir ean um
melhora na formacao na area de esportes e treitaupara pessoas com deficiéncia e desta formailsoimttio

para 0 movimento paraolimpico no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao; Educacao fisica adaptdesporte paraolimpico.

FORMATION IN ADAPTED PHYSICAL EDUCATION AND THE CON TRIBUTION OF THE
UNIVERSITIES: A CASE STUDY AT THE “PONTIFICIA UNIVE RSIDADE CATOLICA” IN
CAMPINAS

Introduction: Mainly after the creation of the Bitean Paralympic Committee and more recently thaziran
Paralympic Academy, the paralympic movement is dp@ionsolidated in Brazil. Since then, many effants
being dedicated to generate technical and sciemifnditions, as well as to enable and qualifypghaessionals
involved in all the diverse aspects that createptmalympic process. Objective: Discuss the diffesspects of
the contribution of the subject Adapted Physical&dion to the formation of the future professierddveloped

at the Faculty of Physical Education of Pontifitlaiversidade Catdlica of Campinas in terms of warld
research towards the area of paralympic sportshddieiogy: A questionnaire was applied with 7 closed
questions to a sampling of 91 students from the 3fidind 4th years from night and morning courses ahose
randomly. Results: It was noticed that even aft¥% of the students have finished their studiethénsubject
Adapted Physical Education and 79% answered tleat khowledge was acquired at the University, 8%%he
students answered to have a scarce knowledge aboaiympic sports. It was also verified that 79%tlu#
students were interested on the subject of higfopaance sports for disabled people. Even though, a fact
that 72% of the students do not feel themselves btevelop a proper training section to paralyngthletes.
Also, when questioned if the students would comnstties as their main area of work, 92% of the shisle
answered positively. Finally, there was a questegarding the knowledge of the students regardinygpaioject
that work with disabled people and the resultsdatli that 83% answered affirmatively mentioning BIA
(Interdisciplinary Center of Attention to Disabl@tople) which is a complementary center of PUC-Gaasp
that offers a series of programs of integratedoastitowards the teaching and knowledge producsonial
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inclusion of disabled people and the Special Olyspipartnered to the University in several
activities.Conclusion: These results indicate tleecdh of specific works, in accordance with the cuttim
changes implemented at PUC - Campinas. Furtherntbseussions and strategies are being done at this
University so that these efforts combined convenge an improvement in the formation in the spogaaand
training for people with disabilities contributiadso to the paralympic movement in Brazil.

KEY WORDS: Formation; Adapted Physical Educatioardympic Sport.
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ESPORTES PARAOLIMPICOS EM UNIVERSIDADES PUBLICAS SEM A PRESENCA DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Lyanna Oliveira de Carvalho - GPEFEA/DEFD/UFRRJ, Seopédica, RJ, Brasil
lyannaoliveira@ufrrj.br

Introducdo: Cada vez mais, empresas vem aderindo a projetawtiesg inclusivos para pessoas com
deficiéncia e na area de recursos humanos. Conh#doma lacuna muito grande em nossa formacdao como
professores de Educacdo fisica, e quando o aséwsdbre esportes paraolimpicos, esta lacuna termaugo

mais evidente Objetivo: Ressaltar o baixo nimero de alunos com deficiémda professores, voltados para a
area de esportes paraolimpicos, em trés Universsdadderais do Rio de Janeildetodologia: Foi utilizado o
método de investigacdo, através de entrevistas sstnuturadas, com 3 (trés) alunos dos Cursosdded€do
Fisica das seguintes Universidades: Universidadiere do Rio de Janeiro -UFRJ, Universidade Federal
Fluminense - UFF e Universidade Federal Rural do & Janeiro-UFRRJ, com a intencdo de detectar a
presenca de alunos e/ou professores com deficieneialvidos com esportes paraolimpicos. Para dagho

dos resultados, destacamos trés nucleos tematbmsos com deficiéncia; professores com deficiéreia
disciplinas envolvidasResultado: Para os dois primeiros ndcleos tematicos, foi unéra resposta negativa;
apenas no terceiro ndcleo tematico, os trés alforasn taxativos e ressaltaram que a Unica diseiplivitada
para deficientes seria a de Educacdo Fisica Adaptadpenas um aluno relatou que em sua universidade
também havia uma disciplina relacionada a defit#&nmoas que ndo era obrigatéria e tratava-se deautna
area na qual ndo contemplava o Curso de Educas#a FHinas sim o de EnfermageBoncluséo:Basicamente,
todas as respostas foram negativas, e na Educégiéa, infelizmente, praticamente inexistem prgjatoltados
para a formacao de atletas paraolimpicos, assino @imclusdo de professores com deficiéncia, qlieez,
poderiam servir como reforgo positivo para a forfimadas primeiras equipes paraolimpicas de unigeisst.

Se as demais disciplinas fossem verdadeiramentadas para as necessidades dos deficientes, catéame
teriamos mais alunos com deficiéncia que poderiamat-se professores, e ndo a sua exclusdo desde o
vestibular, pois quando um jovem deficiente temoasgbilidade de fazer nivel superior e almeja a ate
Educacéo Fisica acaba desmotivando-se por tamaaddes e barreiras e acabam desistindo optandoup@as
areas.Nas trés Universidades Federais do Rio d@rdaréio ha, dentro do Departamento de EducacémaFis
professores deficientes e nem projetos voltadoa pguipes de universitarios paraolimpicos. Taissties
referem-se a uma Educacdo Fisica que ainda naseapaseum carater inclusivo com uma base completa,
contendo teoria versus praxis em disciplinas condtely Atletismo, Natacdo, Handbol, Ginatica Olingic
Basquete ,entre outras.

PALAVRAS CHAVE: Inclusdo de professores deficientes, times uniéeiss para deficientes e atletas
paraolimpicos

Introduction: Increasingly, companies are sticking to sportsqutsj inclusive for people with disabilities and
human resources. However, there is a large gaiiriraining as teachers of Physical Education, \w&hdn it
comes on Paralympic sports, the gap becomes madergvObjective: To emphasize the low number of
disabled students and teachers, focused on the pdiaralympic sports in three Federal UniversitieRio de
Janeiro. Methodology: We used the method of rebe#lioough semi-structured interviews with three (3)
students of Physical Education the following unsities: Federal University of Rio de Janeiro-UFBdiversity
Federal Fluminense - UFF and Rural Federal Unitersf Rio de Janeiro-UFRRJ, with the intention of
detecting the presence of students and / or temahkigh disabilities involved in Paralympic sporor the
tabulation of results, we highlight three themetidents with disabilities, teachers with disal@kti and
disciplines involved. Result: For the first two thes, the negative response was unanimous, andtenkird
core theme, the three students were adamant assetr that the only discipline facing the disalide8idapted
Physical Education and only one student reported dh his university there were also a discipliaklted to
disability, but that was not mandatory and it wasther area which did not include the Physical BEtioa
Course. but of Nursing. Conclusion: Basically, a#isponses were negative, and Education Physics,
unfortunately, there are practically no projects foe development of Paralympic athletes, as welittee
inclusion of teachers with disabilities, who perbapuld serve as positive reinforcement for thenftion of the
first Paralympic teams of university students.hi¢ other disciplines were truly aimed at the nesddisabled
people, surely we should have more students wihhdities who could become teachers, not theitusien
from the vestibular, because when a young disgidesion has the ability to make higher educationaamd at
Physical Education has just discouraging to so nizryiers and limitations and they give up by tgkather
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three zones.At the Federal Universities of Rio @eeiro there is, within the Department of Physkedlication,
teachers or disabled and projects for universitalpmpic teams . These questions refer to a phlysthacation
still does not have an inclusive character complégth a base containing theory versus practiceisciplines
such as Volleyball, Athletics, Swimming, handb@llympic Gymnastics, Basketball, among others.

KEY WORDS: Inclusion of disabled teachers, college teamgherdisabled and Paralympic athletes
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ANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS : IMPLEMENTACAO EM PORT UGAL

Silmara Loureng¢o Fernandes - UTAD/ FAP - Portugal
PedroJorge Richheimer Marta de Sequeira - UIPS/ ESRM/ CIDESD- Portugal
Décio Roberto Calegari - UEM/ ABRHACAR — Maring4,Pr, Brasil
silmara.fernandes@fpa.pt

O Andebol em Cadeira de Rodas é um desporto adagstnvolvido pela Federacdo de Andebol de Pdrtuga
parceiros. O movimento Andebol em Cadeira de Red#sCR, teve inicio em Portugal pela iniciativa da
professora Silmara Fernandes mestre em Treino Btegp@om Especializacdo em Andebol, que optou por
estagio para a obtencdo de seu titulo de mestsgleDgue iniciou seu mestrado em Portugal no ar20@8,
sempre teve incentivo e apoio de seu orientadoespeecializacdo e um dos pioneiros do ACR no Brasil,
nomeadamente Prof. Dr. Décio Calegari para quéasse o projecto em Portugal. Em conjunto com Rbof.
Pedro Sequeira seu orientador de mestrado iniciam@mactos com as instituicdes responsaveis peipot®
adaptado e da modalidade em causa. No final doden@009 o projecto ACR foi aprovado e apoiado
prontamente pela Federacdo de Andebol de Portugalirgciou as organizacBes para que o projectoefoss
implementado no pais. A seguir se montou uma egiepgaabalho para desenvolvimento do projecto, omstap
por quatro professores especialistas, Danilo Farr@ébaquim Escada, Jorge Carvalho e Silmara Feesai®
lancamento do projecto Andebol 4 All — Andebol ead€ira de Rodas teve lugar na SuperTaca de Andebol
Portugal em 23 janeiro de 2010, onde além da prainsgicdo de formacdo nacional e demonstracéo qrétic
conjunto foram assinados protocolos com as seguenédades: Federacdo de Andebol de Portugal, t€omi
Paralimpico de Portugal e Federacao Portuguesaedpoio para Pessoas com Deficiéncia. Quem mais tar
junta-se aos parceiros € a Associacdo Nacional epdto para Deficientes Motores. O ACR pode ser
disputado em duas vertentes, o ACR4 (4 jogadore&TR7 (7 jogadores). O ACR4 é uma vertente mais
dindmica, na qual sdo quatro jogadores em cadadasaquipas, sendo uma adaptagdo as regras doohadeeb
Praia. O ACR7 é uma adaptacao do Andebol traditimaaqual sdo sete jogadores em cada uma dasasquip
tendo como principal adaptacéo as regras do And#dbdavilhdo, a diminuicdo da baliza e a condiggca
jogar sentado. Este trabalho teve como objectiviocipal registar e analisar o processo histérico de
implementacéo do ACR em Portugal. A metodologilizatia para a implementagédo da modalidade foi iiaid
em trés areas de intervencdo: sensibilizacdo ddisuindes acolhedoras do projecto através de deande
apresentacdo do mesmo (Federacdo de Andebol degBlofFederacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas
com Deficiéncia, Comité Paralimpico de Portugalssatiacdo Nacional de Desporto para Deficiénciaokdgt
organizacdo de accles de formacdo e sensibilizédgamodalidade; organizacdo de jogos de demonstracéo
Passado um ano desde a sua apresentacao naciamal da@rimeira competicdo a nivel nacional, um marc
historico para o desenvolvimento da modalidade ertuBal. Podemos concluir que a primeira fase da
implementacéo desta nova modalidade em Portugabfsieguida pois foram varias as instituicdes Besgjue
quiseram ter acc¢des de formacao e jogos de deragaistdesta modalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Andebol em Cadeira de Rodas, Desporto Adaptaddehmgntacéo.
WHEELCHAIR HANDBALL: IMPLEMENTATION IN PORTUGAL

The Wheelchair Handball is a sport developed byptathHandball Federation of Portugal and partnehe
movement Wheelchair Handball - ACR, started in @®yat for the initiative of the master teacher Siana
Fernandes Sports Training Specialist in Handbdih whose to stage to obtain his master's degreee Starting
his masters in Portugal in 2008, always had engmum&nt and support of your advisor's expertise cared of
the pioneers of ACR in Brazil, namely Prof. Dr. e€alegari to begin the project in Portugal. Tbgetwith
Prof. Dr. Pedro Sequeira started his master's advsntacts with the institutions responsible figadility
sports and the sport concerned. At the end of 20@9project was approved and ACR supported by the
European Handball Federation of Portugal who slatiganizations to the project to be implementedhi
country. Then if you assembled a team to develeppitoject, consisting of four specialist teach&anilo
Ferreira, Joaquim Escada, Silmara Fernandes age ftarvalho. The launch of the project Handballl4-A
Wheelchair Handball took place in the Super Harldbd@Portugal on 23 January 2010, where besideattien

of the first national training and practical dematon, protocols were signed in conjunction wtike following
entities: Federation Handball Portugal, Paralympammittee of Portugal and the Portuguese Federation
Sports for Persons with Disabilities. Who latempithe partners is the National Association of &pfor the
Physically Disabled. The ACR can be played in tvestqy the ACR4 (4 players) and ACR7 (7 players)e Th
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ACRA4 is a more dynamic aspect, in which there ave players on each team, being an adaptatioretoules of
beach handball. The ACR7 Handball is an adaptatidghe traditional, in which there are seven playan each
team, with the primary adaptation to the ruleshef Handball Hall, the decrease of the goal anad¢melition to
play sitting down. This paper's main objective was record and analyze the historical process of
implementation of the ACR in Portugal. The methodgl used for the implementation of the sport wasdeid
into three areas: awareness of the institutiongaming the project through meetings of the samsgmntation
(Handball Federation of Portugal Portuguese SpBederation for Persons with Disabilities, Paralynpi
Committee of Portugal National Association of Spdidr disabled people), the organization of tragnand
awareness of the sport, the organization of dematitad games. One year since its introduction vhasfirst
national competition at the national level, a nides for the development of football in Portugale Wan
conclude that the first phase of implementatiorthig new sport in Portugal was achieved because there
various institutions and regions that want to hia&ming and demonstration games of this type.

KEY-WORDS: Wheelchair Handball, Adapted Sports, Implementation
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AREA TEMATICA 3:

Avaliagcdo em Esporte Paraolimpico
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ANALISE COMPARATIVA DA QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESC ENTES COM DEFICIENCIA
FISICA PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE NATACAO

Alexandre Silva Vieira - UFU, Uberlandia, MG, Brasi
Janaina de Oliveira Rodrigues - UFU, Uberlandia, MG Brasil
Nivea de Oliveira Morales - UFU, Uberlandia, MG, Basil
xanxovieira@hotmail.com

Introducao: Adolescentes com deficiéncia fisica apresentanprejuizo em sua salde e em sua qualidade de
vida. Varios tratamentos sdo propostos ao longsuds vidas com o objetivo de promover melhoresicdad

de saude. A pratica esportiva poderia ser uma ofggdpéutica ndo apenas para promover a saldégambaém
para proporcionar uma maior satisfacdo e conseginremte uma melhor qualidade de vida. Contudo, séo
necessarios mais estudos para confirmar os reaisfib®s dessa pratica esportiva na qualidade dae. vi
Objetivo: Avaliar a qualidade de vida relacionada a sa@adblescentes nadadores com deficiéncia fisica em
comparacdo com adolescentes com deficiéncia fisicaudaveis ndo praticantes de atividade fisick, pe
perspectiva do préprio individudletodologia: Serdo elegiveis para participar deste estudcesdehtes com
idade entre 13 anos e 18 anos com diagnosticofa@édeia fisica de ambos os sexos. O estudo seTép@Sto

por 4 grupos distintos, com estimativa de 50 a d@@icipantes em cada grupo, sendo: grupo 1: ackoiéss
com deficiéncia fisica praticantes de natacdo gmepetem a nivel nacional, considerados como attktaato
rendimento; grupo 2: adolescentes com deficiérisiaaf praticantes de natacdo que competem a rigemal

ou local; grupo 3: adolescentes com deficiénciadipraticantes de natacdo como recreacdo e grupo 4
adolescentes com deficiéncia fisica que ndo pratia atividade esportiva. Os voluntarios serao icawalos a
participar do estudo e sera obtido o consentimé@nt® e esclarecido do responsavel e do menos swite. As
informacdes clinicas e demograficas dos adolessatdepesquisa serdo obtidas através de um quesiiona
elaborado pelos pesquisadores. O PedsQLTM 4.Gapécado pela técnica de entrevista, afim de atsedados
referentes a qualidade de vida dos adolescentess Apcoleta dos dados, estes serdes submetidaalisean
estatisticaResultado/ConclusaoO estudo encontra-se em andamento (coleta desdado

PALAVRA-CHAVE: Qualidade de vida; Deficiéncia fisicNatac&o.

COMPARATIVE ANALYSIS OF QUALITY OF LIFE OF ADOLESCE NTS WITH PHYSICAL
DISABILITIES PRACTICING AND NON SWIMMERS

Introduction : Adolescents with physical disabilities have apainment in their health and their quality of life.
Several treatments are proposed throughout thes lin order to promote better health. The spoulccbe a
therapeutic option not only to promote health, biso to provide greater satisfaction and theretoteetter
quality of life. However, further studies are negéde confirm the real benefits of this sport on lgyaof life.
Objective: To evaluate the quality of life related to adokl® health swimmers with physical disabilities
compared with children with physical disabilitiesdanot healthy physically active, from the perspwecof the
individual. Methodology: To be eligible to participate in this study adwients aged 13 years and 18 years with
a diagnosis of disability of both sexes. The stwill/consist of four distinct groups, with an estited 50 to 100
participants in each group was: group 1 adolesowiits physical disability swimmers competing ational
level, considered high-performance athletes, gi@ugdolescents disability swimmers who competegional

or local, group 3: adolescents with physical dikiés swimmers as recreation and group 4: adoldsceith
physical disabilities who do not practice a spadtvity. Volunteers will be invited to participatad will get
the consent of the person responsible and lesggriClinical and demographic survey of teenageils bve
obtained through a questionnaire prepared by relsees. The PedsQLTM 4.0 will be applied by the rivieaw
technique, in order to obtain data concerning thality of life of adolescents. After collecting tldata, these
evenings subjected to statistical analyRissults/Conclusion The study is in progress (data collection).

KEY WORDS: Quality of life; Physical disability; Smming.
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COMPARACAO ENTRE A FORCA MAXIMA UNI E BILATERAL DE ~ HALTEROFILISTAS
PARAOLIMPICOS

Alisson de Carvalho Gongalves - FAEFI/UFU-Uberlandi, MG, Brasil.

Bruno Soares Rodrigues - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG Brasil.

Guilherme Gularte de Agostini - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG, Brasil.

Silvio Soares dos Santos - FAEFI/UFU-Uberlandia, M{Brasil.

Frederico Tadeu Deloroso - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG Brasil.

Joéo Elias Dias Nunes - FAEFI/UFU-Uberlandia, MG, Basil.
alisoncg88@hotmail.com

Introdugdo: Exercicios de fortalecimento musculadem ser realizados de forma uni ou bilateral. gdo
desenvolvida durante acdes bilaterais normalmemeeior do que a soma da forca desenvolvida por cada
membro, fendbmeno conhecido por déficit bilaterak gode estar associada aos seguintes aspeciosilasio
reduzida de unidades motoras, recrutamento neifeakdciado pelo efeito cruzado no trato extrapidam
diferencgas de fibras nos membros e/ou predomin&feiatilizacdo de um membro. Contudo, pouco é sabid
sobre as diferencas na forca maxima de individwdsatdos especificamente no gesto executado lalatente,
como halterofilistas paraolimpicos. No halterofilis paraolimpico, o atleta permanece em decubiteatlem
um banco, segura a barra com as maos em pronag@r@a abducao de ombros e flexdo de cotovelagpuaté

a barra toque o peito, em seguida realiza aduc@ontbeos e extensdo dos cotovelos finalizando mgastor.
Este movimento é conhecido por supino. Objetivaifiéar a existéncia de déficit bilateral no exereisupino

em atletas de halterofilismo paraolimpico. Metod@oDez adultos jovens (6 homens e 4 mulheres)roassa
corporal 75,1+21,7 kg, atletas de halterofilismoapéimpico, foram submetidos ao teste de carga mexbi e
unilateral de ambos os lados. O protocolo consmtiaaquecimento e cinco tentativas, com intervaa2d
minutos entre as mesmas. Os testes foram realizato$o minimo 24 horas de intervalo. Os testelat@nais
foram realizados conforme o protocolo utilizadoteste bilateral, aplicados no mesmo dia com nomdri2
horas de intervalo. Os resultados foram analisgdwsestatistica descritiva, apresentados em méelsaial
padrdo. Foi realizado teste de normalid8tapiro Wilk testApés comprovada a distribuicdo normal de dados,
os resultados foram comparados por téste Student(p < 0,05). Resultados: Os resultados para 1RM da
somatoéria unilateral 120+32,8 kg e 1RM bilateral ,B231,4 kg, apresentando diferenca significatpe0(01).
Conclusdo: Apesar de estudos comprovarem a exiat&lec déficit bilateral, os resultados caracterizam
inexisténcia de déficit bilateral. A soma dos remibs unila - terais difere em 5% daquele obtidetdrialmente,
caracterizando déficit unilateral em individuosraglos em exercicio especifico. Esses resultaddsrpaser
associados a experiéncia dos atletas em execgesto motor bilateralmente e/ou a menor estabiidhdante

0 gesto unilateral.

PALAVRAS-CHAVE: déficit bilateral, forca maxima, harofilismo.

COMPARISON BETWEEN THE STRENGTH MAXIMUM UNILATERAL  AND BILATERAL OF
PARAOLYNPIC WEIGHTLIFTERS

Background: Strength training can be performed ateiblly or bilaterally. The strength developed imigr
bilateral actions is usually smaller than the sdmstiength developed by each member, a phenomemmnrkas
bilateral deficit, which may be linked to: reducstimulation of motor units, recruitment by diffetemeural
cross effect on the extrapyramidal tract, diffeesén fiber members and / or prevalence of use lnkb.
However, little is known about the differences irmximum strength of specially trained individuals thre
gesture performed bilaterally, as paralympic wdifibts. In Weightlifting Paralympic, athlete remai supine
on a bench, holding the bar with your hands in ptiom and abduction of shoulders and performs lmgndi
elbows until the bar touches the chest, then peahoulder adduction and extension of the elbowling the
motor gesture. This movement is known to benchspi®sjective: To verify the existence of bilatedaficit in
supine exercise in weightlifting Paralympic athtet®lethods: Ten young adults (6 men and 4 womet!) wi
body mass 75.1 + 21.7 kg, Weightlifting Paralymptbletes were tested for one maximum repetitionMLR
bilateral and unilateral on both sides. The protammsisted of heating and five attempts, with Zhutés
between them. The tests were performed at leasb@rs apart. The unilateral tests were performedraling to
the protocol used in two-sided test, applied on sheme day with at least 2 hours apart. The resubte
analyzed by descriptive statistics, presented asmestandard deviation. Test was performed Shafilio, test

140



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

of normality. After verified the normal distributioof data, the results were compared by Studengstt(p
<0.05). Results: The sum of 1RM to 120 + 32.8 kiateral and bilateral 1RM 127.3 + 31.4 kg, withrsificant
difference (p = 0.01). Conclusion: Although studipsove the existence of bilateral deficit, the t&su
characterize the absence of bilateral deficit. She of the unilateral results differs by 5% of thitateral
results, featuring unilateral deficit in trainedlividuals with specific exercises. These results loa associated
with the experience of the athletes run the motstge bilaterally and / or less stable during uhéateral
gesture.

KEYWORDS: bilateral deficit, maximum strength, weflifting.

141



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

PROJETO DE LEVANTAMENTO INFORMACIONAL PARA O DESENV OLVIMENTO DE UMA
BOLA ESPECIAL PARA ATIVIDADE ESPORTIVA AQUATICA PAR A PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

Altemir Trapp - PUCPR, Curitiba, PR, Brasil.
Ericson Pereira - PUCPR, Curitiba, PR, Brasil.

Rui Meslin - PUCPR, Curitiba, PR, Brasil.

Paulo Roberto Moreira - UFPR, Curitiba, PR, Brasil.
Ana Carla Cordeiro - UTFPR, Curitiba, PR, Brasil.
altemirtrapp@hotmail.com

Introducéo: As limitacdes causadas pela deficiéncia visual déieem impedir o individuo de realizar tarefas
nas quais os outros sentidos possam favorecer (MHEIO3). Para tanto, é necessario estimular o apaimanto
desses outros sentidos. O presente estudo em townjom o curso de Engenharia de Producdo vem a
desenvolver um novo material para a pessoa contiBefia Visual utilizar, contribuindo com ela paraeu
desenvolvimento integral e também como uma novamgde atividade fisic&®bjetivos: Levantar informacdes
necessarias sobre a deficiéncia visual através mdbagamento tedrico sobre esta, como acontece, o
desenvolvimento, a sua estrutura anatdémica e digich do olho, as principais caracteristicas dageaesom
deficiéncia visual, dentro das suas diferentessiflaacdes, processo de percepcao sensorial, ecasldgias
assistiva existentes que facilitam a vida da pessoadeficiéncia visual, demonstrando a relagdpesgoa com
deficiéncia visual com o esporte como também agdgdies para a sua realizagBtétodologia: Foi realizada
uma pesquisa exploratéria e bibliografica para e informagdes e conceitos sobre as principais
caracteristicas e necessidades que a pessoa cmiérdgd visual encontra para a realizacdo dascpsade
atividade fisica. Como instrumento de coleta deodatbi aplicado um questionario, com questdestabey
fechadas, para Treinadores Paradesportivos e Cciowais para atletas deficientes visuais praticamte
futebol de cinco, divididas em seis blocos de diesspara evidenciar fatores como: as principaisutifades,
seguranca e estabilidade, usabilidade, produtbzagibs e a funcionalidade. Assim, avaliando jusousuario
final se existe a necessidade de se desenvolvarsnprodutos.Resultados: Com os resultados obtidos,
identificamos varios aspectos e tores que os defies visuais encontram durante as praticas esp®ré
retificamos a necessidade e a falta de materi@streituras adequados para a pessoa com deficiéisail
realizar atividades fisicas, deixando esta de opar atividades importantes de qualidade de eidalde,
como: esportes, lazer e recreagdo, €oncluséo: A partir da pesquisa realizada e com os resultados
apresentados podemos concluir que, este estud@dee contribuicdo para todas as areas que aDIENDS
deficientes visuais, trazendo informagfes intergesano que se refere aos conceitos e informacéies @
desenvolvimento de novos produtos para a pessoaleficiéncia visual.

PALAVRA-CHAVE: Deficiéncia Visual; Esporte Paraolfico; Futebol de cinco.

PROJECT OF LIFTING INFORMATIONAL FOR THE DEVELOPMEN T OF A BALL SPECIAL FOR

Introduction: The limitations caused by visual deficiency shontt prevent the individual from performing
tasks in which other senses can foster (MELO, 20@Bd) both, it is necessary to stimulate the imprognt of
these other senses. The present study togetherti@thProduction Engineering course is to develapew
material for the person with a Disability Visuakusontributing to her for his integral developmand also as a
new option for physical activityDbjectives: This project has the objective to develop sciesdify on the visual
disability, by performing the theoretical foundatjmn the causes, development, anatomy and phygsioaibthe
eye, the main characteristics of the person witlisaal impairment, its different classificationstprocess of
sensory perception, the assistive technologiedadblaiand used to facilitate the life of a persathwisual
impairment, demonstrate the relationship of thes@erwith a visual impairment with the sport as veslthe
limitations to its completionMethodoly: It was carried out an exploratory research anddgbdphical age to
raise information and concepts on the main chanatits and needs that the person with a visuahimpent is
for the completion of the practice of physidaesults: With the obtained results, retificy the need arel ldck
of materials and structures appropriate for thesgerwith visual disabilities to perform physicaltiaities,
leaving this to important activities of quality éfe and health, such as: sports, leisure, andestom, etc.
Conclusion: The basis of the research carried out and withdkelts presented, we can conclude that, this study
is of great contribution to all of the areas witle tvisually impaired, by bringing useful informatiaith regard
to the concepts and information for the developneémiew products for the disabled person visual.

KEY WORD: Visual impairment; Paralympic Sport; Foall for Five
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ESTUDO COMPARATIVO DA APTIDAO FISICA RELACIONADA AO DESEMPENHO ENTRE
JOVENS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL DO PROGRAMA CID- PARAOLIMPICO

André Luis Normanton Beltrame - SEEDF/UCB, Brasila,DF, Brasil.
Tania Mara Vieira Sampaio - UCB, Brasilia, DF, Brad.
andrelbeltrame@hotmail.com

Introducao: A inatividade fisica tem aumentado dmeira assustadora, refletindo diretamente no atonuzs
indices de morbimortalidade por doencas cronicgernrativas. A populacdo com algum tipo de defa&n
particularmente a com deficiéncia intelectual (pipssuem baixos niveis de atividade fisica. Algimss de
programas estao sendo criados, porém ainda ha pdados conclusivos sobre os mesmos. Objetivo:iadval
perfil neuromotor de alunos com deficiéncia intelat do programa CID- Paraolimpico e compara-los co
amostra de ndo participantes de programas de adiwifisica. Metodologia: A amostra foi composta por
jovens do sexo masculino com idades entre 12 ed8 @divididas em dois grupos. Trata-se de um eshibixo,
comparativo sobre o efeito de um programa de prémalge atividade fisica e estilo de vida que sesadiala
por meio de questionarios e testes fisicos. O progrem questdo trata-se do Centro de iniciacdmdasp
paraolimpica CID-Paraolimpico de Ceilandia que atmdvel governamental no Distrito Federal e sepgrde
alunos (idade média 15,2) realiza a pratica ddisithe trés vezes por semana com duracdo de 40 agsinut
compostos basicamente por aquecimento, alongameuatiocativos e corrida. Além disso, também séo
participantes de provas locais e regionais deisatlet adaptado. Para andlise de dados foi utilizdéla da
estatistica basica a andlise de variancia (ANOMixada para a compara¢ao entre 0s grupos e pdifaranca
entre as médias dos grupos a técnica de Schefféul@aos os valores de “p” para (p 0,05) como
estatisticamente significativos. Resultados: Opgsundo apresentaram diferenca significativa eagredades
(.56). Apesar de todos os testes demonstrarem wita aptiddo do grupo participante os dados apongtamo
teste de resisténcia, flexibilidade e velocidads efiferenca foi ainda maior (.04/.03/.05). Nosetesle forca
explosiva de membros superiores 0s jovens do gotgttcante demonstraram uma forca quase 30% suerio
grupo nao praticante e na forca explosiva de mesnioferiores 25%. Concluséo: A pratica orientadagular

de atividade fisica demonstrou um maior ganho eelilidade, o que compreende uma maior capacidade
hiperextensédo tempordria das articulagées, que paslenir lesdes por exemplo. Também se obserwaisni
considerados ideais de massa corporal, sugerindomaior protecdo a doencas cardiovasculares etégbe
Além disso, a forca tanto de membro superior quanferior demonstra maior destreza e equilibricapas
atividades diarias. Assim o presente estudo, apdsaser um estudo com uma pequena amostra, mostrou
positivo em todos os parametros avaliados. PALAVRAFAVE: Deficiéncia intelectual, Aptiddo fisica e
Programa de intervencao.

COMPARATIVE STUDY OF PHYSICAL FITNESS IN CONNECTION WITH THE PERFORMANCE
AMONG YOUTH WITH INTELLECTUAL DISABILITY PROGRAM CI D-PARALYMPIC

Background: Physical inactivity is increasing aghtening, directly reflected in increased ratesnofrbidity and
mortality from chronic degenerative diseases. Thpufation with a disability, particularly with intectual
disabilities (ID), has low levels of physical adyjv Some types of programs are being createdthaue are few
conclusive data on them. Objective: To evaluateptiodile of neuromotor students with intellectuaabilities
the Paralympic program-CID and compare them wihraple of non-participants in physical activity gnams.
Methodology: The sample comprised 19 young malesl &gtween 12 and 18 years divided into two grolips.
is a study, pilot, about the comparative effeca@girogram to promote physical activity and lifestthat will be
evaluated through questionnaires and physical.tddte program in question it is the center of @titn
Paralympic sport in Ceilandia CID-acting at goveemtal level in the Federal District and his grodigtoidents
(average age 15.2) carries out the practice oétitklthree times a week-long 40 minutes composedaply
by heating, stretching, education and race. Furthsts are also participating in local and regicathletics
adapted. For data analysis was used in additidrasic statistical analysis of variance (ANOVA) wased for
comparison between groups and the difference betWeegroup means the technique of Scheffé. Weuledéc
the values of "p" (p < 0.05) as statistically sfgr@int. Results: The groups did not differ sigrafitly between
ages (.56). Desp|te all the tests show a highengfitness participant data indicate that the ¢dstndurance,
flexibility and speed, the difference was even tge&04/.03/.05). In tests of explosive force lud tpper limbs
of young practitioner group showed strength aln3@8t higher than the group not practicing and thaastve
force of the lower 25%. Conclusion: The practicexoted and regular physical activity showed a gregéin in
flexibility, which includes a greater capacity ftemporary joint hyperextension, which can prevemths
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injuries. Also noted is considered ideal levelshofly mass, suggesting a greater protection to @aadcular
disease and diabetes. Moreover, the strength bfdyaer and lower shows more dexterity and bal&orcdaily
activities. Thus the present study, although aystuith a small sample, demonstrated positive impallameters
evaluated.

KEYWORDS: Intellectual Disability, Physical Fitneaad Intervention Program.
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ECONOMIA DE CORRIDA EM ATLETAS CEGOS E SEUS GUIAS

Ciro Winckler - Comité Paraolimpico Brasileiro — CPB/DF - Universidade Federal de Sao Paulo —

UNIFESP/SP

Gerson Leite - Comité Paraolimpico Brasileiro — CPBDF - UNINOVE/SP

Amaury Verissimo - Comité Paraolimpico Brasileiro -CPB/DF

Fabio Breda - Comité Paraolimpico Brasileiro — CPBEDF
Marco Tulio de Mello - Comité Paraolimpico Brasileio — CPB/DF - Universidade Federal de Sdo Paulo —

UNIFESP/SP - Centro de Estudos em Psicobiologia ex&rcicio — CEPE/SP

ciro@cpb.org.br

Introdugdo: A performance do atleta cego, nas provas de codadatletismo, é dependente de sua capacidade
técnica, aspectos fisiolégicos e nivel de treinamemas sofre influéncia direta da capacidadeiedléto seu
guia. Objetivo: Avaliar a economia de corridado atleta cego e degsea. Métodos:A pesquisa foi realizada
com os sete atletas brasileiros da classe 11 (i 2 mulheres) e seus respectivos atletas-gutaamens)

gue foram integrantes da selecéo brasileira désatie no Campeonato Mundialde Atletismo Paraolimgm
Janeiro de 2011 O protocolo de testes foi realizzddois dias. Noprimeiro foi realizado o teste ergwico
incremental de esforgo pico, eno segundo foi redbzum protocolo de esfor¢co sub-maximo com cargadua

nos resultados do dia anterior. O teste de esfuogofoi realizado em um protocolo com velocidaggrémental

em esteira para definir o VO2max. No segundo diaattetas cegos e seus guias correram simultanéauman
esteira conectados através de uma corda-guia. t@cpto apresentou dois estagios:o primeiro de Iutos de
aguecimento com a velocidade similar 50% da vesm®dem que o atleta cego atingiu no VO2max, segiedo

3 minutos de repouso e o segundoestagio de 8 rsimatm corrida na velocidade relativa a que o atdeto
estava no momento em que alcangou 85% do limiar.\@Regime Estavel de consumo de VO2de ambos foi
definido como o valor médio do VO2dos Ultimos dmimutos. Os valores de VO2maxe o consumo estavel de
VO2foram comparados entre as avaliagdes por meieste ndo paramétrico Wilcoxon, com significardea

5% utilizando para isso o Software SPSS 15.B@sultados:Os atletas da classe T11 apresentaram média de
idade 30,16+3,76 anos, estatura corporal de 179,86+cm, massa 67,64+7,57 kg e percentual de gordur
corporal de 11,48+4,57. Os atletas guias apresanta®,50+4,63, estatura 177,78+6,36cm, massa 71,04kg

e percentual degordura corporal de 8,86+3,78. O W&®dos atletas foi de 50,19+3,99 ml.kg-1.min-1 com
velocidade final de 18,8+1,35 km/he o dos atletagagy foi de 53,03+3,39ml.kg-1.min-1 e a velocidade
final19,5+0,95 Km/h, sem diferencas estatisticgnificativas. No segundo estagio do protocolo deres sub-
maximo o VO2dos atletas foi de 47,11+0,26 ml.kgifh-fre dos atletas-guias foi de 51,80+0,01 ml.kgii-ta
diferenca apresentou diferenca significativa (8917 e p=0,046). Os atletas durante o protocolesderco
submaximo atingem 64% do VO2maxe os atletas guiagesn 74,98 % do VO2maxXonclusédo: O maior
consumo de oxigénio dos atletas guias durantete tesesforco sub-méaximo aponta a necessidade ide ma
atencdo junto ao treinamento desses atletas, jéexigee um maior gasto energético desses durargeuo
treinamento e competicdo quando realizando o aconapaento do atleta.

Palavras-chave:atletismo, economia de corrida e atletas cego.

Agradecimentos:CPB, CEPE e CEMSA.

ECONOMY RUNNING INBLIND ATHLETES AND GUIDES

Introduction : The performance of the blind athlete, runningrgéseén athletics, is dependent on their technical,
physiological aspects and level of training, buturgder direct influence of the athletic ability w$guide.
Objective: To evaluate the running economy of blind athlatel guide-athleteMethods: The research was
conducted with the seven class 11 Brazilian athléfige men and two women) and their guide-athlétesen
men) who were members of the Brazilian Athleticaiein Paralympic Athletics World Championships in
2011. The testing protocol was conducted in twosdaiy the first daythe athletes weretested inngreimental
test in treadmill to determine the maximum oxyg@take (VO2max), in the second day the evaluatioa &va
sub-maximal protocol test based on the results hef previous day. Thepeakstress testwas performed
onanincrementalprotocol withspeedto set thetredd@2max. On the day two, the blind athletes andrthe
guides ran on the treadmill while connected viaualgrrope. The protocol presented in two stagest 10
minutes warm-up running at constant velocity eqpfab0% of the speed at which the blind athleteirmig
VO2max; followed by3 minutes of rest and a secdlages of 8 minutes race with relative speed at whingh
blind athlete was at reached 85% of the VO2Threshbhhe steady state VO2 consumption of both waiseléf
as the means of VO2 of the last two minutes. Th&v@xand VO2steady state were compared by the Wittox
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nonparametric test, with significance of 5% usihg software SPSS 15.Besults Blind Athletes had a mean
age 30.16+3.76 years, height of 173.36+£9.59 cmghieb7.64+7.57 kg and body fat of 11.48+4.57%. @sid
Athletes showed age of 29.50+4.63 years, height7B&6.36 cm, weight 71.07+7.74 kg and body fat of
8.86%3.78%. The athletes' VO2maxwas 50.19 +£3.98g¥l.min-1with final velocity of 18.8+1.35 km/h arlde
guides-athletes was 53.03£3.39 ml.kg-1.min-landfited velocity of 19.5+0.95 km / h, are not stétally
different. In the second stage of the submaximatqmol the athletes’ VO2maxwas 47.11+0.26 ml.kgii-m
land guides-athletes was 51.80+0.01 ml.kg-1.mie-tiifference showed significant difference (z =91L® and

p = 0.046). Athletes during submaximal protocolcte®4% of VO2maxand guides athletes reach 74.98% of
VO2max. Conclusion The higher oxygen consumption of the guides-#tklendicatesthe need of more
attention to training with these athletes as theit@gher energy expenditure during the trainind aoampetition
whileperforming theaccompanying of the blind athlet

146



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

OS BENEFICIOS DA BOCHA ADAPTADA AOS ATLETAS PARTICI PANTES DO CAMPEONATO
REGIONAL NORDESTE 2011

Débora Lira dos Santos - NEFD/UFPE, Recife, PE, Bsil
Francisco Alexandre Bezerra da Silva - NEFD/UFPE, &cife, PE, Brasil
Maurilio Tenério de Oliveira - NEFD/UFPE, Recife, FE, Brasil
Nédja Cristiane de Andrade Bezerra - FG, Jaboatdoas Guararapes, PE, Brasil
Poliana Silva Santa Cruz - NEFD/UFPE, Recife, PE, fsil
Prof. Dr. Marcelo Viana - NEFD/UFPE, Recife, PE, Basil
debora.lira.santos@hotmail.com

Introdugdo: A Bocha Adaptada é uma modalidade &spatesenvolvida a partir da bocha convencionadieo
ambos exigem elevado grau de precisdo para atiegiobjetivo, o qual consiste em colocar o maionerd de
bolas, que cada atleta dispbe para o jogo, proxintada alvo. Para a bocha adaptada o campo desjogueso
das bolas foram modificados para atender a um quildm especifico. Publico este, composto por pessoa
acometidas por doencas, sobretudo, de origem meical como paralisia cerebral, AVC, distrofia muacu
progressiva, entre outras enfermidades. Essas gegsntadoras de necessidades especiais, no Brésil,
descobrindo no esporte, em particular na bochatadapuma nova forma de interagir com outras pessake
redescobrir sua corporeidade. Destarte, a pratstedparadesporto comeca a emergir € aumentarjaa ca
competicdo, 0 nimero de seus praticantes, conskgiuiclusive destacar alguns atletas brasileirosarrio
internacional, através das conquistas de resultaglgqressivos em varias competicdes, tais como:
Paraolimpiadas, Campeonatos Mundiais, Copa Aménitee outros, e com isso dando notoriedade a esta
modalidade. Tendo em vista que o jogo de bochaopcama além de outros fatores um processo deséocla
seus praticantes além de possibilitar o desenvehliondo esporte de alto rendimento. Objetivo: Cetblm
deste trabalho consistiu em pontuar os principameficios que a bocha adaptada proporciona a satisaptes.
Metodologia: Essa pesquisa foi realizada com Ié€testldas categorias BC1, BC2, BC3 e BC4 (Clasgiiicta
com base na habilidade funcional para tornar ol mi@ecompeticdo o mais proximo possivel da iguaddel
condig8es), sendo 5 do sexo masculino e 5 do sFrmnino, com faixa etaria entre 15 e 52 anos, @péntes

do Regional Nordeste de Bocha Adaptada 2011, queatizou na cidade de Jodo Pessoa — PB. Foiaddiznm
questionario com quatro questdes de mdltipla eacelluma questdo discursiva. Resultados: Observquese
como maior beneficio que a bocha adaptada prop@coseus atletas, na opinido dos préprios pradisan
aparece o fator fisico (motor) com 40%, e logo depmpatados com 30% o social e o psicolégico. Adém
verificar que a socializacdo dos atletas antesodhdera restrita somente ao seu nucleo famil@¥j4porém
apos o inicio da pratica da bocha 90% dos atldtasaater aumentado muito o ciclo de amizade. Tecmno
motivo principal sua inser¢éo na bocha com 90% préatica esportiva e apenas 10% por incentivo ddlitam
Conclusdo: Com isso conclui-se que a pratica dhdadaptada por portadores de algum tipo de dedicié
disponibiliza a essas pessoas uma melhora ndo sodeoarater fisico, mas também na sua autoestimssua
sociabilidade, pois melhora seus niveis de conagfitr e auto-controle, além da integragdo e inclds&sas
pessoas dentro da sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: bocha adaptada; beneficios; defites.

147



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

ANALISE DOS PADROES BIOMECANICOS, ESPIROMETRICO E D E FORCA MUSCULAR NO
COMPARTIMENTO TORACO-ABDOMINAL EM ATLETAS PARAPLEGI COS

Eliane Maria de Carvalho - UFU/Uberlandia/MG-Brasil - FAPEMIG
Jullyne Ferreira Carvalho- UFU/Uberlandia/MG-Brasil
Valdeci Carlos Dionisio- UFU/Uberlandia/MG-Brasil
Alberto Martins Costa- UFU/Uberlandia/MG-Brasil
Célia Regina Lopes- UFU/Uberlandia/MG-Brasil
elianemc@faefi.ufu.br

Introducado: O traumatismo raquimedular é considerado umdesdi®es mais graves e incapacitantes. A funcao
pulmonar encontra-se comprometida pela alteracabiclaecanica da caixa toracica devido a paralisia d
musculatura abdominal e intercostal e, em algusss;alevido a perda total ou parcial da funcéoiaagma.

No entanto, pessoas com estas lesdes podem desempapel importante no esporte paraolimp@bjetivo:
Avaliar os volumes e capacidades pulmonares, fongscular respiratéria, configuragéo téraco-abdohantes

e apos a colocagdo de faixa abdomiibtodologia: Avaliar atletas paraplégicos, cadeirantes pratisade
esportes. Foi coletado o tipo de lesdo, incapdeidaotora, grau de dependéncia fisica, peso ealfambém
foram mensurados os volumes e capacidades pulnmoram espirdmetro portati  easyone, as pressdes
respiratérias maximas para obtencdo da forca masdobpiratéria (Plmax) e expiratéria (PEmax) com
manovacudmetro, analise biofotogramétrica da momviagéio téraco-abdominal em repouso, inspiragdomexi

e expiracdo maxima, mensuracdo da circunferéndaraimal. Em seguida foi colocada uma faixa abdomina
elastica, com reducéo de 5% da circunferéncia almnpara incremento da pressdo abdominal e esldias
medidas novamenteResultados: Foram analisados 25 atletas, sendo 15 homens cédiande idade de
33,a7,8anos, indice de massa corpérea (IMC) de227Kg/nf (p=0,05), circunferéncia abdominal (CA) de
83,5t11,5cm e 10 mulheres com média de idade de+3%,1, indice de massa corpérea (IMC) de
26,3t4,4Kg/nf (p<0,05), CA 95,810,1cm, sem doencas pulmonares e uso de cigamand@ analisado os
valores da CVF, VEF1 e PEF das mulheres, ante®® @pvalores foram estatisticamente significaamtedos

os valores estavam abaixo do valor predito. Quamddisado os valores da Plmax antes e ap0s adarsdor

foi estatisticamente significante para os homeasmnalheres apresentaram valores de Plmax semeihaote
predito. A PEmax s valores foram estatisticamenignificantes para os homens e mulheres. Em relagdo
movimento téraco-abdominal observou-se uma redungii@ngulo de charpy durante a inspiracdo nos dois
génerosConcluséo: Conclui-se que a CVF, VEF1, PEF e PEmax das muhenelhoraram significantemente
apos a colocacgdo da faixa abdominal e para os roamontrou-se melhora na Plmax e PEmax. O angulo d
charpy diminui na inspiracdo maxima em todos afasl

Palavras ChavesMecanica Respiratéria, avaliacdo, espirometrigsaulos respiratérios.

ANALYSIS OF THE BIOMECHANICAL AND SPIROMETRIC PATTE RNS OF MUSCLE
STRENGTH IN THE THORACIC-ABDOMINAL CAVITY OF PARAPL EGIC ATHLETES

Introduction : Spinal cord trauma is considered one of the reegére and debilitating injuries. The pulmonary
function becomes impaired by the biomechanical gharin the thoracic cavity resulting from the pgse in
abdominal and intercostal muscles, and in somescdsam total or partial loss of the diaphragm fim.
However, individuals with such injuries can playianportant role in para-olympic sportSbjective: To assess
lung volume and capacity, breathing muscle strengtid thoracic-abdominal configuration before aftdra
placement of the abdominal baridethodology: To assess paraplegic wheelchair athletes whaipeasport
activities. Data on type of lesion and motor deédiion, degree of physical dependence, weight,haight were
collected. Lung volume and capacity were measuyaasing an EasyOne portable spirometer, whereagmahx
respiratory pressures were measured with a manowseter for evaluating inspiratory (MIP) and exporst
(MEP) muscle strength. Biophotometric analysis bé tthoracic-abdominal movement at rest, including
measurement of the abdominal circumference, was pé&sformed for assessing maximal inspiration and
expiration. Next, an elastic abdominal band with $&6luction in abdominal circumference was used to
increment the abdominal pressure prior to furtheasurementfkesults Twenty-five athletes were studied: 15
men with mean age of 33.0 + 7.8 years old, meary oakss index (BMI) of 22.7 + 4.7 kgfnip = 0.05), and
abdominal circumference (AC) of 83.5 £ 11.5 cm; d&@dwomen with mean age of 31.3 £ 7.1 years oldarme
body mass index (BMI) of 26.3 + 4.4 kdfrgp < 0.05), and abdominal circumference (AC) 0f095 10.1 cm.

All the subjects had neither lung disease nor sngkiabits. When the initial and final values ofcied vital
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capacity (FVC), forced expiratory volume 1 (FEViHdgpeak expiratory flow (PEF) were analysed, it feasd
that the values were statistically significant feomen, all being below the predicted value. When Rimax
values obtained before and after the placemenbdéminal band were analysed, it was found thatvdiaes
were statistically significant for men, althoughmen had MIP values similar to the predicted one PM&lues
were statistically significant for both men and wenmWith regard to the thoracic-abdominal movemintas
observed a decrease in the Charpy’s angle in beth amd women during inspiratio@onclusion: One can
conclude that FVC, FEV1, PEF and MEP were signifisaimproved in women following placement of the
abdominal band, whereas men showed significanease in MIP and MEP values. All athletes showed a
decrease in Charpy’s angle during maximal inspirati

Key Words Chaves Respiratory mechanics; Assessment; paraplegig; Yolumes; respiratory muscle.
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ANTROPOMETRIA E COMPOSICAO CORPORAL EM ATLETAS MULH ERES COM LESAO
MEDULAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fernanda Duarte Pereira - PIBIC/CNPq, Unicamp, Camjnas, SP Brasil
ferzinhapereira@gmail.com

Introducado: Atualmente, a pratica de atividade®esfas por deficientes tem obtido avancos sigatfims em

todo o planeta. Para dar continuidade ao desemvehto de todas as modalidades praticadas por elgfsi, é
necessario que pesquisas sejam feitas a fim deeaccepostas mais direcionadas a esta populbigiicaso de
mulheres atletas, existe uma maior dificuldade pasatagem de um treinamento, pois na literaturdaair@o
existe nenhum perfil antropométrico tracado. Obgetildentificar o perfil antropométrico e a compds
corporal em atletas do sexo feminino com lesao mediravés de uma reviséo de literatura. Metodaldgm
levantamento de literatura foi realizado, utilizandarias bases de dados, entre agosto 2010 a2&4drl.
Resultados: Em relagdo a antropometria, foi enadntrque tanto mulheres andantes quanto mulheres
cadeirantes diferem em padrdes antropométricosp cmassa corporea e estatura, em relagcdo aos homens,
cadeirantes ou ndo. O que mudara, tratando depantetria, € o método de avaliagdo entre andantes e
cadeirantes. Este exigird medidas especiais pararadicdo. JA em relagdo a composicao corporamfor
encontradas diferencas entre homens e mulheresjraaigs e andantes. Comparando homens e mulheres,
através dos estudos ja realizados, encontramo®wiifess em aspectos de quantidade de acumulo dergord
localizacéo deste no corpo, devido as diferentesssidades entre os dois sexos. Se tratando dieacaes, a
composicao corporal sera diferente de individuataates. Isso se da pelo ndo uso dos membros i&grio

que gera menos gasto energético, causando maaarpaal de massa gorda do que em individuos argldrde
acumulo pode causar osteoporose, doencas metah@mgueléticas, hormonais e psicoldgicas, casthaj@o
atividade fisica para tentar equilibrar o gastorgéco. Tratando especificamente de mulheres Hesias
medulares, o problema se atenua mais do que eneraslhndantes, uma vez que sua porcentagem deaordu
no corpo geralmente é maior. E neste momento quiwidade fisica tenta balancear este acimulo deuga,
trazendo um bem estar fisico para a atleta, beno corihoria no sistema cardiorrespiratério, aléntreeer
melhor auto-estima em quem o pratica. Foi encoatredliteratura também um melhor método para anédks
composicao corporal, especialmente para deficidfgEns. O DXA é um aparelho que, a partir de umiza
varredura no corpo, nos traz informacdes sobrenaposicao corporal de uma pessoa. O ponto negatvo é
custo do aparelho, o que o torna impraticavel ared, associacdes ou estudos com cadeirantes.€&mcNa
grande maioria dos estudos revisados, ndo foi érachm nenhum perfil antropométrico ou informacées d
composicao corporal que tratasse diretamente deemad lesionadas medulares praticantes de ativitida.
Usualmente as informacfes antropométricas e de azigfip corporal se tratavam de homens, andantes ou
cadeirantes. Ainda s&o necessérios estudos vol@idetamente para essa populagdo, afim de trazés ma
informacéo para montagem de treinamentos e consegiiente melhora de resultados para as modalidades
paradesportivas praticadas por mulheres lesionaddslares.

PALAVRAS-CHAVE: lesdo medular, sexo feminino, corsjgéo corporal

ANTHROPOMETRY AND BODY COMPOSITION IN FEMALE ATHLET ES WITH SPINAL CORD
INJURY: A REVIEW

Introduction: Currently, the practice of sports by disabled pedys achieved significant progress around the
world. To continue the development of all formsqgiged by disabled people, it is necessary thaaieh be
done in order to find answers more targeted topbjsulation. For women athletes, there is greaiféculty in
assembling training because in literature therstilsno trace anthropometric profil@®bjective: Identify the
anthropometric profile and body composition in fégnathletes with spinal cord injury through a kere
review. Methodology: A survey of the literature was conducted using ipldtdatabases, from August 2010 to
April 2011. Results: In relation to anthropometry, was found that bottnven walkers and wheelchair differ in
anthropometric standards, such as body mass agitheirelation to men, wheelchair or not. What wilange,
dealing with anthropometry, is the method of evéduabetween walkers and wheelchairs. This willuieg
special measures for their evaluation. In relatbody composition, differences were found betweem and
women, wheelchairs and walkers. Comparing men amiem, through previous studies, we found difference
in aspects of quantity of fat accumulation, locataf the body due to the different needs betweenstxes.
When it comes to wheelchair, body composition féedént from walking individuals. This is achieveg not
using the lower limbs, which generates less enesgenditure, causing a higher percentage of fat rttzen
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subjects walkers. This buildup can cause osteofmrasietabolic disorders, skeletal, hormonal and
psychological, if there is no physical activity tity to balance energy expenditure. Dealing speaddlficwith
spinal cord injured women, the problem is sparbantin women walkers, once your body fat percentage
usually greater. It is at this point that physieativities try to balance this accumulation of fatinging a
physical wellbeing of the athlete as well as imga\cardio respiratory system, besides bringingebesglf-
esteem in those who practice it. Was found in ileeature also a better method for body compositinalysis,
especially for disabled people. The DXA is a detle, from a single scan in the body, providesrimfation on
body composition of a person. The downside is thet ©f the device, making it impractical in clubs,
associations or wheelchaiBonclusion: In the vast majority of these studies, we foundanthropometrics and
body composition information that directly addressemen injured spinal cord physically active. Usuthe
information anthropometric and body compositiontieése were men, walkers or wheelchairs. Studies are
needed aimed directly at this population in ordebring more information to mount training and cemqsently
improved results for the procedures practiced bgnes parasports injured spinal cord.

KEYWORDS: spinal cord injury, female gender, bodynposition

151



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

PROPOSTA DE UM PROTOCOLO PARA AVALIACAO DO DESEMPEN HO DOS ATLETAS DO
HALTEROFILISMO PARAOLIMPICO MODALIDADE SUPINO

Frederico Tadeu Deloroso - Fisioterapia/UFU, Uberladia, MG, Brasil.

Joéo Elias Dias Nunes - Educagéo Fisica/UFU, Ubenldia, MG, Brasil.
Guilherme Goulart de Agostini - Educagéo Fisica/UFUUberlandia, MG, Brasil.
Silvio Soares dos Santos - Educacéo Fisica/UFU, Wdedia, MG, Brasil.
Pollyanna Alves Souza - Educacédo Fisica/UFU, Uberéia, MG, Brasil.

Natalia Alves Goulart - Fisioterapia/lUFU, Uberlandia, MG, Brasil.
freddeloroso@gmail.com

Introducdo: O halterofilismo apareceu pela primeira vez emauParaolimpiada, em 1964, em Téquio. A
deficiéncia dos atletas era exclusivamente les&mhima vertebral. Até os Jogos de Atlanta (1996nente os
homens competiam. Quatro anos depois, em Sydneynudlseres entraram de vez para a modalidade.
Atualmente 109 paises possuem halterofilistas farpizos. O Brasil estreou nos Jogos de Atlanta.Syaney
(2000), Alexander Whitaker, Jodo Euzébio e Terezihtulato competiram. Em Atenas, Whitaker e Euzébio
ficaram em 4° e 12° lugar, respectivamente. Neetwltismo os atletas permanecem deitados em uroohan
executam um movimento conhecido como supino. A @tiggio comeca no momento em que a barra de apoio é
retirada com ou sem a ajuda do auxiliar centrakashelo o braco totalmente estendido. O atletadiexio braco
descendo a barra até a altura do peito. Em segl@am-na até a posicao inicial, finalizando o inn@nto. As
categorias sé@o subdivididas pelo peso corporal.dg@Zocategorias femininas e dez masculinas. Cagblede
realizar o movimento trés vezes, o maior peso iEladd. Sao elegiveis para competir atletas ampsidtis
autres” com limitacdes minimas, atletas das classes daligarcerebral e atletas das classes de lesGes na
medula espinhal. Os competidores precisam ter didede de estender completamente os bragos corma#o

de 20 graus de perda em ambos os cotovelos pdizaraan movimento valido de acordo com as reg@ss.
arbitros ficam atentos a execucgdo continua do menione a parada nitida da barra no pebjetivo:
Identificar um protocolo que possa avaliar os amgulos bracos desde a retirada até o contato queiime a
finalizacdo do movimentdMetodologia: Foram utilizadas trés cameras de video sendo daasarca Sony
DCR-SX44, que foram posicionadas uma na parteadedo aparelho, a uma distancia de 1 metro, sabre u
tripé Fancier WT-3770 a uma altura de 1,20 metrosrgralizada, a outra foi colocada numa barraed® fa 3
metros de altura, centralizada na cabeceira daekgoara terceira camera, da marca Sony de 6.0 Ndedap
colocada sobre um tripé também da marca FancieBW0D-a uma distancia de 1 metro do final do bacocm
uma altura de 1,20 metros e centralizada. Quandiletas recebiam o sinal para realizar os levagérs as
trés cameras iniciavam as filmagens. Os filmesnfiop@steriormente trabalhados no software Movie Mabe
angulos foram mensurados com o software Fisiometéotogonidmetro no CENESP (Centro de Exceléncia
Esportiva — Universidade Federal de Uberlandia—MR&jultada E possivel avaliar se os angulos dos membros
superiores com a barra de pesos sdo simétricossimétricos no momento do arranque ou da descargasb
sobre o peito, fato este que permitirad aos técnigsenvolver corre¢des, favorecerd também a reébzde
treinamentos corretivos para as posigdes de framendpenhoConclusda Concluimos que o protocolo
utilizado atingiu os objetivos propostos, posdidiido a criagdo de um banco de dados que ira faamoee
melhora do desempenho dos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Halterofilismo paraolimpico, Biofogrametria computadorizada, Protocolo.

Introduction: The Weightlifting first appeared in a Paralympios1964 in Tokyo. The disabilities of the
athletes was exclusively spine injury. Until thdafita Games (1996), only men competed. Four ylates in
Sydney, joined the women also sport. Currently d@@ntries have Paralympic weightlifters. Brazil biabuted
at the Atlanta Games. In Sydney (2000), Alexandéit&¥er, Jodo Eusébio and Terezinha Mulato compelied
Athens, Whitaker and Eusébio were in 4th and 12Zibeprespectively. The weightlifting athletes rembiing
down on a bench, and perform a movement known ashbpress. The competition begins at the time ttret
support bar is removed with or without the helghef auxiliary core, leaving the arm fully extend&te athlete
flexes the arm down the bar until the chest. Thagerarm to the starting position, ending the mamThe
categories are divided by body weight. There anariale and ten female categories. The athlete egorm the
movement three times, the greater weight is vadlaEligible for amputee athletes compete, "leseslitwith
minimal restrictions, class athletes with cerelpalsy class and athletes of spinal cord injuriesmfetitors
must have the ability to fully extend your armshwito more than 20 degrees of loss in both elbownake a
valid move according to the rules. The refereesaarare of the continuous movement and stop cleéneobar
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in the chestObjective: To identify a protocol that can evaluate the asgiethe arms from the withdrawal to
the contact with the breast and the end of the mew.Methodology: We used three video cameras and two of
the Sony DCR-SX44, which were positioned one intihek of the unit, at a distance of one meter tripad
Fancier WT-3770 at a height of 1.20 meters andrakred, the other was placed in a rod of iron fe&t high,
centered at the head of the unit, the third cantbe,Sony 6.0 Megapixel, placed on a tripod as Wwedhd
Fancier WT-3770 at a distance of 1 meters from ehd of the bench with a height of 1.20 meters and
centralized. When athletes were given the signalatwy out surveys three cameras filming began. filhres
were subsequently worked in the Movie Maker sofey#ine angles were measured with the software rhetier

- Fotogoniémetro in CENESP (Centre for Sports Hroele - Federal University of Uberlandia, Minas &gx.
Result: It is possible to assess whether the ardlése upper extremities with the bar weights symmetrical

or asymmetrical at initial time or weight bearing bis chest, a fact that will allow techniciansdevelop
patches, also favor the accomplishment of corredtizining for the positions of weak performancen@usion:
We conclude that the protocol used reached theogeapobjectives, enabling the creation of a dataties will
facilitate the improvement of the performance tietes.
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O EFEITO DA PRESCRICAO DE CADEIRA DE RODAS DE BASQUETEBOL SOBRE O
DESEMPENHO ESPORTIVO DE PRATICANTES DA MODALIDADE

Giane Francine Garcia de Moraes - Instituto Mara Gérilli, Sdo Paulo, SP, Brasil.
Fernando Augusto Vitério Sereza - UEL, Londrina, PR Brasil.

Kelyn Rosinholi Mathias - UEL, Londrina, PR, Brasil.

Tatiane Flavia de Oliveira - UEL, Londrina, PR, Brasil.

Tiago Gorgatti - Instituto Mara Gabrilli, Sdo Paulo, SP, Brasil.

Victor Hugo Alves Okazaki - UEL, Londrina, PR, Brasl
gianefgm@gmail.com

Introducdo: A cadeira de rodas de basquetebol € um implentar@onfluencia o desenvolvimento do atleta em
quadra e é considerada como parte do atleta, tarsbgoe uma série de especificacdes técnicas quma t
Unica para cada usuério. A realizagdo da presciig@omedidas para constru¢cdo de uma cadeira ds roda
esportiva demanda grande conhecimento espec@ibfetivo: Analisar e comparar o desempenho esportivo e
conforto em jogadores de basquetebol com utilizalgficadeiras de rodas prescritas, de forma peizadal
para suas dimens@es corporais e estilo de jogadeiras de rodas ndo prescritas sem a personalizmgé
funcéo da particularidade de cada jogatibetodologia: A amostra foi composta por 6 cadeirantes, prat&sa

de basquete em cadeira de rodas, com deficiémsiia,fina cidade de Londrina. Foi analisado o desehgpno
teste de velocidade de 20 metros. Foram comparaslastilizacdes de cadeiras de rodas de basquetebol
prescritas e ndo prescritas, em relacdo as cdsdict®s dos jogadores. Escalas de esforco e dertmribram
utilizadas para classificar subjetivamente as s@esade cansaco, os niveis de fadiga e as casticasi
relacionadas ao conforto da cadeira. Os dados faratisados a partir de estatistica descritiva ddias e de
desvios-padrdo. Para estatistica comparativa fi@ado o teste “t” deStudentpara medidas dependentes. As
analises estatisticas foram realizadas atravésftvase Statistica (versdo 6.0). O nivel de sigéfficia adotado

foi de p < 0,05Resultados:A cadeira prescrita demonstrou melhor desempenlem@mtempo de prova) no
teste de velocidaddé=2,54;P=0,05). Em relacdo a percepcao de esforco (EseaBody), ndo foi verificada
diferenca entre as cadeiras prescritas e ndo fesspara o teste realizad6=(0,01;P= 1,00). Tais resultados
indicaram que em ambas cadeiras os testes foralmadkss sem a presenca de fadiga. Os participantes
indicaram melhor conforto utilizando a cadeira priés, tanto de uma forma gera=2,04; P= 0,04) quanto
durante a realizacdo do tesfe?,04;P=0,04). Também foi verificado melhor conforto coroaaleira especifica
para assentZ€2,04;P=0,04), encostoZ=2,04;P=0,04), apoio para os pé&&{,04;P=0,04) e aro de propulsédo
(Z=2,04;P=0,04).Conclusao:A utilizacdo de cadeira de rodas prescrita espacifente para cada participante
apresentou melhor desempenho na realizacéo daltestdocidade de 20 m. Por conseguinte, foi sdgeque a
cadeira de rodas feita sob medida para cada jpamie € o mais indicado, ja que esta esta intimeniigada ao
desempenho esportivo do participante e ao melhdodo fornecido pela cadeira.

PALAVRAS-CHAVE: prescricdo de cadeiras de rodassdoetebol em cadeiras de rodas; desempenho
esportivo.

THE EFFECT OF BASKETBALL WHEELCHAIR PRESCRIPTION ON PERFORMANCE OF THE
PLAYERS FROM THIS MODALITY

Introduction : The basketball wheelchair is an appliance th#tienciates the performance of a player and is
considered as being part of the player, also itseasral kinds of unique technical specificatiamseach person.
The measures for the sport wheelchair prescripiemands specific knowledgé&im: The present study
analyzed and compared the effect of the Sport peefoce and confort in basketball players usingqpitesd
wheelchair personalized for your body size andestfl play and non-prescribed wheelchairs in fumctid the
players’ characteristicdlethodology: Sample was composed by 6 wheelchair players, taatipe basketball
using wheelchair, with physical disability, in Lamh city. It was analyzed the performance on tBen?2
velocity test. It was compared the use of the biisilewheelchair prescribed and non-prescribedeiation to
the players characteristics. Scales of exertioncamdfort were used to classify subjectively feedimg tiredness,
fatigue levels and the perception about the chariatics related to the wheelchair comfort. Dataienenalyzed
according to descriptive statistics of mean anddsied deviations. Comparative statistics were pevéal using
the ‘t’ Student test for repeated measures. Stalsinalysis were performed on Statistica (v.8dfjware. The
significance level adopted was setRat0,05. Results: The wheelchair specifically prescribed for the play
showed better performance (lower time) for the e#yo(t=-2,54; P=0,05). In Relation to perceived exertion
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(Borg Scale) no difference was found between tlsgibed wheelchair and non prescribed wheelcbaithie
test performed4= 0,01;P= 1,00). These results indicated that seats in th@thests were conducted without the
presence of fatigue. Participants indicated betbenfort using the prescribed wheelchair, in a ganeranner
(Z=2,04;P= 0,04) and during the performance of the t&s#(04;P=0,04). It was also verified better comfort
for the prescribed wheelchair for the se&td,04;P=0,04), back Z=2,04; P=0,04), footrest{=2,04; P=0,04)
and rim of propulsion4=2,04; P=0,04). Conclusion: The use of the prescribed wheelchair for each playe
showed better performance on the 20 m velocity fstérefore, it was suggested that the wheelclesigtied
specifically for each player is more appropriateegause it is closely related to the players spertormance
and to the better comfort provided by the wheelchai

KEY-WORDS: wheelchair prescription; basketball'seglchair; sport performance.
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ANALISE DO LANCAMENTO DA BOLA ALVO NAS CATEGORIAS B C1,BC2, BC3 EBC4 DO
CAMPEONATO REGIONAL CENTRO-OESTE DE BOCHA 2011

Glénio Fernandes Leite - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG,Brasil.
Soénia Bertoni - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
glenioleite@yahoo.com.br

Introducdo: O jogo de bocha é uma atividade que pode ser pdatipor pessoas de todas as idades e de
diferentes tipos de deficiéncia. A bocha é umaiddile na qual individuos com grau de deficiéncidonao
grave podem participar e desenvolver um elevadel div habilidade.O jogo foi adaptado para atengesaoas
com paralisia cerebral e outros tipos de deficengcie apresentam um grau severo de comprometimenito.
Objetivo: O objetivo do trabalho foi verificar em que local guadra a bola alvo (branca) é lancada pelosstlet
nas categorias BC1, BC2, BC3 e BM®Aetodologia: A coleta de dados foi realizada por meio da olasgio
com a medicdo e anotagdo dos resultados em unmadoth a representagéo da quadra de bocha dividida e
setores com classificagdo em 6 partes (PC-PertioCaMPerto Meio, MM-Meio Meio, MC-Meio Canto, FC-
Fundo Canto e FM-Fundo Meio). Em cada partida faiaado o posicionamento da bola durante o lancament
de cada parcial com um total de 4 parciais de j@m®.jogos foram realizados durante dois dias ownie f
verificado a fase classificatéria e as Semi-finAimmostra foi composta por 33% de competicdesabtegoria
BC1, 61% de competicdes na categoria BC2, 85%glesjoa categoria BC3 e 93% de jogos na categoria BC
Resultados: Podemos verificar que na categoria BC1 66% dosalaergtos foram realizados na area PC da
quadra, 16% no setor MM, 9% no setor FC e 9% rea Bkt da quadra. Nao houve langcamento na posicae MC
PM da quadra e 16,5% dos lances foram perdidosaigyoria BC2 30% dos lancamentos foram realizados
posicdo PC da quadra, 35% no setor MM, 9% no $6299% na area FM da quadra, 16% na posicdo MC e a
posicdo PM ndo houve lancamento e ndo ocorreu mrdsla fora. Na categoria BC3 50% dos arremessos
foram obtidos na posicdo PC da quadra, 10,5% row 8481, 16,5% no setor FC, 2% na area FM da quadra,
18% na posicdo MC da quadra, 2% na posicdo PM eecperda de 9,5% dos lances para fora da quAdra.
categoria BC4 os langamentos foram 57,5% na po$t€04% no setor MM, 29% n area FC, 2% na posi¢ao
FM da quadra, 7,5% na area MC e na posi¢cdo PM odegeharremessos e com 2% de bola perd@idacluséo:
Concluimos que grandes partes dos langcamentos f@alinadas nas posicdes mais proximas da quash@. |
indica que os atletas da regido centro-oeste faralisuas jogadas na frente da quadra. Sendo assatietas

da regido devem focar seus treinamentos na frepteceirar criar jogadas no fundo da quadra quentmiam
melhor éxito no fundo e surpreender o adversario.

PALAVRA-CHAVE: Bocha Adaptada, Esporte Paraolimpifealiacéo.

ANALYSIS OF THE LAUNCH OF THE BALL TARGET CATEGORIE S BC1, BC2, BC3 AND BC4
CHAMPIONSHIP CENTRAL WEST REGIONAL BOCH 2011

Introduction: The game of bocce is an activity that can be predtby people of all ages and different types of
disabilities. The ball is an activity in which imitiuals with severe motor disability level can papate and
develop a high level of habilidade. O game was tdhfo suit people with cerebral palsy and othealdiiities
who have a severe degree of motor impairm@bfective: The objective of this study was to determine where
on the court the ball target (white) is thrown the tathletes in the categories BC1, BC2, BC3 and.BC4
Methodology: Data collection was performed through the obseswatind recording of measurement results in a
sheet with the representation of the bocce courtled into 9 sectors classified into 6 parts (PGf@o Close,
Near Half-PM, MM Half-Half, Half-Canto MC, HR Songnd FM Fund-Fund-Middle). In each match was
marked the position of the ball during the releaseach part with a total of four partial game. TGames were
held for two days which found the qualifying roumadd the semi-finals. The sample comprised 33% of
competitions in the BC1 category, 61% of compatsiin the BC2 category, 85% of games in the BC8gway
and 93% of games in the BC4 categdesults: We found that in the BC1 category 66% of the laascivere
conducted in the PC of the court, 16% MM in thet@edndustry 9% 9% in CF and FM area of the colinere
was no release in the position of the court MC BNdand 16.5% of bids were lost. In the BC2 cate@fi86 of
releases were made in the PC position of the c86#ty MM in the sector, 9% in the HR sector, 9%ha EM
area of the court, 16% MC in the position and tbsitpn of PM was not released and no loss occuredidout.

In the BC3 category 50% of pitches were obtaineth@position of the PC block, MM 10.5% industrg.3%

in the HR sector, 2% in the FM area of the cou88eIMC in the position of the court, in 2% PM pamitiand
there was loss of 9.5% of the shots off the cditie BC4 category launches in the position were %%, 4%
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in MM, 29% n HR area, 2% in the position of the Bildck, 7.5% in the CM and PM was not in positior an
shooting 2% of lost ballConclusion: We conclude that large parts of the launches wex@enat positions closer
to the court. This indicates that athletes in thidvisst focus on your moves in front of the courhefiefore,
athletes in the region should focus their trainimgthe front and try to create plays in the backctmensure a
better success at the bottom and surprise the eppon

KEY WORDS: Adapted Bocce, Paralympic sports, Eviidue
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CONSUMO PICO DE OXIGENIO EM NADADOS PARAOLIMPICOS: COMPARACAO ENTRE OS
TESTES EM PISCINA E NO CICLOERGOMETRO DE BRACO

Helton de Sa Souza - CEPE, Sao Paulo, SP, Brasil

Fabio Santos Lira - CEPE / UNIFESP, Sao Paulo, SBrasil

Eduardo da Silva Alves - CEPE, Séo Paulo, SP, Brasi
Luciana Santo Andréa Ortega - CEPE, Sao Paulo, SByasil

Ronaldo Vagner Tomathieli do Santos - CEPE / UNIFEB, Sao Paulo, SP, Brasil
Andrea Maculano Esteves - CEPE / UNIFESP, Sao Payl8P, Brasil

Paulo Adriano Schwingel - UPE / CPB, Pernambucd?E, Brasil - Sérgio Tufik - UNIFESP, Sao Paulo,
SP, Brasil

Marco Tulio de Mello - CEPE / UNIFESP / CBP, Séo Palo, SP, Brasil

Introdugdo: O consumo pico de oxigénio (VO2pico.) é um métodmdaliagdo fundamental para verificacdo
de indices de aptiddo cardiorrespiratoria em atlefa ergoespirometria € um procedimento ndo inegsiv
utilizado para avaliar o desempenho fisico de wutividuo, conciliando a andlise de gases espiradasiéveis
respiratérias. Este método pode ser aplicado etoecgometros, simulando os movimentos especifiams d
esporte, ou em situa¢cdes de prova, como no casatdedo, em piscina. O esporte paraolimpico tepediesio

o interesse da comunidade cientifica devido a didade de situacdes encontradas em seus atletaidGp
existe atualmente uma caréncia de informacdes g@réanetros fisioldgicos referentes a atletas gdorts de
deficiéncias. Acerca disto, a avaliacdo precisaVd@i2pico em atletas € de fundamental importancia par
elaboracao e planejamento dos treinamento, e falhasia avaliacdo podem prejudicar o bom rendimaogo
atletas. Objetivo: explorar dois métodos préaticos para determinagdov@@pico em atletas de natagdo
paraolimpicos, comparando os testes em cicloergdrdetbraco e em piscinletodologia: Foram avaliados 4
atletas, sendo 2 do sexo masculino e 2 do sexaifemiTodos estes atletas foram submetidos a uararzese

e a um exame fisico, seguidos de eletrocardiogdama@pouso (ECG). Em dois dias distintos, os atleteam
submetidos ao teste maximo de oxigénio em cicloeegd de bragos, em piscirResultados:Os resultados
apresentam os valores para o consumo pico de dxigtidos no cicloergbmetro de braco (30,42+15,50
ml/min/kg) foram 35% inferior aos valores obtidossntestes maximo realizados em piscina (45,81+19,19
ml/min/kg), porém os dados ndo exibiram diferengstatisticas significativas (p<0.12). De maneir&ipa, o
percentual de erro do teste em cicloergdmetro pateste realizado em piscina foi de 67@anclusao: A
aplicacdo dos testes maximos em cicloergbmetro @&obem nadados paraolimpicos é inadequado,
recomendando-se nesta modalidade, a aplicacaesies tem piscina, no intuito de obter resultadais gara
elaboracao e prescricéo do treinamento, e avaldgaptidao cardiorrespiratoria dos atletas.

Palavras chavesVO2pico; nadadores, cicloergbmetro; piscina

OXYGEN CONSUMPTION PEAK IN SWIMMING PARALYMPIC: COM PARISON BETWEEN
TESTS OF ARM CYCLERGOMETRIC AND POOL.

Introduction: Oxygen consumption peak (VO2peak.) is a fundamesatialation method for checking levels of
cardiorespiratory fitness in athletes. The cardimmary exercise test is a noninvasive procedued us
evaluate the physical performance of an individgainbining the analysis of expired gases and ratpiy
variables. This method can be applied on a cygeraeter, simulating the movements of the spegifarts or in
testing situations, such as swimming in the pobk Paralympic sport has attracted the interedt@fttientific
community due to the diversity of situations fouimdtheir athletes. However, there is currently eklaf
information about physiological parameters relatedathletes with disabilities. About this, the a@is
assessment of VO2peak in athletes is critical fesighing and planning of training and failures heit
assessment can disrupt the smooth performancehtdtes. Objective: Explore two practical methods for
determination of VO2peak in paralympic swimmer, pamng the arm ergometer testing and pool.
Methodology: We evaluated four athletes, two male and two fen#dleathletes were submitted anamneses and
physical examines, following electrocardiogram .ré3th two different days, athletes were tested aryae
ergometer maximal oxygen of arms in the p&esults: The results show that the values for the peak axyge
consumption obtained in the arm ergometer (30.4Z&€15nl/min/kg) were 35% lower the maximum values
obtained in tests carried out in a pool (45.81 £199ml / min / kg), but the data showed no statidly
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significant differences (p <0.12). From a practiealy, the percentage of error for the test on decgmometer
test performed in the pool was 67@onclusion: Taken together, the results show that the testiagimum in
arm ergometer in paralympic swimmers is inadequaegmmending in this mode, the testing of the pool
order to get real results for the preparation arekgription of training, and assessment of cardjgratory
fitness of athletes.

Keywords: VO2peak, swimming, cycle ergometer, swimming pool.
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ANALISE DO LANCAMENTO DA BOLA ALVO (BRANCA) NA CATE GORIA PARES BC3 DO
CAMPEONATO MUNDIAL DE BOCHA BELFAST 2011

Isadora Santos Gongalves - FAEFI/UFU, Uberlandia, I, Brasil

Glénio Fernandes Leite - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG,Brasil

Haiany Borges Silveira e Oliveira - FAEFI/UFU, Ubetandia, MG, Brasil
isa_goncalves15@hotmail.com

Introducado: A bocha é uma modalidade na qual participam padis cerebrais e pessoas com grau severo de
mobilidade e que utilizam cadeira de rodas, podessicado individualmente, em duplas ou em equie
objetivo do jogo é lancar bolas azuis e vermelhamis perto possivel da bola branca chamada deabaaO
atleta com grande comprometimento motor pode atildas méos e dos pés para auxilio no movimento. Os
jogadores classificados na categoria BC3 apresendtafiniéncia severa e utilizam um dispositivo aaxil
chamada calha. Segundo Campedo, 2003, o jogo dw bepresenta um dos esportes mais desafiadores e d
significativo crescimento em todo o mundo, printipente, por ser uma modalidade direcionada a pespa
apresentam um quadro severo de disfuncdo motoopiciando uma verdadeira condicdo de inclusdo e
igualdade de participagdo com outros alunos semi&eia. Objetivo: Visando isso, este trabalho tem como
objetivo verificar em que local da quadra a bolamdbranca) é lancada pelos atletas na categorés [&C3.
Metodologia: A coleta de dados foi realizada por meio da obsé@ivada medicdo e anotacao dos resultados em
uma folha com a representacdo da quadra de boeitkiddi em nove setores com classificacdo em setega
(PC-Perto Canto, PM-Perto Meio, MM-Meio Meio, MC-MeCanto, FC-Fundo Canto e FM-Fundo Meio). Em
cada partida foi marcado o posicionamento da botarde o lancamento de cada parcial, totalizanddrgu
parciais por jogo. Os jogos foram realizados derangs dias onde foi analisada a fase classificatda
competicdo. Foram realizadas 28 competicdes comamustra de 28,5% o que corresponderia a oitodpatti
Resultados: Constatamos que 0s jogos realizados em pares egocdat BC3 indicam que 90,5% das jogadas
foram realizadas nas areas mais proxima dos jogadmm 9,5% com jogadas no fundo da quadra, 87g6% n
parte PC-Perto Canto, 3% na area MM-Meio Meio &®r setor FC-Fundo Canto da quadra sendo que ndo
ocorreu perda de bola para fora da quadra. Obseedambém que os langamentos foram realizado®nie f

do companheiro da lateral, devido a este possulianposicionamento na quadfoncluséo:Concluimos que

a maioria dos langcamentos foram realizados nag@simais proximas da quadra. Isso indica quelesiss

do mundial estédo voltando seus treinamentos e rap@a@ca0 para a parte da frente da quadra o qpéegue

0s jogadores sentem se mais confiantes em realigggada nesta area e ndo querem arriscar o langame
fundo da quadra.

PALAVRAS-CHAVE: Bocha Adaptada, Esporte Paraolingpidvaliacéo.

ANALYSIS OF THE LAUNCH OF THE JACK BALL (WHITE) IN THE BC3 PAIRS CATEGORY IN
WORLD CHAMPIONSHIP BOCCE BELFAST 2011

Introduction: The bocceis a modality which cerebral paralyzed and peogie Wwave severe mobility and are
wheelchair users participates, can be played iddally, in pairs or in teams. The goal is launcheband red
balls nearest to the white ball called jack balie&thlete who has great motor impairment canheséands and
feet to help in the movement. The players classiiiethe BC3 category presents severe deficiendyuses an
assistive device called chute. According Campeflf32theboccegame represents one of the most challenging
and significant growth all over the world, mainlgdause it is a method directed to people who pteseavere
rate of motor dysfunction, providing a true coratitiof inclusion and equality participation with etrstudents
without deficiencyObjective: Looking forward to it, this paper aims to determimieere the jack ball (white) is
thrown by the athletes of the CB3 pairs categbtgthodology: The data collect was performed by observing,
measuring and recording the results in a sheettiMtitepresentation of the bocce court divided mite sectors
classified into six parts (NC — Near Corner, NM eaX Meddle, MM — Meddle Meddle, MC — Meddle Corner,
BC — Back Corner, BM — Back Meddle). In each matets marked the position of the ball during theaséeof
each part, totaling four partial per game. The gamere held for three days when we analyzed théfgjog
round of the competition. 28 competitions were eaned with a sample of 28.5% which equates to eight
gamesResults: We found that the games held in pairs in the BAG8gmay indicate that 90.5% of the plays were
performed in areas closer to the players with vt players in the backcourt, 87.5% in the NC -aN€orner
3% in the MM — Meddle Meddle and 9.5% in the BCacB Corner sector of the court that there was 8o i
ball out of bounds. Noted also that the release® werformed in front of fellow side, because aé ti has
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better positioning on the cour@onclusion: We conclude that most of the launches were madeositions
closer to the court. This indicates that the waddms are turning their training and their prepanafor the
front of the court which suggests that the playeet more confident in making the move in this amed do not

want to risk the release in the backcourt.

KEY WORDS: Adapted Bocce, Paralympic Sport, Avéadiat
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HALTEROFILISMO PARAOLIMPICO

Jéssica Pereira Nascimento - FAEFI/UFU, UberlandiayiG, Brasil.
Leticia Baioco - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Marilia Melo Dias - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Yuri Garcia Ribeiro - UNITRI, Uberlandia, MG, Brasi |.

Narendranath Lacerda Pacheco Filho - UNITRI, Uberladia, MG, Brasil.
jpn91l_@hotmail.com

Introducdo: Com o fim da 22 Guerra Mundial, 0 grande niumeraca®@batentes que sofreram graves lesdes
corporais tomou conta dos paises europeus queipartim do conflito. Essa nova realidade influen@anicio

de um trabalho de reabilitacdo médica e social eleranos de guerra. Sdo essas as raizes dos gsporte
paraolimpicos, que por meio da préatica de atividegportiva, é possivel restabelecer a saude #smantal do
individuo. O halterofiismo apareceu pela primewez em uma Paraolimpiada, em 1964, em Toquio. A
deficiéncia dos atletas era exclusivamente les&mhlma vertebral. Até os Jogos de Atlanta (1996nente os
homens competiam. Ao contrario do que possa paracapdalidade ndo depende so6 de for¢a, mas também
técnica. Tamanho crescimento foi ocasionado peldicjpacdo feminina, de competidores amputados,
paralisados cerebrais, dentre pessoas com oytassde deficiéncia motora. As regras do esportesisaitares

as adotadas em competi¢cdes olimpicas. O Comitéatterbifilismo do Comité Paraolimpico Internaciogab
6rgado responsavel pela administraco e desenvattinua modalidade, criado em 1989. E a Gnica maoaidéi

em que os atletas séo categorizados por peso agrpomo no halterofilismo convencional. Sao elegipara
competir atletas amputados, les autres — que gigrfibs outros” (inclui todos os outros que naesgquadrem
nos grupos ja citados) com limitagdes minimastagleas classes de paralisia cerebral e atletaslats®s de
lesbes na medula espinhal. Os competidores pretesaamhabilidade de estender completamente os$EM
ndo mais de 20 graus de perda em ambos os cotqe@lasealizar um movimento valido de acordo com as
regras.Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura expondo a relaigh halterofilismo paraolimpico com o
halterofilismo convencional, as deficiéncias queisguadram dentro desse esporte, e posteriormenéstudo
histérico e as caracteristicas e regras do medfetodologia: Foi realizada uma reviséo de literatura com
artigos, teses e alguns materiais da internet aa#ocassunto, durante o segundo semestre do af6lde
Resultados: Promocdo da melhoria nas condicbes de reabilitaca®insercdo social das pessoas com
deficiéncia, e através da parceria da Universidaatieral de Uberlandia com o Comité Paraolimpicailiao

a criacdo do primeiro Centro de Treinamento de ddafilismo Paraolimpico do pai€onclusédo: O
halterofilismo paraolimpico assim como o0s outrqeoees paraolimpicos € fruto de uma realidade pggiSda
Guerra Mundial, com a finalidade de restabelecsatale fisica e mental dos individuos. E um esptertauto-
rendimento que se diferencia em poucos pontos glartesconvencional, e assim como o outro, seursisige
classificagédo obedece ao peso dos atletas. Enfimm, &sporte que esta adquirindo seu espaco, prinapte na
cidade de Uberlandia, por ser o primeiro centroreieamento para tal modalidade.

PALAVRAS-CHAVE: halterofilismo paraolimpico, hal@ilismo, regras do halterofilismo paraolimpico.
WEIGHTLIFTING PARALYMPIC

Introduction: With the end of World War 2, the large number ofdsrs who suffered serious injuries took
over the European countries that participated éndbnflict. This new reality has influenced thelgavork of
medical and social rehabilitation of war veterahisese are the roots of the Paralympic sports,tthiatigh the
practice of sports activity, it is possible to mstthe physical and mental health of the individiéeightlifting
first appeared in a Paralympics in 1964 in Tokybe Hisabilities of the athletes was exclusivelynsgnjury.
Even the Atlanta Games (1996), only men competedtr@ry to what may seem, the mode depends notamly
strength but also of technique. Size increase veased by female participation of competitors amgsite
cerebral palsy, among people with other types ofomdisabilities. The rules of the sport are simtia those
adopted in Olympic competitions. The Weightlifti@mmittee International Paralympic Committee istibdy
responsible for administration and developmentefdport, created in 1989. It is the only sport nehehletes
are categorized by body weight, as in conventiev@ghtlifting. Athletes are eligible to compete anges, les
autres - which means "the other" (includes all itheho do not fit the aforementioned groups)-witimimal
restrictions, class athletes and athletes withlratealsy class of spinal cord injuries. Compesitmust have
the ability to fully extend your arms with no mdhan 20 degrees of hearing loss in both elbowsakena valid
move according to the rule©bjective: a literature review outlining the relationship withe Paralympic
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Weightlifting conventional deficiencies that fallthin that sport, and later a historical study #mg features and
the same rulesMethods: We performed a literature review of articles, tlsees@®d some materials from the
internet on the subject during the second halfdfi2Results: Promoting improvement in the rehabilitation and
social reintegration of persons with disabilities)d through the partnership of the Federal Uniteref
Uberlandia with the Brazilian Paralympic Committéx creation of the first Training Center Weighitti§
Paralympic the countrgConclusion:Weightlifting Paralympic and other Paralympic spadgt actually a result of
post-World War Il, in order to restore physical andntal health of individuals. It sports a selffpemance that
differs in a few points of conventional sports, dikd the other, its system of classification fet®the weight of

athletes. Anyway, it's a sport that is taking itacp, especially in the city of Uberlandia, as finst training
center for this modality.

KEYWORDS: Paralympic Powerlifting, Weightlifting, ghtlifting Paralympic rules
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O DESEMPENHO MOTOR EM ATLETAS DE FUTEBOL 7 COM PARA LISIA CEREBRAL

Joéo Felipe Machado - LABIMH/HUCFF/UFRJ, Rio de Jareiro, RJ, Brasil
Deivison Vieira Matias - LABIMH/HUCFF/EEFD/UFRJ, Ri o de Janeiro, RJ, Brazil
Felipe Alves Jacovazzo - ANDE — Associacdo Naciort# Desporto para Deficiéncia - EEFD/UFRJ, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil
Ivaldo Brand&o Vieira - ANDE — Associacdo Nacionadle Desporto para Deficiéncia
José Fernandes Filho - LABIMH/HUCFF/EEFD/UFRJ, Riode Janeiro, RJ, Brasil
jfmach@uol.com.br

Introducdo: A paralisia cerebral ndo é uma doenca e sim uma dérdiferentes syndromes clinicas, cujas
caracteristicas séo distirbios motores e postutdigetivo: Comparar o desempenho de atletas com paralisia
cerebral de diferentes classes, em dois periodas perificar possiveis diferencas entre as classes
Metodologia: Foram avaliados 13 atletas da Selec&o BrasileiscMiaa de Futebol de 7 com idades entre 16 e
37 anos (25,38 £ 6,59 anos), sendo 5 atletas dasctide 20 a 32 anos (27,80 = 5,17 anos), 5satetalasse 7

de 17 a 37 anos (26,80 * 7,66 anos) e 3 atletatadse 8 de 16 a 22 anos (19,00 £ 3,00 anos).l@asaforam
submetidos a duas baterias de testes, uma enfABR]) e outra em julho (JUL). Foram avaliadas aaligades
fisicas basicas por meio dos seguintes testesdaate 10 metros para a explosdo muscular (EMjideode 40
metros para a velocidade (VEL), teste da sinuosa pgilidade (AG), impulsdo horizontal para forga d
membros inferiores (FMI) e teste de Cooper (VO2mn&oi realizado um teste de ANOVA para verificar s
houve diferenca significativa entre os resultadosdésempenho dos atletas e entre as diferencassdess
resultados em cada classe, com um nivel de signifia de p <0,05Resultados: Foram encontrados o0s
seguintes resultados para a classe 6, EM 2,184tse@dundos (ABR) e 1,90 + 0,34 segundos (JUL), GE4 +
0,44 segundos (ABR) e 6,27 + 0,34 segundos (JUD),6484 + 1,01 segundos (ABR) e 6,46 + 0,73 segundos
(JUL), FMI 1,73 + 0,19 metros (ABR) e 1,69 + 0,1®tnos (JUL) e VO2max. 38,93 * 6,37 ml.(kg.min-1) e
42,32 + 3,93 ml.(kg.min-1); para a classe 7, EMA2+10,08 segundos (ABR) e 1,92 + 0,23 segundos YJUL
VEL 5,93 + 0,27 segundos (ABR) e 6,12 + 0,32 segsn(dUL), AG 5,80 £ 0,48 segundos (ABR) e 5,70530,
segundos (JUL), FMI 1,95 + 0,10 metros (ABR) e 199,11 metros (JUL) e VO2max. 43,97 = 5,75
ml.(kg.min-1) (ABR) e 47,90 = 5,73 ml.(kg.min-1)Ull); e para a classe 8, EM 1,94 * 0,14 segundosR)AS
1,63 £ 0,20 segundos (JUL), VEL 5,45 + 0,19 segsn@d®R) e 5,50 + 0,30 segundos (JUL), AG 5,29 0,7
segundos (ABR) e 5,35 + 0,68 segundos (JUL), FML 2, 0,10 metros (ABR) e 2,19 + 0,13 metros (JUL) e
VO2max. 47,73 + 3,27 ml.(kg.min-1) e 51,21 + 4,8l (kg.min-1). Os resultados indicaram que ndo houve
diferenca significativa tanto nas classes quantodiferenca dos resultados entre as clas€emcluséo:
Podemos observar que nao houve diferencas sighifisanos resultados apresentados, isto pode ndica,
para esse grupo analisado, a diferenca entre sseslando interferiu nos resultados, apesar ddasatierem
niveis de comprometimento diferentes relacionadaseéacteristicas da paralisia cerebral.

Palavras-chave: Paralisia cerebral, Futebol, Qaeddid fisicas
MOTOR PERFORMANCE IN FOOTBALL 7 SOCIETY PLAYERS WIT H CEREBRAL PALSY

Introduction: Cerebral palsy is not a disease but a number fafrdiit clinical syndromes, whose characteristics
are postural and motor disordef3bjective: To compare the performance of athletes with cetghabsy of
different classes in two periods and check theedifices between classbtethodology: A total of 13 athletes

of the Brazilian Football 7 Men aged between 16 angears (25.38 + 6.59 years), 5 and 6 classtathlead 20

to 32 years (27.80 = 5.17 years), 5 from the 7schthletes had 17 to 37 years (26.80 + 7.66 yeas)8 from
the 3- class athletes had 16 to 22 years (19.00&\&ars). The athletes were submitted to tweelia# of tests,
one in April (APR) and another in July (JUL). Weakyated the basic physical qualities through thievieng
tests: 10 meters run for muscle explosion (ME)ydls running for speed (S), the winding test fyility (AG),
horizontal thrust force of the lower limbs (LMF)da@ooper test (VO2max). Was conducted an ANOVA tiest
see if there was significant difference between rémults of the performance of athletes and thiermdifces
between these results in each class, with a sigmifie level of p <0.0%Results: Was finded the following
results for the class 6, 2.18 + 0.14 seconds (Adf)1.90 + 0.34 seconds (JUL), S 6.44 + 0.44 sec(OhBR)
and 6.27 + 0.34 seconds (JUL), AG 6.84 + 1.01 s#edAPR) and 6.46 + 0.73 seconds (JUL), LMF 1.7819
meters (APR) and 1.69 + 0.11 meters (JUL) and VO2r88.93 + 6.37 ml. (Kg.min-1) and 42.32 + 3.93 ml.
(Kg.min-1), for Class 7, 2.14 + 0.08 seconds (APBnjl 1.92 + 0.23 seconds (JUL), S 5.93 + 0.27 sixon
(APR) and 6.12 + 0.32 seconds (JUL), AG 5.80 + (sd8onds (APR ) and 5.70 £ 0.53 seconds (JUL), LMF
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1.95 £ 0.10 meters (APR) and 1.99 £ 0.11 meterd Hod VO2max. 43.97 £ 5.75 ml. (Kg.min-1) (APR)dan
47.90 £ 5.73 ml. (Kg.min-1) (JUL), and for ClassN8E 1.94 + 0.14 seconds (APR) and 1.63 + 0.20 s#£o0n
(JUL), S 5.45 + 0.19 seconds (APR) and 5.50 + 0/, 3@QJUL), AG 5.29 + 0.72 seconds (APR) and 5.3568
seconds (JUL), LMF 2.21 + 0.10 meters (APR) an® 2D, 13 meters (JUL) and VO2max. 47.73 + 3.27 ml.
(Kg.min-1) and 51.21 £ 4.87 ml. (Kg.min-1). The uls indicated that there was no significant défeze in
both classes and the difference in results betvileerclassesConclusion: Was observed that there were no
significant differences in the results, this maglidate that, for this group analyzed, the diffeeebetween the
classes do not interfere with the results, degpiteathletes have different levels of commitmefdtes to the
characteristics of cerebral palsy.

Keywords: Cerebral palsy, Football, Physical qualities.
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AVALIACAO DA APRENDIZAGEM DO GOLPE TAI-OTOSHI DO JU DO EM INDIVIDUOS COM
DEFICIENCIA VISUAL POR MEIO DE DEMONSTRAGAO TATIL-C INESTESICA: DADOS
PRELIMINARES

Jodo Roberto Ventura de Oliveira - Prefeitura de Bk Horizonte, Minas Gerais / Brasil.

Marcelo de Melo Mendes - Prefeitura de Belo Horizowe, Universidade FUMEC, Minas Gerais / Brasil.
Guilherme Lage - Universidade FUMEC, Minas Gerais Brasil.

jr.venturaoliveira@gmail.com

Introducao: Pela observacdo de movimentos um aprendiz temg@eslde captar importantes informacgdes que
0 auxiliardo na organizacdo e na execucdo de andewas subseqientes. O modelo é crucial tanto para
estabelecimento de um referencial para correcéo gara a formagédo da imagem mental da acdo petodipr
Mesmo sendo a visédo a fonte sensorial mais imptertaera o controle motor, em determinados casaseeai
necessidade de manipular outros tipos de infornsagénsoriais para demonstrar aos aprendizes anaaca
gue deve ser executada. Esta situagdo ocorre rinoepara pessoas com deficiéncia visual que podem
apresentar maior habilidade em utilizar outrasesrgensoriais como o tato e cinestesia, quando arangs
com pessoas sem deficiéncia. Tais pessoas tendemuaa neuroplasticidade compensatéria no usaittas
modalidades sensoriais e alteracdes na integragébs@nsorial. A extensao da qualidade dessazagifio das
informacdes sensoriais parece ser especifica endepte de fatores como o tempo de privacéo viguahosso
conhecimento, ndo existem estudos que tenham igadst 0 papel da demonstracdo tatil e cinestésica n
aprendizagem motora de pessoas com deficiéncialvi8poiado na literatura,foi levantada a hip6tdseque
pessoas com restricdo visual apresentariam maiel aé aprendizagem do que pessoas sem deficiéacido

a neuroplasticidade compensatéria, fruto do perfodtongado de utilizacdo de outras modalidadesaséis
para captagdo de informac¢d&bjetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a aprendizagengolpe de Judd
Tai-Otoshi em pessoas com deficiéncia visual pofonte demonstracdo que utiliza analisador tatil e
cinestésicoMetodologia: A amostra foi composta por 14 individuos de am®sexos (25,21 + 7,2 anos),
sendo seis com deficiéncia visual que compusergnupo G CDV e oito sem deficiéncia que fizeram gaid
grupo G SDV Metodologia: o estudo foi separado em dois momentos, a fasqudsigio e o teste de retencéo.
Na fase de aquisigdo, cada individuo executou bEn® de 10 ensaios (total de 100 execucdes d@Teihi),
sendo que foi fornecida uma demonstracao tatilstéséca a cada 5 ensaios, com uma projecdo (queda d
oponente) ao final de cada bloco. As execucfes aqrojecdo foram as avaliadas. No teste de rete@gdo
horas apds a aquisicdo, os individuos deverianzagalm bloco de 10 ensaios com projecdo no Ulemsrio,
porém sem demonstracéo a priori. A avaliagcdo didaeke da execucao do Tai-Otoshi foi feita comikizatao

de um instrumento validado, denominado de ListaCecagem do Tai-Otoshi. Foi avaliado o componente
desequilibrio (Kuzuchi) e a jungéo do encaixe caonagecao (Tsukuri)Resultados e ConclusddOs resultados
mostraram que nas analises intergrupos ndo houeeemga significativa, porém as analises intragrupo
mostraram que houve diferenca significante entiesempenho do inicio para o fim da aquisicio parshse

do Kuzushi (p<0,05) e uma tendéncia (p=0,06) derelifca para o Tsukuri para o grupo G CDV, indicamuio
processo de aprendizagem diferenciado do G SDVeresge que as diferencas entre 0s grupos sejam mais
claras com uma amostra maior.

Palavras-chave: pessoa com deficiéncia visual; detrax;d0; percepcdo tatil-cinestésica.

LEARNING EVALUATION OF THE TAI-OTOSHI JUDO SWAT IN  INDIVIDUALS WITH VISUAL
IMPAIRMENT THROUGH TACTILE-KINESTHETIC DEMONSTRATIO  N: PRELIMINARY
FINDINGS

Introduction: By observing movements a learner is able to captopertant information that will assist in the
organization and subsequent execution of motorolsti The model is crucial for the establishmentaof
framework for correction as to form the mental imayf the action by the learner. Although the visisrihe
most important sensorial source to the motor cgnimosome cases there is a need to handle otlpes tpf
sensory information to demonstrate to learneraribtor action that should be performed. This sibratccurs

in teaching for people with visual impairments thaty have greater ability to use other sources asdensory
touch and kinesthesia, when compared with peoplthowi disabilities. Such people tend to have a
compensatory neuroplasticity in the use of otherssgy modalities and changes in multi-sensory natiégn.
The extent of quality of use of sensory informatampears to be specific and dependent on factets asitime

of visual deprivation. To our knowledge, there apestudies that have investigated the role ofl&kthesthetic
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demonstration in motor learning of people with gilsimpairments. Supported in the literature, it feen
hypothesized that people with visual restrictionuldohave higher level of learning than people witho
disabilities because of compensatory neuroplagtidite to the prolonged period of use of other ssnso
modalities to capture informatio@bjective: The objective of this study was to evaluate thenieg of the Judo
coup Tai-Otoshi in people with impaired vision bgnabnstrating that uses tactile and kinestheticyaeal
Method: The sample consisted of 14 individuals of both gen(5.21 + 7.2 years old), six with visual
impairments who formed the group VI G (with visimpairment) and eight without disabilities who werart
of the group WVI G (without visual impairment). Teudy was separated into two moments, acquisgtfase
and retention test. In the acquisition phase, esatiiect performed ten blocks of 10 trials (totalloD trials of
Tai-Otoshi), and was given a tactile-kinesthetiendastration in every five trials, with a projecti¢cown the
opponent) at the end of each block. The projectieei® evaluated. In the retention test (24 houes &ifst test),
individuals should hold a block of 10 trials wittpeojection on the last trial, but without demoastin a priori.
The evaluation of the quality of execution of TaB€hi was made with the use of a validated instnipalled
the Checklist of Tai-Otoshi. Was assessed the ianmecal component (Kuzuchi) and the junction of tttenfj and
projection (Tsukuri)Results and ConclusionThe results showed no significant difference betwgm®ups, but
the intra-group analysis showed that there wasgaifgiant difference between the performance frdm t
beginning to the end of the acquisition for anaysi Kuzushi (p<0.05) and a trend (p=0.06) of défece for
the Tsukuri in the group VI G, indicating a leamiprocess distinct from the WVI G. It is expectbdttthe
differences between the groups are clearer wittigel sample.

Key-words: individual with visual impairment; densiration; tactile-kinesthetic perception
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE ATLETAS DO ESPORT E PARAOLIMPICO

José Carlos Tavares Janior - UFAL, Arapiraca, AL, Basil
Marcos Antonio Eleutério-Silva - UFCG, CajazeirasPB, Brasil
Leonardo Gomes de Oliveira Luz - UFAL, Arapiraca, AL, Brasil
Arnaldo Tendrio da Cunha Janior - UFAL, Arapiraca, AL, Brasil
Bruno Cleiton Macedo do Carmo - UFAL, Arapiraca, AL, Brasil
juniortavares84@hotmail.com

Introducao: A Qualidade de Vida (QWode ser entendida como a percepcgoe oS
individuos tem de sua posicdo em relacdo aos diwdedores da vida cotidiana. A mensuracdo da &V ge
tornado foco de muitos estudos, mas pouco haeratiira sobre a QV de pessoas com deficiénciggddco de
atletas com deficiéncia. Objetivos: Analisar a Q¥ atletas com deficiéncia e a sua correlacdo coravess
sociodemograficas. Metodologia: Trata-se de umdesturansversal descritivo, em que a sirao foi
composta por 56 atletas dos estadoflatpas e da Bahia participantes do | encontroadadesporto da
cidade de Arapiraca/AL, os quais competirams naodalidades de basquete em cadeiraradlas e
vblei. Foi utlizado o questionario profms pela OMS, o WHOQOL-Bref, para vedftdo da
QV o0 qual atribui escores em uma escdla 0 a 100, quanto maior o esconelhor a QV.
O WHOQOL-Bref avalia além da qualidade d#da geral outros quatro dominios: 139icb; 2)
psicolégico;  3) relagcdes sociais e 4) meiambiente. Também foram coletados  dados
sociodemograficos. Na analise dos dados foralimadds analise descritiva com média e Desvio Ra(lb®)
para a apreciacdo da QV; coeficiente $Spearman para avaliar a correlacaotre eas variaveis
sociodemograficas e a QV, além de gestse analise de varidncia (Anova ongiwa teste
Kruskal Wallis. Resultados: Verificou-se umaredomindncia de atletas do sexo masgudiolteiros
com baixa escolaridade e com renda familiar baxaédia de idade dos atletas foi de 34,75 (+12,)6B® se
analisar a QV, verificou-se médias elevadas pagy/ayeral (74,60 +15,66 DP), para o dominio psigalo
(79,23 +12,95DP), para as relacdes socdi@ag94 +19,55DP), bem como para daminio
fisico (65,22 +19,85DP). Foi verificadam comprometimento do dominio do meio iamie
(53,28 £13,54DP). Esse ultimo dominio €& composto por facetas diretamente relacionadaa
acessibilidade dos individuos a servicestados pelo poder publico. Assim conm, meio
ambiente foi o Unico dos dominios qifieral significativamente da qualidade de vida §éfmova one-
way test, p< 0,01). O teste de correlacdo de Spaaavidenciou uma moderada associacao entre agaaca
qualidade de vida geral e dominio psicoldogico. @ também foi constatado ao se estratificar osaatlde
acordo com o nivel educacional, em que os atletas €nsino fundamental completo apresenta melhor QV
quando comparado com o0s que ndo possuem o ensidanfiental (Kruskal Wallis<p,05).
Concluséo: Os resultados demonstram que os atietagleficiéncia apresentaram escores elevadas QY
geral e dos dominios que compde a @dm excecdo do dominio relacionado ao ramibiente
gue se apresentou bastante comprometido. A estadari dentre as variaveis sociodemogréaficas esiadfa a
Unica que apresentou correlacdo com a QV.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida; Atletas; EspoRaraolimpico.
EVALUATION OF QUALITY OF LIFE IN PARALYMPIC SPORTS ATHLETES

Introduction: The quality of life (QOL) can be umd®od as the own perception relationship to varitactors
of daily life such as personal life, work, recreati achievement of financial, health and celturThe QOL
measurement has become a focus of aevstudies. However there is few research n®©L and
people with disabilities, mainly related disable¢dletes. Objective: The aim was to asséhe QOL of
disabled athletes and the -correlationwbeh psychosocial and demographic variables. Misthbhis is a
cross sectional study, composed by 56 athlefiesn Alagoas and Bahia, both brazilisstates. All
competing athletes were basketball on wheealsvatieyball and they were participants in thetfinseeting
parasports in Arapiraca city / Alagoas. We usedWHdOQOL-Bref to evaluate the QOL considering a scal
scores from (0) to (100). The higher score reprteien better quality of life. The questionnairerfravVHO
evaluate the general quality of life and four cfie areas: 1) physical health, 2) psychologiczdlth, 3) and 4)
environment. Sociodemographic data were also atelle The descriptive analysis was done sidaning
mean and standard deviation (SD) tsess all WHOQOL-bref items. Spearmacorrelation
coefficient was used to correlate thecialodemographic variables and QOL, as | weésting
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analysis of variance (Anova, one way)d &nuskal Wallis. Results: The age athleteaverage was
34.75 (SD £ 12.16) years old, with dama athletes predominance, singles anhas got low
education and income. Through descriptive anabysigied in all domains showed: general qualityifef (74,60
mean, +15,66 SD); physical health (65/@8an, 19,85 SD); psychological healf9,23 mean,
+12,95 SD); social relationships (78,94 mean, +393D); environment (53,28 mean, +13,54 SD). It was
observed that the psychological domain, socialticelahips, as well as the physical domain presetited
highest mean. The mean environment domain stayadeste50, this can be explained by the difficulty i
accessing public services such as transport,theald safety. Hence, environment was the one dothain
significantly diverged compared to general qualify life (Anova one-way test, p< 0,01). The Spearman
correlation test between education, general quafityfe and psychological health domain showednaderate
association. Thus, athletes with more levdlocation presented better quality of I{#€ruskal Wallis
test, p< 0,05). Conclusion: In summaryit was observed that disabilities atdedbtained high
scores related to all domains from quality of Efecept the environment and the level education tivaonly
one that correlated with the QOL among all socioogmphic variables.

KEY WORDS: Quality of Life; Athletes, Paralympic &ps
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APLICABILIDADE DO ANGULO DE FASE EM ATLETAS COM LES AO MEDULAR CERVICAL

Josely Correa Koury - INU/UERJ-FAPERJ. Rio de Janeio, RJ, Brasil
Flavia Albuquerque Figueiredo - INU/UERJ. Rio de Jaeiro, RJ, Brasil
Flavia Fioruci Bezerra - INU/UERJ.Rio de Janeiro, R, Brasil
jckoury@gmail.com
Introducado: A lesdo medular pode fragilizar a estabilidade miasnbranas celulares pela agcéo das citocinas e
radicais livres. O exercicio fisico melhora a ciedie celular beneficiando a capacidade antioxidante
reduzindo a acdo inflamatéria. O angulo de faseméindice ndo invasivo, validado para diferentespgsu
populacionais e relaciona-se a composicdo, intadece estabilidade celular. Alguns autores tém egagio o
angulo de fase para diagnéstico do estado nutetibs diferentes populacdes. Para o célculo dolamtgufase
s8o considerados os vetores, obtidos pela Bioinmoémlaresisténcia e a reactancia. Estudos antsriéma
mostrado que o angulo de fase esta associado @, idadndice de massa corporal (IMC) e a ingestdaciios
graxos poliinsaturados. O emprego do angulo dedase o diagndstico nutricional pode ser Util nevpngéo
ou na intervencdo dietética precoce. Pouco é caltheobre as variagdes do dngulo de fase em atetada
ndo ha referencia em individuos com lesao medelaiaal. Objetivo: Investigar a aplicabilidade do angulo de
fase em atletas com lesédo medular cervidatodologia: Foram avaliados 16 individuos do género masculino,
com lesdo medular cervical entre C5-C7. Os indim$dapresentavam idade entre 36-56 anos e tinham, em
média, 10+8 anos de tempo de lesdo. O treinamésiao fdiario eral) 3 horas e todos participavam de
competicdes nacionais e/ou internacionais. Faiatib o aparelho de bioimpedancia 101-Q (RJL Systémh
USA) sob condi¢8es padronizadas. As medidas foemlizadas pela manha depois de cerca de 8 h de feju
de 16 h de repouso. Os voluntarios foram orientadesvaziar a bexiga antes da realizacdo do exame Bao
fizessem uso de laxante. Para testar as posssgsiacdes entre o dngulo de fase e as variagase, massa
corporal, tempo de lesdo e indice de massa corgor&mpregado o Coeficiente de Correlacdo deseealOs
resultados sdo apresentados como média + desviag&sultados:Todos os individuos foram considerados
como eutroficos (Indice de massa corporal 22,3k8/M2). O angulo de fase variou de 3° a 6° (4,@%@ foi
considerado inadequado para populagdo sadia, estdraixo do percentil 5 quando comparado ao grio d
referéncia ndo lesionado (NHANES Ill). O &ngulofalge associou-se positivamente com IMC (r =0,6;04)0
e negativamente com a idade (r= -0p670,008). Concluséo: As associacGes observadas sdo similares as
encontradas em estudos com atletas ndo lesionad@sndo que o angulo de fase pode ser aplicadatietas
com lesdo medular cervical, pois se comporta deorsethelhante em atletas sem leséo.

PALAVRAS-CHAVE: Lesao medular; angulo de fase; bioimpedancia.
APPLICABILITY OF PHASE ANGLE IN ATHLETES WITH SPINA L CORD INJURY

Introduction: The stability of cell membranes in spinal cord iegl may be weakened by the action of
cytokines and free radicals. The cellular health ba improved with exercise, which benefit the @itant
capacity and reduce the inflammatory action. Thasphangle is a non-invasive index, validated féfeint
populations and relates to the integrity, compositand stability of cells. Some authors have engiothe
phase angle for the diagnosis of the nutritionatust of different populations. The phase angleaisutated
considering vectors of resistance and reactandajnatal by Bioimpedance (BIA). Previous studies hstvewn
that the phase angle is associated with age, babs imdex (BMI) and intake of polyunsaturated fatyds.
The use of phase angle for nutritional diagnosishlmuseful in prevention or early dietary inteti@m Little is
known about variations of phase angle in athletesthere are no studies were conducted in cersfuakl cord
injury individuals Objective: To investigate the applicability of the phase anglathletes with cervical spinal
cord injury. Methodology: Sixteen tetraplegic males (36-56 vy, lesion leveiveen C5-C7) participated in this
study. The subjects had, on average, 10 = 8 yjafyirtime. The daily physical training was hours and all
participated in national and/or international cotitims. We used bioimpedance device 101-Q (RJlteBys,
MI, USA) under standardized conditions. Measures&rgre taken after an overnight fasting (8 h) aéithdurs
of rest. The volunteers were instructed to empéjrthladder before the exam and were instructeavind the
use of laxatives 24h before the measurements. ¢téarsorrelation coefficient was used to test thesjble
associations between the phase angle and the legiage, body mass, time of injury and body madex. All
values are presented as mean + standard devi&torall statistical comparisons, the level of sfigaince was
set at g0,05.Results: All spinal cord injured were considered eutrophizsdy mass index 22.3 + 3.5 kg/m2).
The phase angle varied from 3 ° to 6 ° (4.6 ° §) @8 considered inadequate for the healthy papualats it
was below the 5th percentile of non-injured refeeegroup (NHANES IlI). The phase angle was podiive
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associated with BMI (r=0.6, p=0.01) and negativeith age (r=-0.6, p=0.008Yonclusion: The associations

observed are in line with previous studies in nofed athletes, indicating that the phase angtebeaapplied
to athletes with cervical spinal cord injury.

KEY WORDS: Spinal cord injury; phase angle; bioirdpace.
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ANALISE DOS PADROES BIOMECANICO, ESPIROMETRICO E DE FORCA MUSCULAR NO
COMPARTIMENTO TORACO-ABDOMINAL DE ATLETAS PARAPLEGI COS

Jullyne Carvalho Ferreira - UFU, CNPq, Uberlandia,MG, Brasil
Eliane Maria de Carvalho - UFU, Fapemig, Uberlandia MG, Brasil
Gislaine Alessandra Fiasqui - PMU, Uberlandia, MGBrasil
Weverton Lima dos Santos - CDDU/FUTEL, UberlandiaMG, Brasil
Glénio Fernandes Leite - PMU, Uberlandia, MG, Bradi

Frederico Tadeu Deloroso - UFU, Uberlandia, MG, Brall
jullyne_cf@yahoo.com.br

Introdugdo: O traumatismo raquimedular, produzindo paraplegieonsiderado uma das les6es mais graves e
incapacitantes. Produzida por alteracdo na fungétutar decorrente de trauma, processos tumoraifee;bes
podem provocar alteragdes neuromusculares, esgasléhormonais, metabdlicas, psicoldgicas, sexuis
funcdo pulmonar encontra-se comprometida pela aglier da biomecanica da caixa toracica devido ao
acometimento da musculatura abdominal. No entggesoas com estas lesdes podem desempenhar papel
importante no esporte paraolimpigdbjetivo: Avaliar os volumes e capacidades pulmonaresafangscular
respiratéria, configuracéo téracoabdominal antap@s a colocacéo de faixa abdominal e se a faidanainal
elastica pode melhorar a mecanica respiratéria ammppegicosMetodologia: A avaliacdo antropométrica foi
realizada utilizando peso e altura dos candidgtas calcular o indice de massa corpérea (IM@g acordo
com a férmula foi classificado o estado nutricionbi realizado espirometria com espirdmetro pibrtat
(Easyone), as pressdes respiratérias maximas pteagdo da forca muscular inspiratdria (Plmax) mratoria
(PEmax) com manovacubémetro (Globalmed), analisiotaigramétrica (caméra Sony) da movimentagéo téraco
abdominal em repouso, inspiragdo e expiragdo maxhmeircunferéncia abdominal foi medida em repouso,
apos essa andlise foi colocada uma faixa abdomiastica, com reducédo de 5% da circunferéncia abddm
realizado as medidas novamerResultados:Foram avaliados 12 atletas paraplégicos, sendoldenas com
média de idade de 28,2+3;1 anos, indice de masparea (IMC) de 24,7+4,6 Kg/m2 (p=0,05), circunferi&
abdominal (CA) de 95+6,6 cm e 8 homens com médiadde de 33,1+6,9 anos, indice de massa corpérea
(IMC) de 22,4+4,2 Kg/m2, circunferéncia abdominahj de 84,4+26,4 cm. Seis (6) com diagndstico déde
cervical (lesédo C4, C5 e C6) e seis (6) com leséicica (T2, T10, T11 e T12). De acordo com o INM@Gtd os
homens quanto as mulheres estdo na faixa de pestalne@mbora os homens possuam valores menores.
Quando analisado os valores da CVF, VEF1, PEF e®tus homens e das mulheres, antes e apds agaddoca
da faixa, os valores foram maiores porém, ndo feigmites. A PEmax das mulheres foram estatisticéanen
significante apds a colocacdo da faixa abdominaO,@l). Em relacdo ao movimento téraco-abdominal
observou-se uma reducdo no angulo de Charpy dusamigpiracdo nos dois géner@oncluséo: Conclui-se

gue a faixa abdominal elastica melhora significaretete a PEmax das mulheres. A CVF, VEF1, PEF ePIma
dos homens e das mulheres apresentaram-se maidea aolocacéo da faixa. O angulo de Charpy dinmau
inspiracdo maxima em todos os atletas.

Palavras Chavesmecanica respiratéria, avaliagdo, paraplégicos.

BIOMECHANICAL ANALYSIS OF STANDARDS, SPIROMETRY AND MUSCLE STRENGTH IN
THE ABDOMINAL-THORACIC COMPARTMENT PARAPLEGIC ATHLE TES

Introduction: The injury of spinal cord, producing paraplegia,c@nsidered one of the most serious and
disabling injuries. Produced by change in bone avariunction due to trauma, tumor and infection psEes
can cause neuromuscular disorders, skeletal, h@moretabolic, psychological, sexual. The lung fiorcis
impaired by altering the biomechanics of the chthst to involvement of the abdominal muscles. Howeve
people with these lesions may play an importarg nelParalympic sporDbjective: Evaluate the volume and
lung capacity, respiratory muscle strength, thosdominal configuration before and after the plasenof
abdominal belt and if the elastic abdominal belin dmprove respiratory mechanics in paraplegics.
Methodology: The anthropometric assessment was performed usa@ightvand height of the candidates, to
calculate the body mass index (BMI), and accordingthe formula was classified the nutritional ssatu
Spirometry was performed using portable spiroméiasyone), maximal respiratory pressures to olitan
inspiratory muscle strength (MIP) and expiratoryEHR) with manometer (GlobalMedia), photogrammetry
analysis (Sony camera) of thoracoabdominal mottaest, inspiration and maximal expiration. The @éhal
circumference was measured at rest, after thisysisalvas placed one elastic abdominal belt, witG%
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reduction in waist circunference measurements bhadrieasures was performed ag#lesults: A total of 12
paraplegic athletes were evaluated, including 4 ammwith a mean age of 28.2+3.1 years, body massxind
(BMI) of 24.7+4.6 kg/ m2 (p = 0.05), abdominal ciraference (WC) of 95+£6.6 cm and 8 men with a megn a
of 33.1+6.9 years, body mass index (BMI) of 22.2+kg/m2, waist circumference (CA) of 84.4+26.4 Six

(6) with diagnosis of cervical injury (injury C4,5Cand C6) and six (6) with chest injury (T2, T1@,1Tand
T12). According to the BMI both men and women ardghe range of normal weight, while men have lower
values. When analyzing the values of FVC, FEV1, RE#&# MIP of men and women before and after placémen
of the band, the values were higher but not sigaiifi. The MEP of women were statistically significafter the
placement of the abdominal belt (p = 0.01). Regaydhoracoabdominal motion observed a reductiothén
angle of Charpy during inspiration in both gendé&senclusion: We conclude that the elastic abdominal belt
significantly improves women's MEP. The FVC, FEWEF and MIP of men and women were higher after the
placement of the belt. The Charpy angle decreasemkimum inspiration for all athletes.

Keywords: respiratory mechanics, evaluation, pagipl
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MAPEAMENTO DAS DIFICULDADES NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DOS ATLETAS
PARAOLIMPICOS DE ALTA PERFORMANCE ATRAVES DO QUESTI ONARIO HAQ(HEALTH
ASSESSMENT QUESTIONNAIRE)

Leiliane Helena Gomes - Professora Especialista e@erontologia do Curso de Terapia Ocupaciobal da
Universidade Potiguar-UnP
Alaine Aparecida Benetti De Grande - Professora Méie em Reabilitagcdo de Mao do Curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Potiguar- UnP,
Antonia Jacimaria Melo Carvalho - Terapeuta Ocupaodnal
leilianehg@yahoo.com.br

Introdugdo: A Organizacao Mundial de Salde (OM&juta que entre 10% e 15% da populagao mundiak@ua

1 bilhdo de pessoas) apresenta algum tipo de @ediei. No Brasil, o Censo de 2000 apontou que 141&%
populacdo possuem algum tipo de deficiéncia, #aatio 24,5 milhdes de pessoas. No Brasil, o esporte
adaptado foi introduzido logo ap6s o surto de moiidite, ocorrido na década de 1950. O desenvolimeo
esporte adaptado, nas uUltimas décadas, pode sawvaths pelos inimeros beneficios adquiridos atrdeésua
pratica e na perspectiva da inclusdo social. QlgeRRealizar um levantamento das principais difledles nas
Atividades de Vida Diaria dos atletas paraolimpicom comprometimento motor, através do protocoldQHA
(Health Assessment Questionnaire) e verificar aessmidade da intervencdo do terapeuta ocupaciod® e
recursos da Tecnologia Assistiva para esta populdd&todologia: Este estudo foi realizado no logtitde
Reabilitacdo da Universidade Potiguar- UnP, loaalé&na cidade do Natal — RN, no periodo de feveeemaio

de 2009. Foram aplicadas as avaliac6es que contzwama identificacdo pessoal, modalidade desporéva
aplicacdo do HAQ (Health Assessment Questionnasm@)) amostragem de 11 participantes, sendo 08xdp se
masculino e 03 do sexo feminino. Esta investigag@senvolveu-se conforme a metodologia de pesquisa
qualitativa e quantitativa com abordagem exploratdResultados: As principais incapacidades aptades
pelos atletas paraolimpicos de acordo com o questm HAQ, foram as atividades de segurar-se emqé
Onibus ou metrd, em 5 atletas, entrar e sair dénibus, em 4 atletas, fazer compras nas redondeziEsmora,

em 3 atletas, cortar um pedaco de carne, em astelevantar-se de maneira ereta de uma cade@acdsto

reto e sem bragos em 3 atletas. Conclusdo: Nestidoebuscou-se detectar e mensurar as dificuldades
incapacidades nas atividades de vida diaria destao atletas paraolimpicos, que fazem parte do Polo
Paraolimpico através do questionario Health Assessm@uestionnaire (HAQ). A Terapia Ocupacional tem
como alvo principal a intervencao na disfuncdo acignal. Esta é traduzida no cotidiano do individomo
uma dificuldade para realizar alguma atividade lngeseja rotineira. Portanto um dos aspectos dsucia
processo terapéutico ocupacional é a Atividade idia Wiaria. Conclui-se que sédo necessarios aintlales
mais detalhados, aplicacdo de protocolos espesificoada atleta, visando identificar outras targfas ndo
estao descritas neste questionario.

Palavras-chavesTerapia Ocupacional. Medicina Esportiva. Reabiitac
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DESEMPENHO EM TAREFA ANAEROBIA INTERMITENTE DE ATLE TAS DE BASQUETEBOL
DE CADEIRAS DE RODAS: DADOS PRELIMINARES

Luana Martins - Fundo de Apoio a Pesquisa - UNINOVES&o Paulo, SP, Brasil

Gerson Santos Leite - Fundo de Apoio a Pesquisa NINOVE, Séo Paulo, SP, Brasil

Sileno da Silva Santos - Associacdo Desportiva paleficientes-ADD

Cezar Augusto Souza Casarin - Fundo de Apoio a Pasga - UNINOVE, Sdo Paulo, SP, Brasil
Simone Dal Corso - Fundo de Apoio a Pesquisa - UNOV/E, Séo Paulo, SP, Brasil

Ciro Winckler de Oliveira Filho - UNIFESP, Sdo Paub, SP, Brasil

Marco Tulio de Mello - UNIFESP, S&o Paulo, SP, Brals

Introducdo: O desempenho de atletas de basquetebahdeiras de rodas ainda é pouco explorado, ®sndo
principais trabalhos o foco na avaliagcdo da potéaerdbia ou na avaliagdo de variaveis que naontféudncia
direta no resultado do jogo. O jogo é realizadoatividades de alta intensidade e intermitente o mueas
vezes dificulta a avaliagdo e a prescricdo dedre@nto para estes atletas, ja que poucos séo eqos de
avaliacdo da atividade anaerdbia intermitente dieicantes. Objetivo: Neste sentido, o objetivo despnte
estudo foi determinar o desempenho em atividaderébi intermitente de atletas de basquetebol dieires de
rodas. Metodologia: Para isso, foram avaliados cciatietas, homens, integrantes de uma equipe de alt
rendimento de basquetebol de cadeiras de rodadp sefs amputados de membro inferior e dois lesados
medulares. Para avaliar o desempenho dos atletaadéptado um protocolo de agilidade, ja validado e
reproduzido na literatura, onde os atletas pemorra distdncia do teste de agilidade por seis veass
intervalo de 10s entre as repeticdes. Antes de teslibs os atletas passaram por aquecimento paadonno
percurso, permitindo a familiarizacdo com os movitoe do protocolo. Uma recuperacéo de trés mirertoe

0 aquecimento e o inicio do teste foi dada pararg@rtotal recuperacdo do atleta. O tempo de t@das
repeticdes foi determinado por fotocélulas elé#rieans atletas receberam encorajamento verbaltduado o
teste. O percurso em formato de “oito” foi demaccam cones. A andlise dos dados foi realizada pela
estatistica descritiva, sendo os resultados apgesiEsiem média + desvio padréo e no inferenciatpeticdes
foram analisadas pela analise de variancia (ANO&A) p < 0,05. Resultados: A média da somatériedpo

das seis repeticdes realizadas pelos atletas foRd®2 + 3,605s e o tempo médio para os atleta®iper o
percurso foi de 15,350 + 0,601s, semelhantes ac@nmados em outros estudos em que os atletagaieat
apenas uma repeticdo do percurso. A analise dénesai demonstrou ndo existir diferenca no desentgpdok
atletas durante as seis repeticdes. O desempestatldtas nas seis repeticdes (R1-6) do protocgleranental

em segundos foi: R1 = 14,917+0,652s; R2 = 15,163825; R3 = 15,251 + 0,516s; R4 = 15,476 + 0,7Rbs+
15,671 + 0,669s e R6 = 15,619 £ 0,701s. A anakseadiancia demonstrou ndo existir diferenca neuigenho
dos atletas durante as seis repeticdes. Concl@soesultados apresentados mostram a necessidadaiale
investigacdo do protocolo utilizado, aumentandoumero de atletas avaliados para incrementar o pdaer
andlise estatistica e, além disso, verificar aodygibilidade do protocolo, ja que até o momento &
encontrado nenhum protocolo de avaliagéo interrteitele campo para atletas de basquetebol em cadeiras
rodas.

PALAVRAS-CHAVE: Anaerdbio; Basquetebol em CadeidgasRodas; Avaliacéo.

INTERMITTENT ANAEROBIC TEST PERFORMANCE IN ATHLETES BASKETBALL
WHEELCHAIR: PRELIMINARY DATA

Introduction: The performance of basketball playiarsvheelchairs is still little explored, with majavork to
focus on aerobic power assessment or evaluativarables that have no direct influence on the @ute of the
game. The game is held in high intensity activides intermittent which often complicates the assemnt and
training prescription for these athletes, sincaahare few protocols for the assessment of anaetiivity
intermittent wheelchair. Objective: The objectivetbis study was to determine performance in infgent
anaerobic activity of basketball players in wheelch Methodology: Five athletes were assessed,, men
members of a team of high-performance basketbadleldhairs, three lowerlimb amputees and two spingd
injuries. To evaluate the performance of athletes been adapted a protocol agility, has been vatdand
reproduced in the literature, where the athlet@geled the distance of the agility test six timethwan interval
of 10 seconds between repetitions. Before theatbathletes underwent standardized warming ughercourse,
allowing familiarization with the movements of theotocol. A recovery of three minutes between wagrand
the start of the test was given to ensure full vecp of the athlete. The time of all repetitionsswaetermined by
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photocells and athletes received verbal encouragetheoughout the test. The course format of "€ighas
marked with cones. Data analysis was performeddsgriptive statistics and the results are preseagadean +
standard deviation and inferential repetitions wanalyzed by analysis of variance (ANOVA) with p.G®.
Results: The mean time from the sum of six repet#tiperformed by the athletes was 92.102 + 3.6084 e
average time for athletes to walk the course wa351b+ 0.601s, similar to those found in other &sidh which
the athletes performed only one repetition of rowmalysis of variance showed no difference in the
performance of athletes during the six repetitioftse performance of athletes in six repetitions-@Rbf the
experimental protocol in seconds was: R1 = 14.907/652s, R2 = 15.167 + 0.382s; R3 = 15.251 + 0184
=15.476 £ 0.771 s; R5 = 15.671+ 0.669s and R6.611%+ 0.701s. Analysis of variance showed no difiee
in the performance of athletes during the six rigéipaes. Conclusion: These results show the needuidher
investigation of the protocol used, increasingribeber of athletes evaluated to increase the pofvsatistical
analysis, and also verify the reproducibility o€ throtocol, which has so far not found any protactdrmittent
assessment field to basketball players in wheealghai

KEYWORDS: Anaerobic; Basketball Wheelchairs; Evéloa
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AVALIACAO CINEMATICA DO LANCAMENTO NO BOCHA ADAPTAD  A: PROJETO DE
PESQUISA

Ldcia Inés Guedes Leite - Graduanda em Educacéo kéa UFPE, Recife, PE, Brasil
Tdulio Luiz Banja Fernandes - Adjunto UFCE, Fortaleza, CE, Brasil
Saulo Fernandes Melo de Oliveira - Bolsista CNPQ,d-graduacdo UPE-UFPB, Recife, PE, Brasil
Carlos Eduardo Lins - Graduando em Educacéo FisicelFPE, Recife, PE, Brasil.
inesinha30@hotmail.com

Introducao: no ambito esportivo paraolimpico a i@eainematica € uma ferramenta que pode seraddipara
deteccdo de caracteristicas especificas do mowntenatleta, buscando melhoria do desempenho espdt
Bocha paraolimpico, ou Bocha adaptada, é um jogorefgsao e raciocinio por parte do atleta, quddsieado

na regras do jogo Boccia de origem Italiana. O bdoh adaptado para portadores de paralisia cdrebvara
(PC) e portadores de distrofia muscular (DM) onsleegras sdo similares as do jogo original. Sd@goos
estudos que avaliam as caracteristicas cinematicagrremessadores e lancadores deficientes. Qbjetiv
objetivo desse trabalho é descrever as varidvesn@ticas que podem estar relacionadas com o dével
precisdo e acerto no bocha paraolimpico. Metodalogerdo avaliados 3 paratletas do sexo masculino e
feminino com idades entre 13 a 36 anos das catesgBC1, BC2, BC4 (classes que nao utilizam a cath®
realizardo 30 langcamentos consecutivos nas distadei 2, 4, 6 e 8m. As variaveis sob anélise seégulo de
ataque ), extensdo (EXT), flexdo (FLEX), velocidades (fsd.e aceleracfes (rad./s2) angulares das
articulagdes do punho, cotovelo e ombro, juntamasteoordenadas da bola: velocidade de saida (VBOL)
distancia final (DBFINAL), distancia linear para avo determinado (DBALVO). O movimento que sera
avaliado é adown armna posicdo sentada, sem limitaces ao movimentatldta e utilizando sua prépria
cadeira de rodas de treinamento. A coleta dos dsetasrealizada conforme disponibilidade dos sagestapos
explicagéo de todos os procedimentos com assindautarmo de consentimento livre esclarecido (TCI()
local utilizado sera o mesmo em que os individiesizam suas sessdes de treinamento. A aquisiggio da
imagens serd mediante cinemetria 2-D, com colocdg&m@mera de video (Samsung, ES75, 30gps), aeoplad
um tripé, na posicéo lateral dos paratletas, estémdios demarcados por fitas adesivas brancasixms das
articulacdes analisadas. Para a realizacdo daag@ns, por meio de cinemetria 2-D, os voluntaricerdio ao
lado de um plano de fundo em tecido na cor pretaséguida, todos os pontos serdo digitalizados ahaveunte

por meio do software Skill Spector, versdo 3.0.40®administracdo da estatistica exploratdria panificacao

dos pressupostos de normalidade, os dados serfisadna mediante testes de correlacdo linegrsendo
considerado significativo um p<0,05. O softwareesginado para realizacdo das analises estatisizaso
SPSS, versdo 17.0. Conclusdo: a partir das posgigkeicdes entre cinematic e indicadores de desdmpe
espera-se aperfeicoar e melhorar a prescricdoeitmtaos atletas, proporcionando melhores reqdtadn
competicdes oficiais do Bocha Paraolimpicas.

Palavras-chave (DECS)Biomecénica, Esportes, Cinematica.

KINEMATIC EVALUATION OF THE THROW IN THE PARALYMPIC BOCCIA: RESEARCH
PROJECT

Introduction: When it comes to paralympic sportge kinematic analysis is a tool that can be usedetect
specific characteristics of athlete's movementkisgeto improve sports performance. The ParalynBaiccia is
a game of precision and reasoning for the athéaid,it was created based on the rules of the gamei® of
Italian origin. The boccia has been adapted fopfgewith severe cerebral palsy (CP) and patientis miuscular
dystrophy (MD), where the rules are similar to tiiginal game. There are few studies assessingitignatic
characteristics regarding the throws of disabledclzo players. Objective: The objective of this stud to
describe the kinematic variables that may be reél#televel of accuracy in boccia paralympic. Metblodyy:
The evaluations will be performed in 3 disabledet#s, males and females, aged 13 to 36 yeargaie
BC1, BC2, BC4 (classes that don't use gutter). Jigects will perform 30 consecutive throws atatises of
2, 4, 6 e 8m. The variables analyzed will be thgleof attack ), extension (EXT), flexion (FLEX), velocities
(rad./s) and accelerations (rad./s2) of the wridtsow and the shoulder joints, together with th#é @oordinates:
output speed (VBOL), final distance (DBFINAL), limedistance from the target (DBALVO). The movement
that will be assessed is tdewn armin the seat position, without movement limitaticarsd using their own
wheelchair. The data collection will be realizead@cling to the subjects feasibility and before pnecedures,
explanations and signs of the terms of informedseah (TCLE) will be due. The test will take placethie same
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local where the subjects usually conducted theiining sessions. The image data will be acquiredutih
kinemetry 2-D, with video cameras (Samsung, ESD¥ps) positioned at the athletes side, filming derated
points of white tapes in the examined joints. Dgrthe test, the volunteers will be in front of adk panel.
Then, the points will be manually digitalized usithg software Skill Spector, version 3.0.1. Befexploratory
statistics for verification of the normality, dataill be analyzed using correlations linear testy {vith
significance set to 0,05. The software used fordam analysis is the SPSS, version 17.0. Conclu$iith
confirmation of the hypothesized relation betweémeknatic and performance indicators, an improvenient
expected in training prescription for the boccibletes, providing better results in official conipens of the
Paralympic Boccia.

Palavras-chave (DECS)Biomechanics, Sports, Kinematic.
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COMPOSICAO CORPORAL E LIMIARES VENTILATORIOS DOS AT LETAS DE ELITE
PRATICANTES DE FUTEBOL DE 5

Luis Felipe Castelli Correia de Campos - FEF/UNICAMP/CBDV/CPB
Ramon Pereira de Sousa - CBDV/CPB

Luiz Gustavo Teixeira Fabricio dos Santos - FEF/UNLTAMP

José Irineu Gorla - FEF/UNICAMP
pf_luisfelipe@yahoo.com.br

Introducao: A intensidade é o principal componente quantitap@oa controle da carga de treinamento. Dessa
forma, torna-se imprescindivel dentro do a&mbitdré;mamento desportivo que técnicos e preparadisiess
utilizem testes para mensuracdes diretas ou iadim¢ variaveis relacionadas a intensidade. Unpdosipais
métodos diretos esta relacionado a determinacabidoares Ventilatorios (LV), que possibilitam agscrigdo

de treinamentos individualizados sob o metaboliatwante em funcdo do esforco solicitado (MAUD &
FOSTER, 2009). Somado as informag8es supracitadbses de percentual de gordura tornam-se coauljesa
no processo de prescricdo de treinamento, os fprascem informagdes acerca do equilibrio entrdifesentes
componentes tecidulares (GUEDES & GUEDES, 1998)aAir dessa perspectiva, o objetivo desse esiido f
em analisar a Composicao Corporal e Limiares Vagdtios dos Atletas da Selecdo Brasileira de Flitdédd.
Metodologia: Foram avaliados 10 atletas com deficiéncia visuelassificacdo funcional B1 que integram a
Selecdo Brasileira de Futebol de 5. Os valoresaerfes a composicdo corporal foram calculados édraas
mensuracdes antropométricas de massa corporairastadobras cutaneas. Para o calculo do pert¢efdua
gordura, foi utilizado o protocolo de sete dobrasppsto por Jackson e Pollock (1978). Em relac&ovatores

de LV, Consumo Maximo de Oxigénio (VO2pico) e Fr&ngia Cardiaca Maxima (FCmax), foi utilizado odest
incremental de rampa em esteira rolante propostdiyers & Bellin (2000). A mensuragdo das variavads
interesse foi realizada através do analisador de egd&requéncimetro Cardiaco. Para a apresentagio do
resultados obtidos foi utilizado a Estatistica Diéisea média, minimo, méaximo e desvio padrdo, asado
pacote estatistico R-plus 2.11Resultado: A média do grupo em relacdo ao percentual de garthirde
13,3845,13%. Ja em relagdo as médias obtidas dwosargs Ventilatérios, os quais tem o propésito de
determinar a intensidade de esfor¢o e o metabolémante na realizagéo dos estimulos foi de 35,Bk@min
para o primeiro limiar (LV) e de 46,3+5,7ml.kg.mpara o Segundo Limiar (LV2). Com relacdo a FCmax e
VO2pico os valores encontrados foram de 191+9bp&R,&+6,4ml.kg.min, respectivamentBiscusséo: O
Futebol de 5 é um modalidade coletiva com caratieai intermitente, pois apresentam similaridadefutsal
convencional devido a constantes mudancas de direcdiferentes solicitacdes de esforcos durantego |
(CASTAGNA & BARBERO-ALVAREZ, 2010; RODRIGUES et al2011). Além disso, o conhecimento dos
LV e Percentual de Gordura dos atletas cooperampascricdes de treinamentos em diferentes oijaties,
onde diversos estudiosos consideram a validadeMpsra controle da intensidade do treinamento.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo Méaximo de Oxigénio, Composicao Corporaklsal de 5

BODY COMPOSITION AND VENTILATORY THRESHOLD OF BRAZI LIAN BLIND SOCCER
ELITE ATHLETES

Introduction: The intensity is the main quantitative componentdatrol the training load. Thus, it is essential
within the framework of sports training coaches arainers use to test direct and indirect measunésnef
variables related to the intensity. One of the nma@thods is related to the direct determinatiothefventilatory
threshold

(VT), which allow the prescription of individualidetraining on active metabolism depending on tHeref
required (Maud & Foster, 2009). In addition, body percentage values become in the process of guppo
training prescription, which provides informatioboait the balance between the different tissue cowmis
(Guedes & Guedes, 1998). From this perspectiveaitieof this study was to examine the ventilatdmeshold
and Body Composition Athlete of the Brazilian Bli@bccer TeamMethodology: Have been assessed 10
athletes with visual impairment and functional slésation B1, which integrate the Brazilian BlirBccer
Team. The values related to body composition weteutated by the anthropometric measurements of bod
mass, height and skin folds. To calculate the peacge of fat, we used the protocol of seven foladgppsed by
Jackson and Pollock (1978). In relation to the &alof VT, Maximum oxygen consumption (VO2peak) and
Maximum Heart Rate (MHR), we used the incremerdabp test on a treadmill proposed by Myers & Bellin
(2000). The measurement of the variables of intevess performed using the gas analyzer and Cardiac
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Frequency. For the presentation of the results wesl descriptive statistics mean, minimum, maxinand
standard deviation, using the statistical packagduR 2.11®.Results: The mean of the group in relation to the
percentage of fat was 13.38 + 5.13%. In relationtht® averages of the ventilatory threshold, whithsato
determine the intensity of effort and active metaoo in the realization of the exercise was 35.3mil.kg.min
for the first threshold (VT1) and 46, 3 + 5.7 mlikgn for the Second Threshold (VT2). With respexthe
MHR and VO2peak values found were 191 + 9bpm and %26.4 ml.kg.min, respectivel\Discussion: The
Blind Soccer is a sport with intermittent charaistiée, since they have similarities to conventioimaloor soccer
due to constant changes in direction and diffenemfuests of effort during the game (CASTAGNA &
BARBERO-ALVAREZ, 2010; RODRIGUES et al., 2011). dddition, knowledge of the VT and fat percentage
of athletes cooperating training for different attjees, which many researchers consider the valafithe VT

to control the intensity of training.

KEY WORDS: Maximum Oxygen Consumption, Body Composition, Blaccer
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ANALISE DO INDICE DE FADIGA EM ATLETAS DE ESGRIMA E M CADEIRA DE RODAS
UTILIZANDO DINAMOMETRO ISOCINETICO

Luiz Gustavo T.F.dos Santos - FEF-UNICAMP,CampinasSP,Brasil

José Irineu Gorla - FEF-UNICAMP,Campinas ,SP,Brasil

Luis Felipe Correa Castelli de Campos - FEF-UNICAMRCampinas ,SP,Brasil
Anselmo Athayde Costa e Silva - FEF-UNICAMP,Campina ,SP,Brasil
Poliana Yamagute - FEF-UNICAMP,Campinas ,SP,Brasil

Daniele Travessa de Brito - FEF-UNICAMP,Campinas ,B,Brasil
luizgustavo.unicamp@gmail.com

Introducdo: A Esgrima em Cadeira de Rodas (ECR) é considenadadas principais modalidades individuais
do mundo que integram o quadro de medalhas dos Reyaolimpicos. As agbes predominantes na modalida
s8o caracterizadas pela velocidade de reagdo @cfmtde membro superior, bem como a precisdo dos
movimentos de ataque e defesa sem a perda deneiicide acordo como cada categoria (NAZARETH, 2002)
A elegibilidade para a pratica abrange diversagidetias fisicas as quais, sdo dividas em tré&goaias, A, B,

e C de acordo com o nivel de comprometimento distggemlo na classificacdo funcional,sendo as duas
primeiras consideradas Paraolimpicas (IWAS). A iagdb isocinética dos movimentos especificos da
modalidade € necessaria em grande parte dos desppdis sdo capazes de fornecer dados como oetorqu
desequilibrio muscular e indice de Fadiga (IF)rassornecendo subsidios para a elaboracéo do pooks
treinamento com objetivo de evitar lesdes e methetes capacidades, consequentemente o rendimento d
atleta (THRISCHLER, 20030bjetivo: A proposta do presente estudo consistiu em andksdesenvolvido
pelo atleta de ECR, nas categorias A e Metodologia: Foram avaliados os atletas da equipe
ADEACAMP/UNICAMP, composta por dois atletas do sewasculino, com idades de 31 e 37 anos tendo a
pratica da esgrima h4 um ano. As avaliacdes foeatizadas através do dinamdmetro isocinético daanar
BIODEX®, através do software Biodex® Multi Jointssgm 4 PRO (New York,USA) considerado “padrao
ouro” e usado nas ultimas trés décadas como métagose determinar o padréo funcional do torqadyzido

em um movimento mono e multiarticular.(TERRERI, PD00s testes foram realizados em duas velocidades
2400s-1 e 3600s-1 extensdo concéntrica do cotpeelmeio da cadeia cinética fechada, para obtethgdb do
braco utilizado para conduzir a arama. Em relagiepeticdes, para a velocidade de 2400s-1 readigaima
série de cinco repeticdes com intervalo real de gendo de 60 segundos e para a de 3600s-1 foadimad®s

15 repeticdes como 0 mesmo tempo de intervalo rila &éterior. A velocidade de 2400s-1 é recomengiada
analisar a poténcia desenvolvida no movimento, g@r classificada como uma velocidade intermediaria
(MANUAL BIODEX), entretanto, foi utilizado os dadata referente a velocidade para observar o indice d
fadiga produzido, visto que, ndo encontrou-se pats especifico para a ECR. A velocidade de 3@0fus-
escolhida por representar mais funcionalmente #scidades altas de contragdo realizadas na prétca
modalidadeRESULTADOS. Foi encontrado através da avaliagéo isocinétieaqglF de um atleta pertencente
a categoria A, em que o comprometimento muscularaiieta € menor quando comparado com atletas
pertencentes a categoria B, foi de 40.7% na meeglocidade, e de 27.7% para a maior, enquanto ta aiben
maior comprometimento locomotor obteve 39.9% paramenor e 58.8% para a maior velocidade.
CONCLUSAO. No entanto, conclui-se que nas categorias anafisadarincipal variavel a ser observada no
braco responsavel em conduzir a arma € o IF, gigéy a modalidade é intermitente, tornando-se itapte a
mensuracdo dessa variavel , para que o prepaiagar fossua subsidios na estruturacédo da pergiaiza

Palavras chave: Esgrima em Cadeira de Rodas, Isoéitico e Esporte Paraolimpico.

FATIGUE INDEX ANALYSIS IN WHEELCHAIR FENCING ATHLET ES USING ISOKINETIC
DYNAMOMETER

Introduction: Wheelchair Fencing (WF) is considered one of thénriradividual modalities around the world
that integrates the medal roll of the Paralympicm@s. The predominant actions in this modality are
characterized by the reaction speed and power pérufimb, as well as the precision of attack antemnlee
movements without losing its efficiency accordimgeach category (NAZARETH, 2002). The eligibilitgrf
practicing includes diverse physical deficienciediich are divided into three categories A. B andiit,
accordance with the impairment level diagnosedhatftinctional classification, and the first twoegdries are
considered Paralympic (IWAS). The isokinetic asses# of a modality specific movements is necesfary
most sports, since they provide data such as tonouescular unbalance and Fatigue Index (FI), tleeef
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providing subsidies for the training process elakion with the aim to avoid injuries and improve wthletes’
capacities, consequently their performance (THRIBER, 2003).Objective: The proposal of this study
consisted in analyzing the FI developed by a Whetghwithin A and B categories. Methodology: Atklefrom
ADEACAMP/UNICAMP team were evaluated, and the samphs formed by two male athletes, 31 and 37
years old, who had been practicing fencing for gear. The assessment was performed using the etakin
dynamometer of BIODEX®, with the Biodex® Multi JoirBystem 4 PRO software (New York,USA),
considered gold standard and used in the past tleegdes as a method to determine functional patfaorque
produced in a mono and multijoint movements (TERRE®O1). The tests were performed in two speeds
2400s-1 and 3600s-1 concentric extension of elbpwnbans of closed kinetic chain, to obtain the &into
conduct the weapon. Regarding the repetitionsth®2400s-1 speed , one set of five repetitionsusas with a
real game interval of 60 seconds and for the 3@0t5-repetitions with the same interval of the pres set.
The 2400s-1 speed is recommended to analyze therpgieveloped during the movement, for being cleeshiis
and intermediate speed (MANUAL BIODEX), however #peed values in this study were used to obseeve th
fatigue index produced, considering that no spegifiotocols were found for WF. The 3600s-1 speed wa
chosen for representing more functionally the higgeeds of contractions performed in this modality.
RESULTS: The isokinetic assessment indicated that the Bhetategory A athlete (who muscular impairment
is lower compared to category B athletes), was%0irY the slower speed and 27.7% in the higher, enthie
athlete with a higher motor impairment obtained93®.for the slower speed and 58.8% in the higher.
CONCLUSION: Thus, in the categories analyzed the main variabkerved in the upper limb responsible to
conduct the weapon is the FI, considering that thisdality is intermittent, which makes importanisth
variable’s measurement, so the fitness coach cam $ubsidies in the periodization structuring.

Keywords: Wheelchair Fencing, Isokinetic, Paralympt Sport
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ANALISE DO NIVEL DE STRESS DOS ATLETAS DE BOCHA DA CATEGORIA A
PARTICIPANTES DA FASE NACIONAL DAS PARAOLIMPIADAS E SCOLARES

Matheus Jancy Bezerra Dantas - LAFIS/UFRN, Natal, R, Brasil

Thaisa Lucas Filgueira Souza - LAFIS/UFRN, Natal, RI, Brasil

Jonatas Cardoso da Silveira - LAFIS/UFRN, Natal, R\NBrasil

Paulo Moreira Silva Dantas - LAFIS/UFRN, Natal, RN,Brasil
matheusjancy@gmail.com

Introducdo: Com o passar dos tempos é notdrio que o esporteoeapando um lugar bastante largo na vida
das criancas e dos jovens, tanto como espectadpradigante. A influéncia dos diversos eventos Hsms
divulgados diariamente pela midia, geralmente Vaitas pela televisdo que ja possui até progranpes€isos;

a influéncia de pais, amigos e dos idolos; os besgitados nas ultimas paraolimpiadas, colaboramgqz as
criancas iniciem cada vez mais cedo nas praticasriéss. Dessa forma, as Paraolimpiadas Escolaées
sendo utilizadas para a descoberta de novos talentpara a disseminagdo do movimento paraolimpico.
Contudo, néo diferente dos outros jogos infanismmdelos de competicdes vém sendo utilizados aogio
para obtencéo de objetivos ainda néo claros pasaeparofessores. No entanto, ndo se pode esqgeearos
atletas deficientes as exigéncias fisicas, emoigpfiaiolégicas, etc, estdo ali presentes e geqiientemente
estdo expostos a julgamento de outros que naongiasem o processo de aprendizagem, que ndo entemde
diferenca das diversas classes funcional e muittompercebem a verdadeira situacdo que a criaficedee
enfrenta ao entrar numa cancl@bjetivo: Diagnosticar a presenca e qual a sintomatologisttkss mais
prevalente, se psicolégicas, psicoldégicas com commpies depressivos ou reacdes psico-fisiolégiamsatietas
da modalidade de bocha, participantes da Fase INddil@s paraolimpiadas Escolares, realizada naleida
S&o Paulo no ano de 20MMetodologia: O presente trabalho se caracteriza como um estesiaritivo com
corte transversal. Para coleta de dados utilizaanBscala de Stress Infantil — ESI (2005), uma addiot do
Inventario de Sintomas de Stress Infantil — IS§uie tem fidedignidade com coeficiertppha 0,90 e obteve
validade de construto, através da andlise fatddalitens, exploratdria e confirmatoria. A poputagda amostra
foram formadas por 40 atletas de Bocha das cl&S&sBC2, BC3 e BC4 da categoria A, de 12 Estaskrsio
29 do sexo masculino (72,5%) e 11 do sexo femi(®795%), na faixa etaria de 12 a 16 arResultados:38
atletas (95%) possuiam algum sintoma do stres 38 atletas que apresentavam sinais de sti@siel@s
(52,63%) detém sintomatologia com predominénciatiees psicoldgicas, 5 atletas (13,15%) com péncdh
psicolégicas com componentes depressivos e 1aat{84,22%) com reacdes psico-fisiolégidaenclusao:
Podemos concluir que as criancas estao sendo fismogicamente sobrecarregadas precocemente esias
fontes de stress sdo “mascaradas” pela busca dedesc de vitérias, da bolsa atleta estitusque pais,
técnicos e Estados tanto almejam, sem se preocnpmeecificamente com quem joga e com as consegéénc
gue este individuo pode sofrer num futuro bem pnéxitdo obstante da promogédo da inclusao sociaadide e
do exercicio de cidadania que e pregada ao ineiceda competicao deste nivel.

PALAVRAS-CHAVE: Stress; Bocha; Esporte.

ANALYSIS THE LEVEL OF STRESS OF THE BOCHA ATHLETES OF THE CATEGORY TO
PARTICIPANTS OF THE NATIONAL PHASE OF THE “PARAOLIM PIADAS ESCOLARES”

Introduction: With it pass from the times is notorious that thers comes occupying an enough place square in
the life of the infants and of the youths, so mashthe spectator or practicing. The influence ef diverse
widespread sporting events daily by the media, gdiyevehicular by the television that already pessed to
specific programs; the influence of parents, frermhd of the idols; the good results in them yaalize
paralympics, collaborate for that the infants &i#i more and more early in the sporting practi©éghat form,

the “Paraolimpiadas Escolares” is being utilizedtfie discovery of new talents and for the dissetiom of the
Paralympics movement. However, not unlike the ahehildren games, the models of competitions being
utilized like environment for obtaining of objeat still unclear for parents and professors. Howateannot

be forgot that in the deficient athletes the phiggjiwal, emotional, physical demands, etc, areqmeand that
frequently are displayed to judgment of others thidtnot witness the trial of learning, that do moterstand
the difference of the diverse a lot and functioclakses less perceive to true situation that tffieieiat infant
faces upon entering in a track reco@bjective: Diagnose the presence and the study of the syngptdrthe
stress more prevalent, if psychological, psychaalgiwith depressive components or psyco-physiollgic
reactions, in the athletes of the modality of bogbarticipants of the National Phase of the Pamgumidas
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Escolares, carried out in the city of Sdo Paulothe year of 2011Methodology: The present work is
characterized like a descriptive study with cross Eor fact-gathering we utilize to Scale of S¢r&hildlike —

ESI (2005), an adaptation of the Inventory of Syonmg of Stress Childlike — ISS-I, that has faithfullith
coefficient alpha 0.90 and receive validity of coustor, through the analysis factorial of the clets,
exploratory and confirm. The population and the glemvere graduates for 40 athletes of Bocha otthsses
BC1, BC2, BC3 and BC4 of the category TO, of 12&tabeing 29 of the male sex (72,5%) and 11 of the
female sex (27,5%), in the age group of 12 to I y®esults: 38 athletes (95%) had symptom of the stress, of
the 38 athletes that presented signs of stresgf 28em (52,63%) has the symtoms with predominawice
psychological factors, 5 athletes (13,15%) withgh®yogical predominance with depressive componamtsl3
athletes (34,22%) with psyco-physiological readid@onclusion: We be able to conclude that the infants are
being psycophysiologically overwhelmed early andt tthese springs of stress are "masked" by thelseadr
records, of victories, of the purse athlete anstafus that parents, technical and so much Stgsfbr, without

will be concerned specifically with who plays andhathe consequences that this individual can suffe well
near, so hindering future of the promotion of theial enclosure, of the health and of the exerofsgtizenship
That and preached upon initiating of each comjpetitif this level.

KEYWORDS: Stress; Bocha; Sport.
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SPIROERGOMETRY ON THE TREADMILL AND STRESS TEST ON THE BYCICLE ERGOMETER
FOR ALPINE SKIING PARALYMPICS ATHLETES

Nelson Alexandre Campos Vinagre - Georg-August Unérsity - Sport Sciences Institute/ German
Aerospace Center — Institute of Aerodynamics and Bw Technology/ DAAD, Gdéttingen, Lower Saxony -
Germany
Andree Niklas - Georg-August University - Sport S@nces Institute, Goéttingen, Lower Saxony — Germany.
Andreas Dillmann - German Aerospace Center — Instiite of Aerodynamics and Flow Technology,
Gottingen, Lower Saxony — Germany.
Thais Russomano - Pontificia Universidade CatélicePUCRS) — Microgravity Centre, Porto Alegre, RS,
Brazil.
Nelson.Vinagre@dlr.de

Introduction: Investigation to assist Alpine SkiiRgralympics athletes with a Spiroergometry beiadgsmed

on a treadmill, and Stress Test being carried oultationary bicycle, as part of an evaluatioocess for
preparation for the season. The assessment was widdé subjects in 2 different sitting positions ¢heck
aerobic capacity of the Alpine Skiing Paralympiblates. The load factor which was found in thisleaton,
should be compared with the load factor obtainethfthe wind tunnel assessment of the same teamedjai
from an additional study. Purpose: The purposehif tesearch is to verify the consumption of magygen
from Alpine Skiing Paralympic athletes. Spiroergbdmenvestigation procedures were used to examiedr t
general physical efficiency and the function of taadiopulmonary system. Methods: The study prdtoas
approved by the Federal Institute of Sports ScieS8objects were recruited on a voluntary basig gftevision

of written informed consent. The Volunteers werbrsiited a pre test to detect cardiovascular dise#sat
could hinder performance during the Spiroergomatry stress tests. The assessment was done whleteatin
their individual wheelchairs and 2 standing attdet@ a bike. The age of male subjects ranged frorfo 240
years, with an average height of 175.25 cm andweifj71.5 kg. The 2 female subjects are 17 ange2ts old,
150 cm and 163 cm height; 47 kg and 59.5 kg weigdspectively. Wheelchair ergometry on the trealdwals
used, employing a pulley system and auxiliary foadenission. The test was performed at a constadsp
Load was increased every 3 minutes (20W) until ntary fatigue. The cardiorespiratory responses were
continuously measured with a portable electrocgrdim. Blood samples were withdrawn from the eaelob
before and after the test to measure the bloodtaoncentration. Results: The max. load factearthrate,
lactate, VO2 max., max.VE values obtained fromvtheelchair subjects were 100W, 184 b/ min., 11.1lothin
2501 ml/ min, 93.36 I/ min. (S6) and 100W, 198 bh.n10,1 mmol/ I, 2137 ml/ min, 97,27 I/ min. (SThe
min. values was obtained from S3( 60W, 201 b/ min., 8.5 mmol/ I, 1607 ml/ min, 83,I/min. The stand
athletes values found were 400W, 174 b/ min., 18¢Bol/ I, and 150W, 193 b/min., 12 mmol/ | by $3(
Conclusions The skiers could perform the different load procedwn the Stress Test in accordance with the
recommendations of the ICSPE. The raw data coulddeel as a reference for the next experiment ssa al
enabled the athletes to have a better understadipgysiological responses. Athletes’ pre-seasotivation
may be increased by the new evaluation method aay mapresent a significant difference in the season
outcome.

Key Words: Paralympic alpine skiing, spiroergomgltoad factor.
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NIVEIS DE ANSIEDADE NOS ATLETAS BRASILEIROS DE DANGC A ESPORTIVA EM CADEIRA
DE RODAS
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Introducado: A Danca Esportiva em Cadeira de ROBELR) € uma modalidade esportiva adaptada da Dbnca
Saldo que envolve pessoas com deficiéncia fisicsrias de cadeira de rodas que permite também a
participagdo de pessoas sem deficiéncia. As cogiiestide DECR séo realizadas no sistema de rodadgees

0S casais se apresentam simultaneamente. Nestdeiipompeticdo, a presenca de situacdes de prped@o
gerar significantes niveis de ansiedade nos atlstaglo que esta € um dos componentes psicologiees
influenciam o atleta no momento da competicdo etgmesido ponto de investigacdo no esporte competit
inclusive no adaptado. Objetivo: O objetivo do pregs estudo foi verificar os niveis de ansiedadegriitiva,
somatica e autoconfianca) dos atletas brasileisoBECR. Metodologia: Foram avaliados 26 atletasgd@el2
cadeirantes e 14 andantes, com a média de ida82 @te10,8 anos. O estudo foi conduzido durantabzegao

de trés Campeonatos Brasileiros da DECR dos an@9@& 2009 e 2010. Para a avaliacdo da ansiedsde d
atletas foi utilizado o Inventario do Estado de iddade Competitiva - Il (CSAI-2) 24 horas e 1 hardes de
cada uma dessas competicBes. Resultados: Naodonteada diferenca para as trés subescalas dedadsie
cognitiva (15,96+5,3 e 15,7745,6; p=0,682), sonaat{@4,04+3,8 e 14,88+4,4; p=0,122) e autoconfianca
(26,81+5,4 e 26,81+4,9; p=1,000) 24 horas e lhotasada competi¢do, respectivamente. No entanamdyu

foi avaliado se o tipo de parceiro influencia cadstde ansiedade do atleta cadeirante, constatquesbouve
diferencga para a ansiedade cognitiva (p=0,026}@canfianca (p=0,047) entre os andantes e os cades, ja
para a ansiedade somaética ndo encontramos diferestaisticas (p=0,071). Em relagéo a analissmsiadade

das competicBes de 2008, 2009 e 2010, observouesegjatletas que competiram no ano de 2008 estamaim
escores indicativos de ansiedade mais alta queepmid anos. Conclusédo: Podemos concluir que as trés
subescalas de ansiedade: cognitiva, soméatica eaafilanca ndo se alteram quando se aproxima daet@map

da DERC, no entanto, o tipo de parceiro influendieetamente os escores de ansiedade no periodo pré
competitivo, sendo que o atleta cadeirante pareta enais ansioso do que o atleta andante. Umdvpbss
explicacdo para estes resultados pode ter a veroctato de que, sob condicbes competitivas, osaatieom
deficiéncia podem questionar sobre a confiangasnas capacidades para renderem a um nivel elevaskine,
alcancarem os seus objetivos, quando comparadosuios atletas sem deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Danca Esportiva em Cadeira de Rodessiedade; Avaliacéo.
ANXIETY LEVELS IN THE BRAZILIAN ATHLETES OF WHEELCH  AIR DANCE SPORT

Introduction: The Wheelchair Dance Sport (WDS) nisaalapted sport of Ballroom Dance that involvespieo
with physical disabilities and users of wheelchaind in addition allows the involvement of peopliéhaut
disabilities. WDS competitions are held in the egstof rounds in which couples make simultaneous
presentations. In this sort of competition, thespreee of situations of pressure is capable to gamsignificant
levels of anxiety in athletes, and that is onehaf psychological components that influence theetahkl at the
occasion of the competition and that has been subferesearch in competitive sport, including #oapted
modality. Objective: The aim of this study was tssess levels of anxiety (cognitive, somatic and- sel
confidence) of the WDS Brazilian athletes. Methadgt A total of 26 athletes, 12 wheelchair userd a4
walking partners, they are about 32,9+10,8 yeats Dhe study was conducted during the course ekthNVDS
Brazilian Championships in the years 2008, 2009 20itD. To assess the anxiety level of the athliétess
used the Competitive Anxiety State Inventory -IIS@-2) 24 hours and 1 hour previous to each onthege
competitions. Results: No difference was found he three subscales of anxiety: cognitive(15,964m8
15,7745,6; p=0,682), somatic 14,04+3,8 and 14,88+g+0,122) and self-confidence (26,8115,4 e 26489+
p=1,000) 24 hours and 1 hour previous to the comtimpetin that order. However, when it was evaldaifethe
type of partner influences the state of anxietyhef wheelchair athlete, it was found that thereewdifferences
for cognitive anxiety (p=0,026) and self- assura(me0,047) between the walking partners and theelahair
users, but for the somatic anxiety it was not fostatistical differences (p=0,071). Concerning d@nalysis of
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anxiety level in the competitions of 2008, 2009 &0d 0, it was observed that athletes who compet&2008
had indicative anxiety scores higher than in theeoyears. Conclusion: We got to the conclusion tia three
subscales of anxiety: cognitive, somatic and sefffidence don’t change when WDS competition is eegret
the type of partner influences directly the anxistpres in the pre-competitive period. Besideswheelchair
athlete seems to be more anxious than the walkihigta. A probable explanation for these resulty e
related to the fact that under competitive condgicthe athletes with disabilities may inquire tisetwes about
their own confidence to maximize their abilitiestiua high level in order to achieve their goalspstly when
compared with other athletes who have no disability

KEYWORDS: Wheelchair Dance Sport; Anxiety; Evaloati

187



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

PERFIL NEUROMOTOR E NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICAEM A TLETAS DO FUTEBOL DE
SETE- PARALISADOS CEREBRAIS

André Luis Normanton Beltrame - SEEDF/UCB, BrasiligDF, Brasil.
Paulipeterson Candido Alvin - SEEDF/CETEFE, Brasila,DF, Brasil.
Tania Mara Vieira Sampaio - UCB, Brasilia, DF, Brad.
Erika Barros - UCB, Brasilia, DF, Brasil.
Igor Cunha - UCB,Brasilia,DF,Brasil.
andrelbeltrame@hotmail.com
Introducao: A paralisia cerebral é entendida comudizdo fisica que afeta os movimentos em consegdién
uma danificacdo, lesdo ou disfuncdo do sistemaosergentral. A atividade fisica regular por sua team se
tornado nos ultimos anos um grande atrativo paeapzpulacdo. Entretanto ainda poucos estudosreiata e
discutem seus possiveis beneficios. Objetivo: Avaliperfil neuromotor, através de bateria de sedteaptiddo
fisica voltada a performance, e niveis de atividé&glea em atletas do futebol de sete divididost&s classes.
Metodologia: Participaram do estudo 9 jovens comdédentre 15 e 29 anos com paralisia cerebratarads da
modalidade futebol de 7 ( 2classe 5/ 5classe Tasg8). Os treinos séo duas vezes por semanduashoras
de duracao e séo realizados no Centro de treinamemeducacéo fisica especial (CETEFE). Foranzesiis
testes de aptiddo fisica seguindo a bateria destesigerida pelo PROESP-BR. Para avaliar os néeis
atividade fisica foi utilizado o questionario imtacional de atividade fisica (IPAQ- verséo cuistudo do tipo
descritivo onde os dados foram analisados por mheiestatistica basica média, erro e desvio padéao de
ANOVA para grupos. Foi aceito um p<.05 como resldtastatisticamente significativo. Resultados: No
arremesso de medicineball os classe 5 obtiveranormasultado individual e na média (442). Na fodga
membros inferiores os classe 8 (178) foram poucis m@ 30% mais efetivos que os classe 5. No teste d
agilidade ndo houve diferenca estatistica entrelasse 7 e 8 (.68). No teste de velocidade houlezedica
significativa entre os classe 8 e 5 (.04). No tegteesisténcia de 9 minutos, o grupo classe Eppeu uma
média de 1200mts, pouco menos de 30% quando codgza@m os classe 8. Em relagdo aos niveis de
atividade fisica todos séo classificados como atmota-se que a caminhada como meio de transparte
atividade fisica mais relatada. Conclusdo: Acreditaque questBes de flexibilidade alteram a maroha,
equilibrio e também amplitude de passadas a fiexgécar parte de desempenho fisico deste gruEgrea-se
que a pratica regular desta modalidade, mesmo séaseta treinamento individualizado, aproxima assgs
em algumas capacidades fisicas. Apesar de possuitimero pequeno de participantes pesquisas cosas es
possuem grande importancia, pois os conhecimem®sideis de aptidao fisica e niveis de atividasied de
um determinado grupo populacional podem fornecdoslgpara melhor planejamento, execucao e aval@gdo
programas de treinamento.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia Cerebral, Aptidao fisidaytebol de Sete

NEUROMOTOR PROFILE AND LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY 1 N SOCCER PLAYERS WITH
CEREBRAL PALSY

Introduction: Cerebral palsy is understood as ptaystondition that affects movement as a resud damage,
injury or dysfunction of the central nervous systé&agular physical activity in turn has becomedoent years

a great attraction for this population. Howevethaligh few studies demonstrate and discuss thessilple
benefits. Objective: To evaluate the profile of menotor through battery of physical fitness testsubed on
performance, and levels of physical activity in a@rc athletes from seven divided into three classes.
Methodology: The study included nine young peogledabetween 15 and 29 years with cerebral paldergol
football 7 (5 2classe / 5classe 2classe 7 andr@)nifig sessions are twice a week with two houngjland are
held at the Center for training in special physieducation (CETEFE). Performed tests of physidalefis
following a battery of tests suggested by PROESP-B®& assess levels of physical activity we used the
International Physical Activity Questionnaire (IPAQort version). Is a descriptive study where datae
analyzed using basic statistical average errorsaddard deviation for groups as well as ANOVA. \was
accepted at p <.05 as statistically significanultss Results: In medicineball pitch class 5 had kighest
individual result and the average (442). On thergjth of the lower limbs Class 8 (178) were justro30%
more effective than class 5. In the agility tesivebd no statistical difference between Class 78&(68). In the
test speed was no significant difference betweass<C8 and 5 (.04). In the test resistance of 9 tesnthe group
Class 5 1200mts traveled an average of just un@&s @hen compared to Class 8. In relation to lewdls
physical activity all are classified as active ani$ noted that walking for transportation is tmest frequently
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reported physical activity. Conclusion: Believirlgat issues of flexibility to alter gait, balancedarange of
passes also to explain some of the physical pedece of this group, it is observed that the regpiactice of
this sport, without focus on individualized traiginclasses in close some physical abilities. Desjpétving a
small number of participates in such experimentgehgreat importance, because the knowledge leviels o
physical fitness and fitness and physical actilétyels of a given population group can provide databetter
planning, implementation and evaluation of traingmggrams. .

KEYWORDS: Cerebral Palsy, Physical Fitness, Soccer
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RELACAO ENTRE O DIGIT RATIO E A FORCA RELATIVADE A TLETAS PARAOLIMPICOS DO
HALTEROFILISMO

Radamés Maciel Vitor Medeiros - UFRN, Natal, RN, Basil.
Jeferson Tafarel Pereira Régo - UFRN, Natal, RN, Bxsil.
André Igor Fonteles - UFRN, Natal, RN, Brasil.
Gertrudes Nunes de Melo - UFRN, Natal, RN, Brasil.
Richardson Correia Marinheiro - UFRN, Natal, RN, Brasil.
Elys Costa de Sousa - UFRN, Natal, RN, Brasil.
Paulo Moreira Silva Dantas - UFRN, Natal, RN, Bradi
radamés_medeiros@hotmail.com

Introdugdo: A avaliagdo de indicadores genéticsaves de métodos simples e precisos apresentam boas
perspectivas no cenario da pesquisa, sendo o Régib (DR) o mais importante deles. Dimorficamesggual,

0 mesmo é definido pela razdo entre o comprimentsayundo e quarto dedos da mao (2D:4D), estando
associado ao nivel de exposicdo do feto a quamtidate testosterona durante o periodo pré-natal, e
relacionando-se a fatores de risco para doencgsifefrenia, cancer de prostata, doencas cardiol&ss),
niveis de forca e sucesso esportivo. Para tak aliveis de forca muscular sdo imprescindiveisuaesso no
desempenho de modalidades esportivas, sendo aofiitmo paraolimpico uma delas. Objetivo: Verdfica
relacdo entre o Digit Ratio e os indices de foreltiva em atletas paraolimpicos do Halterofilismo.
Metodologia: Pesquisa transversal e cunho desmyit@nstituida por 36 individuos do sexo masculattetas

de nivel nacional e praticantes do Halterofilisnaa@limpico. Utilizou-se um dinamdmetro escapulesvi
(precisao 0,5 Kgf), uma balanca da marca Filizpledisdo 1 Kg), um paquimetro metalico Vonder (jgéex

0,1 cm) e a melhor marca dos competidores duraBtama Regional Norte-Nordeste do Circuito LoteGasxa
Brasil Paraolimpico de Halterofilismo, realizada Batal no ano de 2009. O DR foi calculado pelasdieido
comprimento do 2° dedo pelo comprimento do 4° d@i@4D), ambos da médo direita. A forga relativa foi
obtida a partir dos resultados do peso levantadmngeticdo (Kg) e da dinamometria escapular (Kagfbos
corrigidos pela massa corporal. Na andlise estatjsttilizou-se o teste de normalidade de shapilio-e
empregouse o teste de correlagdo de Spearmannddatével de significAncia p < 0,05. ResultadosaRes
variaveis analisadas, verificamos os seguintegesildlassa corporal (65,31 + 15,29 Kg), comprimé§tdedo
(9,40 = 1,35 cm), comprimento 4° dedo (10,03 + )1,BIR (0,93 + 0,03), peso relativo (1,61 + 0,44fpeca
relativa (0,51 + 0,15). Os indices de correlacdstrapam-se significantes entre 2D e 4D (r =,969;,000), 2D

e DR (r =,392; p =,022), 2D e forca relativa (r,#27; p = ,000), 4D e forca relative (r = -,7535 ,000),
enquanto que para as demais correlacdes ndo héweleda significancia, tais como entre 2D e pesatike (r
=-,335; p =,061), 4D e DR (r = ,225; p = ,201), & peso relativo (r = -,261; p =,150), DR e pedativo (r =
-,274; p =,129), DR e forca relativa (r = -,2815 pl26). Concluséo: O DR apresentou baixa cordielaggativa
com os indicadores de forca relativa, demonstrando pouca fidedignidade, que menores valores daque
propiciam maiores valores deste, como relataddteratura. Porém, observamos que o comprimentalddes
apresentou alta correlagdo com a forga relativdimEmometria, além da tendéncia em relacdo ao nedestivo,
demonstrando que os mesmos apresentam uma bogorelacausa e efeito, e assim sugerindo uma regdeséo
equacao do DR para a populacdo em andlise.

PALAVRAS-CHAVE: Digit Ratio; Forca relativa; Haltefilismo Paraolimpico.

RELATIONSHIP BETWEEN DIGIT RATIO AND RELATIVE STREN GTH OF POWERTLIFTING
PARALYMPIC ATHLETES

Introduction: The evaluation of genetic markersngssimple and accurate methods have good prosjrettis
research scenario, and the Digit Ratio (DR) ismiwst important one. Sexually dimorphic, the DRefirked by
the ratio between the length of the second andHdimgers (2D: 4D), being associated with the lefefetal
exposure to amounts of testosterone during the apmbrperiod, and relating to factors risk for iise
(schizophrenia, prostate cancer, cardiovascularadiss), strenght levels and sporting success. foherdigh
levels of muscle strength are essential to sudcesports performance, being Paralympic weightlgtione of
them. Objective: To investigate the relationshipaeen the Digit Ratio and rates of relative strérigtathletes
of the Paralympic Powerlifting. Methodology: a dégtive cross-sectional research, with 36 malegional
athletes and Paralympic Powerlifting practitiondtswvas used a dynamometer scapular Crown (precti8ib
Kgf), a balance Plenna (precision 1 kg), a metaldliper Vonder (precision 0.1 cm) and the besulteof
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competitors during the North-Northeast Regionalg8taof Caixa Lottery Brazil Circuit of Paralympic
Powerlifting, realized in Natal in 2009. The DR weaculated by the length of the 2nd finger and féiger
ratio (2D/4D), both in the right hand. The relatisteength was obtained from the results of the Pliftueg
competition (kg) and scapular dynamometry (Kgfithbaorrected for body mass. For the Statisticalymmawas
used the test of Shapiro-Wilk and the Spearmaretadion test, adopting a significance level p <ORBsults:
For the variables analyzed, it was find the vallesly mass (65.31 + 15.29 kg), length of 2nd fin(e40 +
1.35 cm), the 4th finger length (10.03 = 1.32 ), IR93 * 0.03), relative weight (1.61 + 0.44) amdative
strength (0.51 £ 0.15). The correlation index wigsificant between 2D and 4D (r =, 969, p =, 0®L),and DR
(r =, 392, p =, 022), 2D and relative strength @7Z27; p = 000), 4D and relative strength (r ¥£3, p =, 000),
while for others there was no correlation significa level, such as between 2D and relative weight-(335 p
=, 061), 4D and DR (r =, 225, p =, 201), 4D anatiee weight (r = -, 261, p =, 150), DR and relativeight (r
= -, 274, p =, 129), DR and relative strength (¥, 281, p =, 126). Conclusion: DR showed a lowateg
correlation with indicators of relative strengtlenadonstrating little trust that lower values of DRYide higher
values of relative strenght, as reported in therdiure. However, we found that finger length waghly
correlated with the relative strength of dynamomsteength, and a trend toward relative weight, desirating
that they have a good relation of cause and eféext,thus suggesting a revision of the equatioDffor this
population.

KEY WORDS: Digit Ratio, Relative strength, Paralyimpowerlifting.
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O NIVEL DE ANSIEDADE E DEPRESSAO NA EQUIPE CDDU/FUTEL DE HALTEROFILISMO
PARAOLIMPICO.

Renata Santos Vilas Boas
Thaisa Godoy Macedo Machado
Fernando Teixeira dos Santos
Weverton Lima dos Santos

INTRODUCAO: No halterofilismo paraolimpico o atlgtasiciona-se em decubito dorsal sendo que suaaer
sdo atadas a um banco prendendo seu corpo a0 megrmv/a consiste na execucao do movimento sutm r
Como em toda competicdo de alto rendimento o ni@alxigéncias e stress é alto, o que leva ao quastiento

de que, se é necessario o acompanhamento psicpkigiatieta. E para avaliar o nivel de ansiedadipeesséo
existem alguns questionérios validados. OBJETIV@al&sar o nivel de ansiedade e/ou de depressaatldtess
para averiguar a necessidade de um acompanhameiolégico a equipe. METODOLOGIA: Foram
utilizados, o Inventario de Beck (um instrumentoapavaliar a severidade de depresséo) e IDATE TRACO
ESTADO (um questionario que avalia o nivel de almie). A pesquisa avaliou oito atletas da equipe
paraolimpica de halterofiismo de Uberlandia, queinem na academia da FUTEL localizada na Arena
Tancredo Neves em Uberlandia, Minas Gerais. A psadioi dividida em duas etapas primeiro aplicou o
Inventario de Beck e posteriormente o IDATE. RESBDDS: No inventario de Beck foi observado que trés
(38%) atletas apresentaram escores indicativooealidade, trés (38%) atletas obtiveram escomisativos

de depressao leve, um (13%) atleta com escoresatidi de depressao leve a moderada e um (13%g atien
escore indicativo de depressdo moderada a sevagateim com indicativo de depresséo severa. O IDATE
TRACO indicou dois (25%) atletas com baixo nivelatsiedade, seis (75%) com nivel de ansiedade meédio
nenhum com nivel de ansiedade alta. O IDATE- ESTAD@Icou dois (25%) atletas com baixo nivel de
ansiedade, cinco (63%) com nivel de ansiedade neédin (13%) com nivel de ansiedade alta. CONCLUSAO:
Os atletas paraolimpicos apresentam stress e adsiete acordo com os inventarios de Beck e IDATE. A
maioria dos atletas apresenta indicativos de dsfoesormal ou leve e/ou nivel médio de ansiedagleegrova
que esta dentro do padrdo e uma minoria apresept@ssdo moderada e/ou alto nivel de ansiedadavigod
devido ao ambiente competitivo a ansiedade auneeptale até levar a uma depresséo, sendo assintiassen
acompanhamento psicolégico, para monitorar o migeinsiedade e depressdo dos atletas ndo deixaadaiq
sua auto-estima e o seu rendimento.

PALAVRAS-CHAVE: Halterofilismo paraolimpico; Inveatio de Beck; IDATE TRACO/ESTADO.

THE LEVEL OF ANXIETY AND DEPRESSION IN TEAM CDDU / FUTEL WEIGHTLIFTING
PARALYMPIC GAMES

INTRODUCTION: In Weightlifting Paralympic athletes ipositioned supine and their legs are tied to r&k ba
holding your body to it. The proof consists in extiieg the bench press movement. As in any compethigh
performance requirements and the level of strekiglg which raises the question that if you neggtchological
assistance to the athlete. And to assess the tévahxiety and depression are few validated questioes.
OBJECTIVE: To assess the level of anxiety and depression of athletes to assess the need for pegital
counseling team. METHODS: We used the Beck Invgnfan instrument to assess the severity of degmessi
and STAI trait and state (a questionnaire thatssesethe level of anxiety). The study evaluatetiteighletes
from the Paralympic team weightlifting Uberlandigho train at the gym located in the Arena FUTEL drado
Neves in Uberlandia, Minas Gerais. The researchdivéded into two steps first applied the Beck Int@y and
later the STAI. RESULTS: The Beck inventory wasetbthat three (38%) athletes had scores indicative
normality, three (38%) athletes had scores indieatbf mild depression, one (13%) athletes with essor
indicative of mild to moderate depression and &4l athletes with scores indicative of moderate dvese
depression and with no indication of severe depyes3he STAI — dash indicates two (25%) athletés vow
anxiety levels, six (75%) with average levels okiaty and none with high levels of anxiety. Theigaded two
STAI-STATE (25%) athletes with low anxiety, five3%) with average levels of anxiety and a (13%) vhith
level of anxiety. CONCLUSION: Paralympic athletesvh stress and anxiety according to the STAI antkBe
inventories. Most athletes features indicative ofnmal or mild depression and / or medium level oxXiaty
which proves that is within the standard and a miipcshow moderate depression and / or high anxiety
However due to the competitive environment increamexiety and can even lead to depression andfdinere
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essential mental health counseling, to monitorl¢ivel of anxiety and depression athletes do noydet self-
esteem drops, your income.

KEYWORDS: Weightlifting Paralympic; Inventory BecBTAI trait / state.
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AVALIACAO DOS NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM AT LETAS DE HALTEROFILISMO
DA SELECAO BRASILEIRA PARAOLIMPICA.

Renata de Almeida Figueirédo Garcia - UFU, Uberlani, MG, Brasil.

Silvio Soares dos Santos - FAEFI/UFU, Uberlandia, K, Brasil.

Nadia Carla Cheik - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
renatinhamsa@gmail.com

Introducao: O bindmio ansiedade e depressao tém sido extengamstudado e discutido, inclusive na area
esportiva. Ansiedade é caracterizada por um esfmilcolégico alterado constituido por sentimento de
nervosismo, preocupacao, apreensdo e tensdo, as®aom aumento da atividade simpatica. No aspecto
cognitivo associam-se emocgdes negativas sobreasmenho, e aponta inseguranga frente ao desafithgue
imposto. A ansiedade pode agregar valores positteogm equilibrio ou controle consciente; pois eelni
elevado gera perda da concentracdo e da agilidiadenpotora, podendo fazer grande diferenca no mestio

de um atleta. Outro fator importante e que podeéntiar no rendimento esportivo € a Depressassifieada
como um Transtorno de Humor, caracterizado porgmeasatos negativos, movimentos corporais reduzidos e
lentos, reducdo na motivagdo, dentre outBjetivo: Avaliar os niveis de ansiedade (trago e Estado) e
depressdao em atletas paraolimpicos de halterofilism dois momentos pré-competitivddétodos: Foram
avaliados 11 atletas paraolimpicos de halterofdisiara este fim, utilizamos dois testes para saralk
Ansiedade (IDATE- TRACO e IDATE- ESTADO). Para adaalo nivel de depresséao, aplicamos o Inventario de
Depressédo De Beck (BDIResultados:No primeiro momento que antecedeu uma competicaoveé estadual,
observou-se alto nivel de Ansiedade-Traco igualmadocom a Ansiedade-Estado, com as seguintes
porcentagens: 30% para baixo grau, 50% baixo a raddee 20% alto grau de ansiedade. Em um segundo
momento, quatro meses apoés e antecedendo uma agAnpeécisiva classificatoria para o Parapan, @bsev

0s seguintes resultados: IDATE- TRACO: 50% car@deio com baixo grau, 20% baixo a moderado, 30%
moderado a alto, enquanto no IDATE — ESTADO: 30%dgrau, 30% grau baixo a moderado, 30% moderado
a alto e 10% alto grau de Ansiedade. Os valoresrgradlos no Inventario de Beck ndo apresentaragneti¢as
entre os dois periodos de avaliacdo (80% nivel alri0% nivel leve, 10% nivel leve a moderada de
Depressédo)Conclusao: Na primeira avaliagdo ndo houve diferenca entrerdesis de ansiedade (estado e
traco), isto nos levou a duas hipoteses, a anselagdo estd em um nivel acima do normal, pois a&p&80%

dos voluntarios apresentaram baixo grau de anstedad ainda, que os atletas ndo conseguiram separar
sentimento pré-competicao do seu estado normarsmdEm segundo momento ficou notdrio a diferesigiaze

a Ansiedade Traco e Ansiedade Estado; confirmaisdonaa existéncia da ansiedade pré- competitiva, e
necessidade de estudos aprofundados e até mesmocasepara controlar e transformar a ansiedade em
motivacdo, um estado psicolégico muitas vezes nega&m positivo frente ao desempenho esportivo. A
depressao nao se fez uma variavel importante gagi® estudado, a maioria dos atletas se encontgaau de
normalidade e os que foram classificados em a#dao géo distintos nos dois momentos de avaliacao.

Palavras chave:Ansiedade. Depressdo. Desempenho esportivo.
LEVEL OF ANXIETY AND DEPRESSION IN PARALYMPIC WEIGH TLIFTERS

Introduction: Anxiety and depression have been extensively stiugiel discussed including in sports. Anxiety
is characterized by an altered psychological stateisting of feelings of nervousness, worry, apension and
tension associated with increased sympathetic igctin the cognitive aspects are associated wihative
emotions on performance, and it indicates insecoritthe challenge imposed. Anxiety can add vatugoisitive
balance if conscious controlled, while high levekiaty causes loss of concentration. Another ingradrfactor
that can influence the performance in sports isreksgion, classified as a mood disorder, charaegkrizy
negative thoughts, low and slow body movementstedsed motivation, among othe®bjective: This study
examined the level of anxiety (trait and state) dagdression on paralympics weightliftekethods: We used
two tests to analyze anxiety (State-Trait Anxiatydntory /STAI). The Beck Depression Inventory (Blas
used to assess the level of depresdResults: It was observed a high state-trait anxiety: 30%Ildov grade,
50% for low to moderate and 20% for high degrearfiety. In a second stage, four months later dieat a
decisive qualifying competition for the Parapan,aftained the following results: Trait Anxiety Imtery: 50%
characterized with low-grade, 20% low to moder&t moderate to high, while in State Anxiety Inapt
30% low grade, 30% grade low to moderate, modeecatégh 30% and 10% high level of anxiety. The ealu
found in the Beck Inventory did not differ betwethe two assessment periods (80% normal level, 1gkt |
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level, 10% mild to moderate level of depressidddnclusion: In the first evaluation, no difference between
levels of anxiety (state and trait) was observhi lied us to two hypotheses, there is a level abmrmal of
anxiety (only 30% of the volunteers had low levefsanxiety), or that the athletes could not sepathe
everyday anxiety of the pre-competition anxietywls also observed the difference between traikegnand
state anxiety, thus confirming the existence ofgumpetition anxiety and the need for additionadsts and
techniques to turn that anxiety into motivation.eTéhepression was not an important variable in tiesent
study.

Keywords: Anxiety. Depression. Performance.
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DESENVOLVIMENTO DE UM DINAMOMETRO COMPACTO PARA AVA LIACAO DA
PERFORMANCE EM ATLETAS DE CADEIRAS DE RODAS

Saulo Fernandes Melo de Oliveira - Bolsista CNPQ,d-graduacdo UPE-UFPB, Recife, PE, Brasil
Manoel da Cunha Costa - Professor Adjunto, ESEF/UPE coordenador do CENESP, Recife, PE, Brasil
José Humberto Morales Vieira - Bolsista CPNQ, Gradando em Educacéo Fisica UPE, Recife, PE, Brasil
Fabiola Lima de Albuquerque - UPE, Recife, PE, Brab
saulofmoliveira@gmail.com

Introducao: A poténciaPO) é uma variavel bastante presente na avaliac&tesempenho esportivo. Estudos
que avaliam &0 em cadeirantes sédo direcionados ao entendimentmédoanismos que interferem, direta ou
indiretamente, na eficiéncia do movimento, quesrsejas atividades cotidianas, ou no ambito atléfagrande
utilidade dos aparelhos para dinamometria é estedelas melhores caracteristicas cinéticas do neowon
permitindo modular a performance dos atletas cose Ioas capacidades de producéo de forga F). é\té o
momento, a avaliagdo dRO em paratletas cadeirantes é realizada em equipasna@m dimensdes
exacerbadas, de calibragdo complexa ou com uBlizagdaptada de esteiras ergométricas e/ou cékilearda,
dificultando a repeti¢cdo dos procedimentos nosroerde pesquisa, avaliacdo e treinamento fisicget®b:
Desenvolver um dinambmetro compacto para avaliagfialesempenho em usuarios de cadeiras de rodas.
Metodologia: O protétipo, constituido pelas suatgsamecénica e eletrdnica, foi construido nas ribipecias

do Laboratério de Estudos em Avaliacdo da Perfocmatumana (LAPH - CENESP), pelos pesquisadores
envolvidos no projeto. A parte mecanica é compsta trés cilindros de treinamento separados em duas
distancias, no sentido de regular a resisténcia ipdividuos com baixa capacidade propulsiva. No central,
considerado o cilindro de instrumentac&dN), estdo colocados os sensores de movimento. Aodas hastes
de sustentacdo conecta-se um sistema de calibf&¢ad), ligado aoCIN. Um dos lados da roldana liga-se ao
CIN e o outro a um objeto de massa (Kg) conhecida. illzagdo doSCAL é baseada na experimentacédo
dinamica para determinacdo do momento de inékéix @pos calculo dévl, o valor é substituido na equacéo
para derivacdo dBO, ondeMI representa a resisténcia do sisteid).(Para aquisicdo dos dados utilizou-se
interface eletrénica baseado em plataforopen sourceArduino (Sparkfun, Estados Unidos), a partir da
construgdo de sensores magnéticos, colocados adistdamcia de 0,0lm de dois imds neodimios fixados
lateralmente acCIN. A placa Arduino Mega esta programada para leidoa sinais, com subsequente
administracdo dos algoritmos pré-definidos, de #owme sejam disponibilizados dois ambientes devaodt
distintos: o primeiro par&CAL e o segundo para determinacadPd® em intervalos de 1 segundo. Concluséo:
Espera-se, apés os testes de validacdo do dinaneroentribuir para a avaliagdo no desporto pagto
aumentando o poder de decisdo sobre o nivel dengesdéo dos atletas e abrindo perspectivas futuaes p
novas pesquisas nessa area.

Palavras-chave (Decs)Avaliagdo do desempenho, Esportes, Cadeiras ds.roda

DEVELOPMENT OF A COMPACT DYMAMOMETER FOR ASSESSING THE PERFORMANCE OF
WHEELCHAIR ATHLETES
Introduction: Power outpuPQ) is a variable very present in the evaluationpairss performance. Studies who
evaluate the PO in wheelchairs users are directaethderstanding the mechanisms of interferencectlyr or
indirectly, at the efficiency of movement, whetherdaily activities, or in athletic. The major uf@ devices
such as dynamometers is to establish the bestikiclearacteristics of the movement, allowing assess of
athletic performance based on ability of productiéfiorce and PO. Until this moment, the physicsessment
of paralympics athletes is performed on equipmeiitts exacerbate dimensions, complex calibratiomwitihh use
of adapted treadmills, tailored and/or load ceflgking it difficult to repeat these procedures @saarch,
evaluation and physical training centers. Objectidevelop a compact dynamometer to wheelchairssuser
performance assessment. Methodology: The protatgpsists of mechanical and electronic parts, arvdag
manufactured in the Human Performance laboratariernambuco state University, by researchers viedoin
the project. The mechanical part is composed tbybaders separated by two distances, in an efforegulate
the resistance to individuals with low propulsivepacity. On the center roll, considered the inseémiation
cylinder CIN), are placed movement sensors. Next to the suppastis connected a calibration systSTAL,
connected t&IN. One side of the pulley attaches to an object ofsnfleg) known. The use of SCAL is based on
experimentation to determine the dynamic momemaetia (MI). After calculation of Ml, the valueseplaced
in the equation for derivation of PO, representimg resistance of the system. For data acquisiiorglectronic
interface based on open source platform Arduin@l&pun, USA) is being used, receiving informaticoni the
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constructed of magnetic sensors, placed at staizédrdistances of two magnets attached lateralijpedCIN.
The Arduino Mega is programmed for signs readinghwadministration to algorithms defined, havingotw
environments software: the first f@CAL and the second for determinationR®, with intervals of 1 second.
Conclusion: after validation test, it's expectedntribute to the evaluation process in sports panplgs,
increasing the precision of decision on the perforoe of athletes and expanding the perspectivae$aarch
in this

area.

Key words (Decs):performance assessment, sports, wheelchairs.
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ESTADO EMOCIONAL DE JOGADORES DE RUGBI EM CADEIRA D E RODAS PRE
COMPETICAO

Sheila Molchansky - FEF/ UNICAMP. Campinas, SP, Brail
Edison Duarte - FEF/ UNICAMP. Campinas, SP, Brasil
Anselmo Costa e Silva - FEF/UNICAMP. Campinas, SHrasil.
Luis Gustavo Teixeira Fabricio dos Santos - FEF/UNDAMP. Campinas, SP, Brasil.
Luis Felipe Castelli Correia de Campos - FEF/ UNICMP. Campinas, SP, Brasil
Rafael Botelho Gouveia - FEF/ UNICAMP. Campinas, SPBrasil
Tiago Borgman - FEF/ UNICAMP. Campinas, SP, Brasil
Luis Gustavo de Souza Pena - FEF/ UNICAMP. Campina$P, Brasil
José Irineu Gorla - FEF/ UNICAMP. Campinas, SP, Brail
smolchansky@hotmail.com

Introducdo: Compreender e avaliar melhor como componentesoldgiicos podem gerar diferengcas em
rendimento, principalmente diante de eventos coithget, tem sido fundamental para que novas pregsost
protocolos de atuagao psicolégica componham cotrem®s esportivos, tanto a nivel tatico como téznAnte

um cenario pré-competitivo é esperado um certo gi@awexcitacdo psiquica, afinal diante de um olgetiv
importante ndo ha como desejos, expectativas, anadentre outros fatores, ficarem de fora ou dsede
cargas emocionais. Assim, as emoc¢fes acabam pempeshar um papel determinante no desempenho de
atletas diante de competi¢cdes, dado que, depenadndomo acometem positiva ou negativamente cada um
tanto seu préprio rendimento, como também o do iorao um todo podem ficar comprometid@hjetivo:
Avaliar e comparar o estado psicolégico pré-contipetide atletas jogadores de Rugbi em Cadeira dafem
funcéo do perfiiceberg segundo o qual é esperado um escore acima da pei@i o item vigor e niveis abaixo
da média para os itens confuséo, depresséo, fadiggfio e raivavletodologia: A amostra foi constituida por
10 atletas todos do género masculino. Segundcssifitacéo funcional, se distribuiram da seguiatenfi: dois
atletas com classifica¢é@o funcional de 0,5; untattem 1,0; um atleta com 1,5; trés atletas comdd@ atletas
com 2,5, e um atleta com 3,0. A coleta dos dadosefalizada cerca de 1 hora antes do 4° Campeonato
Brasileiro de Rugbi em Cadeira de Rodas. Pardoialtilizada a escala Perfil de Estados de Huriwoffle of
Mood States — POMS). Foi realizada uma analiseoexfdiria dos dadofkesultados Com relacdo aos itens
raiva, tensdo, depressao, fadiga e confusdo, ds géa esperados abaixo da média e abaixo do itgon, v
apenas o item confusdo se destoou aparecendo wo aoima do esperado. Quanto ao item vigor, cujores
esperado acima dos demais, mostrou-se levemerttsades mas de maneira positivaonclusdo: Os escores,

de maneira geral, se comportaram muito proximoguwose espera normalmente de um piedtbergsugerindo
que os atletas avaliados antes do campeonato estiquapresentaram um estado psicolégico muitadaeba
gerar um desempenho positivo e diferenciado.

Palavras-chave Rugbi, avaliagcéo, psicologia.
EMOTIONAL STATE OF WHEEL CHAIR RUGBI'S ATHLETES BEF ORE COMPETITION

Introduction: To understand and to evaluate how psychological pooent can improve differences in
performance, mainly ahead competitive events, bas basic for new proposals and protocols of pdggiaal
practice compose with the training, as much asc&ldevel as technician. Before a competition scarcertain
degree of psychic excitement is expected, becaufent of an important objective it's not possiliedisplace
desires as expectations, fears, and other factorsyithout of emotional loads. Thus, the emotionaypa
determinative role in the performance of athleteahpetitions, fact that, depending on as theypasitively or
negative each one, as much its proper income, 8sawef the teams as a whole can be engagad: To
evaluate and compare the daily pre-competitive Ipslggical state of wheelchair rugby athletes inction of

the profile iceberg. It's expected a score aboveraye to the vigor item and levels below averagette
confusion, depression, fatigue, tension and angers.Methodology. Ten male athletes composed the sample
of this study. According to the functional classifiion system two of them were classified as O as 1,0;
one as 1,5; three as 2,0; two as 2,5; and oneDa3 Be Profile of Mood States (POMS) was used taiolthe
data. The data collection was made about one hefordthe 4th Brazilian Championship of WheelclRigby.

For statistical analysis it was used an exploratorglysis of dataResults In relation to the angry, tension,
depression, fatigue and confusion items, that gpeeed to be below the average only the confuaimhvigor
items showed above the average. Conclus@onclusion: In general the scores were close to what was
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expected for a iceberg profile suggesting that dtidetes evaluated presented a very positive péygical
pattern that generate a positive and differentiperdormance.

Key words: Hugby, evaluation, psychology.
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MODELO DE ANALISE CINEMATICA PARA O HALTEROFILISMO  PARAOLIMPICO

Silvio Soares dos Santos - FAEFI/UFU,Uberlandia, M@rasil
Frederico Deloroso - FAEFI/UFU,Uberlandia, MG, Brasl
Pollyanna Alves Souza - FAEFI/UFU,Uberlandia, MG, Basil
silvio@ufu.br

Introducdo: O halterofilismo paraolimpico vem experimentanda miitimos anos enorme desenvolvimento
tanto no aspecto técnico quanto nos processosniédécde treinamento. No Brasil esse desenvolvimnsat
encontra ainda em fase inicial devido, sobretudq@uco tempo de pratica dessa modalidade e emialspe
ainda incipiente contato com treinadores e atld@asivel internacional. Devido a grande necessiddem
rapido desenvolvimento desses aspectos dessa dadialno Brasil € que o Comité Paraolimpico Brasilei
vem envidando esforgos no sentido se suprir rapdgnessa necessidade, por meio de um projeto de
treinamentos e avaliacdes da equipe brasileiratierbfiismo em todas as categorias. Como resostagiciais
desse projeto novos métodos e processos de traitmmeavaliagdes tém sido experimentados e desedos|

no sentido de suprir as necessidades de nosstssafliessa forma, o objetivo desse trabalho é ele=te
aplicar um modelo de andlise técnica do levantamsmpino desenvolvido para o halterofilismo paraplco.
Método: foi desenvolvido um modelo de andlise cinematica pasupino em que duas cameras digitais de
video sd@o usadas para a observacdo da execucéletdoEas foram instaladas e fixadas perpendimdate ao
executante nos planos frontal e transversal. Fbzado o software Kinovea para analise das imagéss
variaveis analisadas foram: ponto de inicio e fa@gdo do movimento;deslocamento bidimensionalatealde
dois pontos distintos da mesma; tempos de subitiss@da da mesma; angulo de oscilacdo lateral mia bas
planos frontal e transversal; &ngulo de maior fledtéis cotovelos e afastamento das maos em relacéen&ro

da barreResultados:a execugéo de um atleta nacional de alto rendimentouma tentativa com 1RM (carga
maxima) mostrou: afastamento entre os dedos indieaddas maos direita (AD) e esquerda(AE) do ponto
central da barra (AD=32,8; AE=32,8cm); angulac¢as datovelos esquerdo (CE) e direito (CD) no pon&sm
baixo da trajetdria da barra (CE=182° e CD=194%jlacdo da barra para a direita e para a esq6gdécm) e
para frente e para tras (maximo valor 7,34cm paratd), quando observada no plano frontal; difexemgre os
tempos de subida(TS) e descida(TD) da barra (TBs2@ TS=3,12seq); desalinhamento horizontal derrant
descida (DD) e subida (DS) da barra(DD=0°; DS=ttacéo da barra no sentido anti-horario (RH) semido
horario(RA) durante todo o movimento(RH=2°;, RA=2finalizacdo do movimento (ponto central da barra)
ficou a frente do ponto inicial. A partir das ohsmdes e medicdes efetuadas pode-se constatar gtleta
inicia 0 movimento de supino com a barra ndo pkrae ajuste inicial no suporte de apoio, possieela
devido a uma ma postura no banco e que durante doohmvimento existem oscilagcdes laterais e antero-
posteriores do centro da barra assim como rotat®@esesma nos sentidos horario e anti-horario. Asagdes
podem ter ocorrido devido a algum desequilibrio cules de membros superiores. Diferencas puderadaain
ser observadas em relacdo aos tempos de descidasaebitla da mesma&onclusdo: A partir dos dados
coletados pode-se verificar que o atleta neceapiianorar a sua técnica de ajuste corporal soly@noo assim
como o controle da barra durante todo o movimento.

Palavaras-chave: Halterofilismo paraolimpico; agilb cinematica; modelo de anélise
KINEMATIC MODEL FOR PARALYMPIC WEIGHTLIFTING

Introduction: The Paralympic Weightlifting has experienced irt kasars enormous technical development and
in the training’s processes. In Brazil, this depatent is still at an early stage, mainly due tolitmé&ed practice
time and especially the incipient contact with dezand athletes at international level. Due togtieat need
for rapid development of these aspects of thistsipoBrazil is that the Brazilian Paralympic Comtaé has
been making efforts in order to meet that needkdyichrough a project of training and assessmeifitthe
Brazilian weightlifting team in all categories. Adtial results of this project new methods andgesses of
learning and assessment have been tried and dedetopmeet the needs of our athletes. Thus, theohimis
study is to describe and apply a technical analysislel developed for the supine Paralympic weitjimigj.
Methods: We developed a model of kinematic analysis forlthech press in which two digital video cameras
are used for monitoring the attempts of the athléteey were installed and attached perpendiculariyhe
performer in the frontal and transverse plane. K@sosoftware was used to analyze the images. Tdlgzal
variables were the point of beginning and end ef tiovement, two-dimensional displacement of thejistr
two different points, rise and fall times of thersg angle of lateral oscillation of the bar in fhental and
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transversal plane; greater angle flexion of th@wkand distance of hands from the center of Rasults: the
implementation of a national high-performance d¢hie an attempt to 1RM (maximal load) showed: atise
between the index fingers of right hands (AD) aeitl (AE) to the midpoint of the bar (AD = 32.8cmEA- 32.8
cm); angulation of the left elbow (CE) and righfQ)Cat the lowest point of the trajectory of the BEE = 182°,
CD = 194°) ; oscillation bar to the right and 1€£6,6cm) and forward and backward (maximum value €134
forward), when observed in the frontal plane; tiieetence between rise time (TS) and fall ( TD) BBD = 2.96
sec; TS = 3.12 sec); horizontal misalignment dudegcent (DD) and uplink (DS) bar (DD = 0 °, DS)s=Har
rotation counterclockwise (RH) and clockwise (RAlyidg the entire movement (RH = 2°; RA = 2°); efdhe
movement (midpoint of the bar) came in ahead ofstheting pointConclusion: From the data collected can be

verified that the athlete needs to improve his égpine of setting body on the bench as well as ocbofrthe bar
throughout the movement.

Keywords: Paralympic Weightlifting; Kinematic Assesent, Analysis Model
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CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DOS ATLETAS DO POLO PA RAOLIMPICO DE NATAL-
RN

Thiago Renee Felipe - Universidade Potiguar- UnP,atal, RN, Brasil.
Victor Hugo de Oliveira Segundo - Universidade Pogjuar- UnP, Natal, RN, Brasil.
Breno Guilherme de Araujo Tinoco Cabral - Universicade Potiguar-UnP, Universidade Federal do Rio
grande do Norte, Natal, RN, Brasil.
Magno Jackson Moreno - Universidade Potiguar- UnPNatal, RN, Brasil.
Roberto Luiz Menezes Cabral Fagundes - Universidadeotiguar- UnP, Natal, RN, Brasil.
Edson Fonseca Pinto - Universidade Potiguar- UnP,riversidade Estadual do Rio Grande do Norte-
UERN, Natal, RN, Brasil.
thiago_reneel97@hotmail.com

Introducdo: O esporte adaptado de alto rendimento vem se destacada vez mais no Brasil, principalmente
na preparacéo fisica desses atletas, que nos siltmos obtiveram resultados ainda mais expressiass
ultimas competicBes. O desenvolvimento das quadsidibicas e 0 acompanhamento da composigdo cbrpora
s8o de suma importancia para o alto desempenhdiversas modalidades esportivas no contexto dorespo
paraolimpico, os objetivos a serem alcancados mogrgmas de preparacao fisica serviram de base como
referencia para informacdes sobre os aspectos tdgdwue da prescricdo do treinamento, com o interale
aperfeicoar o seu rendimento atlético durante agpeticdes. Natal possui 0 maior nimero de paréaatisom
potenciais olimpicos do Brasil. No Para-Pan, radlizem 2007, no Rio de Janeiro, das 83 medalhasirde
conquistadas pelo Brasil, 21 foram por atletasgpaties, 0 que faz com que se o Rio Grande do famse um
pais independente, ele teria ficado em 5° no Quaeéral de Medalhas, atras apenas de Brasil, Cakstijos
Unidos e MéxicoObjetivo: Avaliar a composigao corporal dos atletas do pé@i@plimpico de Natal, através
de medidasMetodologia: Trata-se de um estudo descritivo que foi realizz@®dNAPEX (Nucleo de Avaliagao

e Prescricdo do exercicio) da Universidade Potigré®, localizada na cidade do Natal — RN, no peride
junho a julho de 2011. Foram submetidos a avalmgie Massa Corporal tomada em balanca digital com
precisdo de 50g, Estatura feita com o antropdneeimo unidade em centimetro, Dobras Cutaneas formlidae
com o compasso cientifico da marca Sanny. Dobigitat; Dobra axilar, Dobra tricipital, Dobra sulscagular,
Dobra abdominal, Dobra supra-iliaca , Dobra da cpxXzobra da panturrilha, teve como amostragem 18
participantes, sendo 4 Halterofilismo, 4 AtletisoTénis de Mesa, 8 Natacdo e 1 do JiREsultados:Os
atletas obtiveram os seguintes resultados de aamthoas modalidades, os valores estdo descrimiradoe
media respectivamente de acordo com a ordem daalich@dies acima citadas. Somatério de dobras ciganea
(85,7), (73,1), (140,4), (103,7), (206,0). Percahtle milimetros da regido central do corpo (%62%) 53,0),
(%90,0), (% 74,0), (% 68,1). Percentual de milimetda regido periférica do corpo (% 21,3), (% 27(®)
10,0), (% 28,0), (% 31,9). O IMC FOI (20,5), (17,93,2), (18,9), (33,5)Concluséo: Sdo necessarios ainda
estudos mais detalhados sobre a composigcao conpesaés atletas relacionadas a IMC, Somatério deaBo
Cutaneas, pois essas variaveis séo indispensaagisopacompanhamento e direcionamento dentro diegra
desportiva de alto rendimento no esporte paraotionpi

Palavras-chavesAvaliacdo Fisica, Esporte Paraolimpico e Educadsiod-

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE PARALYMPIC ATH LETES POLE OF NATAL-
RN

Introduction: The adapted high-performance sport has been hightigmore in Brazil, mainly in the physical
preparation of athletes, which in recent years halveined even better results in recent compestidrne
development of physical qualities and monitorindgofly composition are critical for high performameanany
sports in the context of Paralympic sport, the dibfes to be achieved in fitness programs serveal ragerence
for basic information on aspects of nutrition anéggription of training, with the interest of impiog their
athletic performance during competitions. Natal theslargest number of para-athletes with Olymmiteptial
in Brazil. In the Para-Pan, held in 2007 in RioJdaeiro, the 83 gold medals won by Brazil, 21 vsrathletes
potiguares, which makes the Rio Grande do Norteamaisidependent country, it would have been inirbtine
medals table, behind only Brazil, Canada, the Wdni&tates and MexicdObjective: To evaluate the body
composition of athletes in the Paralympic Pole §ihras through measurédethodology: This is a descriptive
study that was conducted in NAPEX (Center for Assent and Exercise Prescription) University of Rio
Grande do Norte, UNP, located in the city of Nat&N, from June to July 2011. Underwent assessnants
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body mass taken on a digital scale with precisidg, SStature made with the unit cm anthropometiizfeld
measures with the compass scientific brand Sanalg Biceps, axillary fold, triceps skinfolds, sulpalar
skinfold, abdominal Fold, Fold suprailiac, thigh Id&ko Fold calf, was to sample 18 individuals, four
Weightlifting, Athletics 4, 1 Table Tennis, Swimngiand 8 1JuddResults: The athletes achieved the following
results in accordance with the rules, values aserighinated as media, respectively, according e¢cotfuler of the
methods mentioned above. Sum of skinfolds (85.3)1(7(140.4) (103.7) (206.0). Percentage of miltieng
from the central region of the body (62.0%) (53.0%).0%) (74.0%) (68.1%). Percentage of millimeteosn
the outer body (21.3%) (27.0%) (10.0%) (28.0%) 93d). BMI was (20.5) (17.9) (43.2) (18.9) (33.5).
Conclusion: It takes even more detailed studies on body cortiposbf athletes related to BMI,sum of
skinfolds, because these variables are essentiaidaitoring and guidance in the practice of higinffprmance
sport in Paralympic sport.

Keywords: Physical Evaluation, Paralympic Sport Bhgsical Education.
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MODULACAO AUTONOMICA DA FREQUENCIA CARDIACA EM ATLE  TAS E GUIAS
PARAOLIMPICOS: RELATOS DO ATLETISMO PARAOLIMPICO BR  ASILEIRO

Waléria Rossi - FAP/UNINOVE, Sdo Paulo/SP, Brasil
Ciro Winckler de Oliveira Filho - Unifesp, Santos/%, Brasil
Luciana Maria Malosa Sampaio Jorge - FAP/UNINOVE, $io Paulo/SP, Brasil
Maria Regina Ferreira Brandéo - USJT, S&o Paulo/SPBrasil
Rogério Brandao Wichi - UFS, Aracaju/SE, Brasil
Gerson dos Santos Leite - FAP/UNINOVE, Sao Paulo/$SBrasil
waleriarossil@hotmail.com

Introdugdo: A resposta autondmica pode ser avaliaééamente por coletas de sangue e analise daalua e
noradrenalina ou indiretamente. Entre as avaliagheisetas a verificacdo da Variabilidade da Fremig
Cardiaca (VFC) representa a modulacdo simpéatieaasgimpatica da Frequéncia Cardiaca (FC). Atuanjan

€ conhecido que individuos treinados possuem priedoicia, em repouso, do componente parassimpadico n
modulagdo da FC pelo sistema nervoso autondmicatu@o, ndo ha na literatura dados acerca de atletas
paraolimpicos com deficiéncia visual e de seuse@sms guias. Objetivo: Desta forma, o objetivopdesente
estudo foi avaliar a VFC de atletas paraolimpic@siteiros e compara-la com a de seus guias. Mktgido
Foram avaliados 10 atletas de alto rendimentogiatées da Selecdo Brasileira Permanente de Atletis
Paraolimpico no ano de 2010, sendo cinco atletaso® guias. Para avaliar a resposta autonémicatiess
analisou-se a VFC em repouso, coletando os intsVvRlR durante 7min, utilizando-se um frequencimetr
Polar RS800. Apds a coleta, os intervalos R-R fofhmpos” no Excel® e analisados pelo software divr
Kubios HRV® que calculou os indices no Dominio dmipo: Média R-R; RMSSD, pNN50, no Dominio da
Frequéncia: LF, HF, LF/HF e pelo método néo lin&d1, SD2 e SD1/SD2. Todos os testes foram realizad
durante a semana de Avaliagdo e Treinamento prpesd Comité Paraolimpico Brasileiro em julho 642

A andlise dos dados foi realizada pela estatisfiescritiva e teste t ndo pareado, sendo os resesltad
apresentados em média + erro padrdo. Resultadgwii@@#pais resultados apontam os seguintes valbtédia

RR (ms): Atletas: 1066,0 + 67,7 e guias: 1131,2:89RMSSD (ms): Atletas: 58,6 + 4,8 e guias: 81.15,2;
PNN50: (%): Atletas: 36,7 £ 5,8 e guias: 49,8 111 F (ms?): Atletas: 818,2 + 196,3 e guias: 1826646,8;

HF (ms2): Atletas: 1020,5 + 80,8 e guias 1971%34,8; LF/HF: Atletas: 0,8 £ 0,2 e guias 1,1 +&8®1 (ms):
Atletas: 41,5 + 3,4 e guias: 57,5 + 10,7; SD2 (mdletas: 74,1 + 6,7 e guias: 96,1 +18,7; SD1/SBetas: 0,6

+ 0,1 e guias 0,6 £ 0,1. Nao houve diferenca sicatiVa entre os valores encontrados em ambos Wgr
Concluséo: A partir dos resultados podemos congluér nos dois grupos existe predominancia paragsicap
na modulacao da FC, pelos valores encontrados e®SRNpNN50; HF e SD2, e que quando comparados com
a literatura, mostram-se proximos ao encontradatietas bem treinados de outras modalidades.

PALAVRAS-CHAVE: Variabilidade da frequéncia cardéaatletismo, paraolimpicos.

AUTONOMIC MODULATION OF HEART RATE IN PARALYMPIC AT HLETES AND GUIDES:
REPORTS OF BRAZILIAN PARALYMPIC ATHLETICS.

Introduction: The autonomic response may be indiaily assessed indirectly by Heart Rate VariabiliijrV)
that shows the sympathetic modulation and parasympea HR. It is known that trained individuals leaa
predominance, at rest, component in the parasyrpatmodulation of HR by autonomic nervous system.
However, there is no data in the literature abbeatRaralympic athletes and their guides. Objectihe: purpose

of this study was to evaluate HRV in Brazilian Margic athletes and compare it with HRV in theirdps.
Methodology: A total of 14 high-performance athfgtenembers of the Brazilian Permanent Paralympic
Athletics in 2010, six athletes and eight guides.eValuate the autonomic response of the athleteanalyzed
HRV at rest, collecting the RR intervals during ihjrusing a heart monitors Polar RS800. The sigofécted
was "clean" and then we calculated the indicehénTtime Domain: Average R-R, RMSSD, pNN50, and the
Frequency Domain: LF, HF, LF/HF and the methodlimgtar: SD1, SD2 and SD1/SD2 on free software Ksibio
HRV®. All tests were performed during the week ofaliation and Training proposed by the Brazilian
Paralympic Committee in July 2010. Data analysis warformed by descriptive statistics and unpairtast.
The results are presented as mean * standard &esults: The main results show the following value
Average RR (ms): Athletes: 1066,0 + 67,7 and guidd81,5 + 92,3; RMSSD (ms): Athletes: 58,6 + 48l a
guides: 81,2 + 15,2; pNN50: (%):Athletes: 36,7 & &nd guides: 49,8 + 11,1; LF (ms?): Athletes:,218196,3
and guides: 1826,0 + 646,8; HF (ms?): Athlete@,B + 80,8 and guides 1971,8 + 534,8; LF/HF: Adde0,8
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+ 0,2 and guides 1,1 +0,3; SD1 (ms): Athletes: 44 34 and guides: 57,5 + 10,7; SD2 (ms): Athlef&s1 +
6,7 and guides: 96,1 #18,7; SD1/SD2: Athletes: £,6,1 and guides 0,6 = 0,1. There was no significan
difference between the values found in both gro@mnclusion: From the results we can conclude ttiere is
both the group of tabs as a group of athletes dighbilities a parasympathetic predominance, theegafound

in RMSSD, pNN50, HF and SD1, SD2, and that whenpgamed with the literature, show- is close to thatnid

in other athletes, data refer to the fact thattthming program conducted influence the greatetiggpation of
the parasympathetic component in the modulatidAaRby autonomic nervous system.

KEY WORDS: heart rate variability, athletics, parabic.
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AREA TEMATICA 4

Classificagdo Funcional Em Esporte Paraolimpico
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DESEMPENHO E CLASSIFICACAO FUNCIONAL DO COMITE PARA oLiMPICO
INTERNACIONAL DE ATLETAS COM DEFICIT MOTOR EM COMPE  TICOES DE ATLETISMO

Lucyana de Miranda Moreira - Classificadora Funcioral do CPB - Estudante de Fisioterapia, UNIPAC,
Barbacena, MG, Brasil
Maira de Castro Lima - UNIPAC, Barbacena, MG, Brasl
Silvio Soares dos Santos - Classificador Funcionkiternacional de Atletismo do IPC - UFU, Uberlandia
MG, Brasil
lucyanamoreira@hotmail.com

Introducao: Desde 1960, quando os Jogos Paraolimpicos pasaamaontecer logo apds os Jogos Olimpicos, o
atletismo tem sido a modalidade que mais atrai aaperes e atletas. A classificagdo funcional tema
objetivo nivelar aspectos da capacidade fisicangpetitiva dentro do grau de gravidade da lesdmcamido as
deficiéncias semelhantes em um determinado grugpsima as provas sdo divididas por area e grau de
deficiéncia. Nas provas de peso, dardo e discetastlem cadeira de rodas séo classificados eneg&uliés
classes funcionais, F51 a F58, e esta divisdo depeo nivel de lesdo neurologica, controle de trandorca
muscular. Sendo que F51 representa o indice de e@igprometimento motor e F58 o menor. Os movingento
de cintura escapular e tronco sdo fundamentais gatassificacdo funcional e os resultados nessa@ap A
maioria dos atletas em cadeiras de rodas tem Mdifides de movimentacédo de tronco, exceto F57 eqb68
possuem, inclusive, mobilidade nos membros infesofendo em vista o valor crescente das clasee®fais,
com relacdo a habilidade motora, € importante icarie o atleta com classificacdo funcional mki#s au seja,
com menos comprometimento fisico, apresenta maiserdpenhoObjetivos: Verificar se existe diferenca no
desempenho de atletas cadeirantes do atletismproaas de peso, dardo e disco, de acordo a prégrekss
classificagdo funcionaMétodo: Dados do Comité Paraolimpico Internacional ref@®@io ranking 2011 das
oito classes de atletas em cadeira de rodas, F58,ad0 arremesso de peso, langamento de dardoefdiam
analisados. A fonte de pesquisa foi o site wwwlgargpic.org, de onde os valores para andlise estatfforam
adquiridos. O teste estatistico utilizado foi OnayWANOVA, seguido do pds-teste de Tukey para miékip
comparacdedResultados:As médias da distancia, em metros, no qual o pesoremessado, o dardo e o disco
foram lancados aumentaram gradativamente de F558a A&letas com classificacdo funcional de menor
comprometimento fisico apresentaram maior desengpeahtarefaConclusdo: Os resultados mostram uma
diferenca no desempenho de atletas cadeiranteietisrao nas provas de peso, dardo e disco de aoonm a
classificacdo funcional. Isso demonstra a eficiuld sistema de classificacao funcional em desitirbividuos
com comprometimentos motores similares em uma mekasse.

PALAVRAS-CHAVE: Classificagdo Funcional; Atletisnmaraolimpico; Desempenho atlético.

PERFORMANCE OF ATHLETES WITH MOTOR DISABILITIESIN COMPETITION OF
ATHLETICS AND INTERNACIONAL PARALYMPIC COMMITEE FUN  CTIONAL
CLASSIFICATION

Introduction: Since 1960 when an Olympic style games for athletdsdisabilities were organized for the first
time in Rome, the opportunities of sports compatitior wheelchair athletes have increased draniigticehe
track and field are official events of the Paralyenames and draw the largest number of athletes an
spectators. The functional classification is aina¢develing aspects of physical fithess ans cortipetivithin
the degree of severity, placing similar disablea iparticular group, so the field events are didiblg area and
degree of disability. Competitors in wheelchairletibs are classified based on the neurologicatlleV injury
and the control and strength of different muscleugs. For the field events, there are eight diffefanctional
classes, F51-F58. However, all wheelchair athleteept F57 and F58 athletes have a little or noofigkeir
lower extremities so they must concentrate on #levery with their upper bodyObjectives: The aim of this
work was study differences in the performance oé&lbhair athletes in throwing events of discust glud and
javelin, acoording with functional classificatioMethods: Dates from Internacional Paralympic Committee,
ranking 2011, divided in eight classes wheelchtitetes, F51 a F58, throwing events of discus, plubtand
javelin were analyzed. The values were availablthénwebsite www.paralympic.org, One Way ANOVA test
was used to compare differents groups, post-telsey'si Multiple Comparison TedResults: Mean of distance,
in meters, of throwing events of discus, shot jut g@velin was increased gradually from F51 to FA®Bletes
with less motor disability showed better perforn@titan those with more lesio@onclusion: Results showed
differences in the performance of wheelchair aéidén throwing events of discus, shot put and javaatcording
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with functional classification. The functional ckification system is efficient in divide differentasses with
similar abylities.

KEY-WORDS: Functional Classification; Paralympichidtics; Performance
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CLASSIFICACAO FUNCIONAL: HISTORICO NO DESPORTO PARA OLIMPICO

Maité Spirandelli Carvalho Matheus - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.
Mariele Silva Almeida - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.

Daiane De Almeida Castro - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.

Lorena Borges De Avila - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.

Renan Borges De Oliveira - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.

Franciel José Arantes - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.
maitespirandelli@hotmail.com

Introducao: O trabalho retrata o histérico da classificacaaimmal, abordando origem, necessidade de elaborar
esse sistema e a importancia no desenvolvimentdedporto paraolimpicdbjetivo: Revisar o histérico da
classificagcdo funcional decorrente dos avancosedpatto paraolimpicdvietodologia: Foi utilizada a pesquisa
documental e bibliografica onde se realizou um réamento tedrico em torno da temética em questéo.
Resultados:Apds a 22 Guerra Mundial, Ludwig Guttman, por imtédio do governo britanico, criou o Centro
Nacional de Lesionados Medulares do Hospital deeSkdandeville destinado a tratar de homens e meitheéo
exército que havia se ferido durante esse periddtabalho de reabilitacdo era realizado atravésspomrte
surgindo uma perspectiva de insercdo social, atiip o desporto competitivo e 0 componente médico-
terapéutico a unir-se com um sé objetivo: integrag@ atleta e a reabilitacdo social. Em 1948 raalize os
Jogos de Stoke Mandeville expandindo pelo mundmel®52 ocorreu os primeiros Jogos Internacionais de
Stoke Mandeville, em Roma, 1960. Esses jogos aceram apds as Olimpiadas e nas mesmas instalagdes o
se definiu os Jogos Paraolimpicos, a partir dgsseaépercebeu-se a necessidade de haver um safdorntele
garantir aos atletas o direito de competir entrgesn prejuizo referente aos participantes devidefi@iéncia,
agrupando os competidores em categorias de acordooccomprometimento com base nas classes: paralisi
cerebral, lesdo medular/poliomielite, amputacadijci@acia visual, deficiéncia intelectual e “Les tim@s’-
destinado a todos os atletas que ndo se encaixameahuma classe anterior- originando os sistemas de
classificagéo realizados por intermédio de méde@specialistas da area de reabilitacdo o que waasaga
legitima participacdo de atletas com deficiénceac@mmpeticdes. A classificacao é subdividida ens dlesses:

a médica, que verifica o nivel minimo de deficineindo leva em conta a capacidade de potencialidiad
atleta e a funcional que identifica como o atletaceta as habilidades especificas da modalidadeousua
vez conceitua como um nivelamento entre os aspetdosapacidade fisica e competitiva, colocando as
deficiéncias semelhantes em um grupo determinadist@ma de classificacdo é elaborado por cadalitada
baseando nas areas que afetam o desempenho gafarenpnce basica na modalidade. A classe de dida @
expressa por um numero intransferivel de uma nualddi para a outra, quanto maior o nimero dessseclas
menor € o comprometimento fisico-motor ou visualnt@smo. Entretanto essa classificacdo pode seaddte
durante a sua carreira dependendo das alteracOssiana@eficiéncia ou nos pardmetros de avaliacdo dos
classificadores.Conclusdo: Desde o inicio do Esporte Adaptado manteve a ppaméo de garantir a
participacdo dos atletas com deficiéncia nas cag@Est e de maneira igualitaria sem que houvesgeaizpreem
relacdo aos seus adversarios, através dessa @lgfimu o tipo de classificacdo apenas condicéociaaésl
utilizando também a classificagdo funcional quéisaa potencialidade do atleta na sua modalidBdde-se
afirmar que a classificacdo funcional é fundamemial Para Desporto, pois é o pré-requisito para uma
competicdo mais equiparada.

PALAVRAS-CHAVE: CLASSIFICAGCAO FUNCIONAL, DEFICIENCA, PARAOLIMPIADA
FUNCTIONAL CLASSIFICATION: HISTORIC IN PARALYMPIC S PORT

Introduction: The study depicts the historic of functional cléisation, approaching origin, need to develop this
system and the importance in the development o&lfapic sport.Objective: Review the historic of the
functional classification due to the advances irmBanpic sportMethods: We used the archival research and
literature where they performed a theoretical agphoabout the matter in questidResults: After the World
War II, Ludwig Guttman, through the British goverant created the National Center for Spinal Cordriag at
Stoke Mandeville Hospital to handle men and wontetih® army who had been injured during this periblae
rehabilitation work was performed through sport egimg a perspective of social inclusion, using the
competitive sport and therapeutic-medical comportentinite with the same purpose: integration anciaso
rehabilitation of the athlete. In 1948 take pladue Games of Stoke Mandeville expanding around thédvand

in 1952 occurred the first International Gamestok8& Mandeville in Rome (1960). These games happafier
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the Olympics and in the same place where theyhseParalympic Games , since that time was reatizedeed
for a support to ensure the right of athletes tmpete with each other without disadvantage reggriiie
participants disabilities, grouping the competitom® categories according to the commitment basedhe
classes: brain paralysis, spinal cord injury / @odimputation, visual impairment, intellectual disities and "les
autres" — designed to all the athletes that ddihat any previous class- resulting in the claissifion systems
performed by doctors and specialists in rehabititatvhich guaranteed the legitimate participatidrdisabled
athletes in competition. The classification is dadl into two classes: the medical who checks tménmaim level
of disability and does not take into account thiditgtof the athlete and the functional which iddies how the
athlete performs the specific skills of the mogalithich in turn conceptualizes it as a levelingvmEsn aspects
of physical capability and competitive, putting 8an deficiencies in a particular group.. The cifisation
system is developed by each modality basing orathas that affect performance to basic performandhe
modality. The class of each athlete is expressed tnymber nontransferable of a modality to anotier higher
the number of this class the smallest physical denta visual-motor the athlete has However thissifecation
can be changed during their career depending ongelsain their disability or the evaluation parametf the
classifiers Conclusion: Since the beginning of Adapted Sports remainednaexm to ensure the participation of
athletes with a disability in competition and in agalitarian manner without any loss in relationtheir
opponents, through this vision, changed the classién type using only medical condition and alssing
functional classification that analyzes the potdities of the athlete in his modality. It can Hérmed that the
functional classification is fundamental in paraspbecause it is the prerequisite for a more equate
competition.

KEYWORDS: FUNCTIONAL CLASSIFICATION, DISABILITY, PRALYMPIC GAMES
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Administragcdo e Organizagdo do Esporte Paraolimpico
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A ORGANIZACAO DO ESPORTE ADAPTADO NAS AULAS DE EDUC ACAO FISICA DE SERIES
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: UM RELATO DE EXPERI ENCIA

Aline Rosso Lehnhard - CEFD/UFSM Santa Maria, RS, Basil
Luciana Erina Palma - CEFD/UFSM Santa Maria, RS, Basil
alinelehnhard@mail.ufsm.br

Introducdo: Apesar de ainda ser pouco conhecido dentro desldss o Esporte Adaptado € um conteldo
importante que deve ser desenvolvido nas aulagidea€ao Fisica (EF) Escolagr isso a intencdo de realizar
este estuddObjetivo: Analisar sobre a organizacéo do contelido EA nesale EF de séries iniciais do Ensino
Fundamental em uma experiéncia de catorze (14y.auletodologia: O grupo foi composto por duas (02)
turmas de 32 série do Ensino Fundamental de unwdaeda rede publica estadual, da cidade de Santa Ma
RS, que tiveram o conteldo EA nas aulas de EF.iAgima turma era composta por dezoito (18) alueoas,
segunda turma por vinte (20) alunos. O instrumeata coleta de dados foi uma (01) Ficha de Obsé&ovpgra

as aulas, baseada em Palma (2000) e Sant'anna)(lR8sultados A organizacéo e a distribuicdo dos
conteudos neste estudo foram influenciadas pet@ssialisponiveis para as aulas e pelas questdeticias. A
ordem de ensino dos contelidos foi definida peleulifade, em que foram organizados do simples para
complexo, e pela popularidade dos esportes cormesisi Iniciou-se pelo Atletismo para Cegos, poidsefacil
compreensao e por possuir um namero menor de rpgrassua realizacdo. Em seguida, foi o Basquetshol
Cadeira de Rodas, por ser de conhecimento popnémmo sendo um jogo de regras mais complexas; r& out
modalidade foi o Goalball, desenvolvido em uma skdaaula, e por Ultimo o Voleibol Sentado também em
ambiente fechado. Para as modalidades de VoledttaBo e Goalball, foi levado para os alunos imagkn
jogos e de competicGes dos Esportes, 0 que facditoompreensao, principalmente do Goalball, gaeusra
modalidade desconhecida de todos, pois os alurdergm ver como séo a quadra, as medidas, as vetsisre

a disposicdo dos jogadores. A utilizacdo de diteremateriais, além de contribuir para o interefesealunos
nas aulas, auxiliando na préatica e na compreeresiatividades, foi o que possibilitou o desenvobrnito desse
contelido na escola, j& que todas as modalidadessiwam de equipamentos especificos, como porEaa
cadeira de Rodas para o basquetebol que foi suildstipor carrinhos d®olim§ os bambolés no lugar das
tabelas, também as linhas para demarcacdo dasaquapre foram feitas com fitas adesivas coloridas e
vendas de tecido para substituir os 6culos vendddmsclusdao A EF Escolar € a Unica oportunidade que
algumas criancas tem para 0 conhecimento, vivéngpi@blematizacédo das atividades corporais, egsorsua
qualidade deve ser primordial. Essa qualidade béagtoquestdo da escolha dos contelidos e da réalidas
aulas; é essencial que os contelidos sejam atratigosstrutivos para as criancas, exemplo dissorfars EA,
novidades que desafiaram os alunos de forma cdinsirie que por isso podem ser inseridos nos Planos
Pedagogicos das escolas.

PALAVRAS-CHAVE: Esportes Adaptados. Organizacéo de contelidos. Eftu€dsica Escolar.

THE ORGANISATION OF SPORT IN ADAPTED PHYSICAL EDUCA TION CLASSES OF SERIES
OF EARLY EDUCATION BACKGROUND: AN EXPERIENCE REPORT

Introduction: Although still less known in the Schools, the AtbSport (AS) is an important content that
should be developed in the classes of School PdlyBatucation (PE), therefore the intention of perfimg this
study.Objective: Analyze the organization of the AS content inéaSses in early grades of elementary school
into an experience of fourteen (14) clasdédsthodology: The group was composed of two (02) classes of 3rd
grade student of a public school, in the city ofitdaMaria - RS, which had the AS content in PEsgas The
first class was composed of eighteen (18) studantthe second group of twenty (20) students.iff$teument

for data collection was a (01) Observation Form dtasses, based in Palma (2000) and Sant'Anna Y1995
Result: The organization and distribution of content irsteiudy were influenced by the locations availdbie
lessons and the climate issues. The teaching orfdeifficulty was defined by content, which wereganized
from simple to complex, and the popularity of comi@nal sports. It began by Athletics for the Blitmbcause it

is easy to understand and have a smaller numbarled for their implementation. Then was the Whiegiic
Basketball, because it is popular knowledge, eliengh have a more complex set of rules; Other nitgdaas

the Goalball, that was developed in a classroom, famally the Sitting Volleyball that was also acaplished
indoors. For the method of Goalball and Sitting lggiball, was brought to the students pictures ohgs and
sports competitions, which facilitated understagdibecause students could see how the court issures
vestments and the willingness of the players, eajppof Goalball, a sport that was unknown for gxane. The
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use of different materials, beyond contribute te ihterest of students in classes, assisting irpthetice and
understanding of the activities, was what enablerl development of that content at school, becalighea
modalities needed for specific equipment, suchhasatheelchair for basketball has been replaced dnapbox
car, the hula hoops in place of tables, the limegrfarking the courts, which were made with coloi@gokes and
the blindfold of tissue to replace the glassesdftitded.Conclusion: The PE in School is the only opportunity
that some children have to knowledge, experienak @mnblematization of bodily activities, and thenef its
quality should be paramount. This quality encomeagsbke issue of choice of content and the impleatiomt of
de classes, it is essential that the contentstiactive and constructive for children, examplghis AS, who
challenged the new students in a constructive maramel therefore can be inserted in PedagogicalsPdd
School.

KEYWORDS: Adapted Sports. Organization of content. Phydimhication.
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HISTORIA DA NATACAO PARAOLIMPICA

Eduardo Leitdo Sobreira - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG , BRASIL.
Mariele Silva Almeida - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.
Maité Spirandelli Carvalho - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.
Andrey Miranda - FAEFI/UFU, UBERLANDIA, MG, BRASIL.
eduls_92@hotmail.com

Introducdo: A natacdo é um esporte para atletas com todosgpos tle deficiéncia e uma das modalidades
esportivas de maior tradicao para pessoas comsidades especiais e foi introduzida como esportgettivo
ap0s a segunda guerra mundi@bjetivo: Revisar o histérico da natacdo paraolimpigketodologia: Foi
realizada pesquisa bibliografica e documental zaatio assim um levantamento tedrico sobre a natagdo
paraolimpica.Resultados: O desporto estd presente no programa oficial depetigbes desde a primeira
Paraolimpiada, em Roma, 1960. A primeira partidpabrasileira no quadro de medalhas ocorreu emeStok
Mandeville , j& em 1984 com a conquista de 1 olirgpratas e 1 bronze. Em Seul (1988) nos jogos
paraolimpicos o Brasil conquistou 1 ouro, 1 prafabeonzes. Na Paraolimpiada de Barcelona (199@3porte
rendeu ao Brasil 3 medalhas de bronze. Em Atla8&6,1a performance foi exatamente igual a Seul. Em
Sydney, o aperfeicoamento do desempenho foi notédwekagrando os brasileiros com 1 ouro, 6 pratds e
bronzes. O melhor desempenho brasileiro em parpfolas ocorreu em Atenas o pais conquistou 11 heeslal
sendo: 7 ouros, 3 pratas e 1 bronze. Fora de jpapatias os brasileiros obtiveram o melhor resaolgatal da
modalidade ate entdo em uma competicao oficialgetilo o segundo lugar no quadro de medalhas rep&ar

do Rio de Janeiro (2007), o pais conquistou 98 thada39 ouros, 30 pratas e 29 bronzes. Variotaatimom
diversas deficiéncias visuais e fisicas, disputanvas variadas, como a dos 50m até 400m estile, I®®@m e
100m dos estilos costas, peito e borboleta. O mediabém é disputado nos 150m e 200m. As provapreem
sdo divididas nas categorias masculino e femirsegundo o IPC — International Paralympic Commiitgao
responsavel pela natagdo no Comité Paraolimpieonational. Existem algumas adaptacdes feitas depdon

da deficiéncia do atleta que disputa a prova, remdas e chegadas podemos citar, como exemplo o0s
competidores cegos, que recebem um aviso do tappemeio de um bastdo com ponta de espuma, quando
estdo se aproximando-se das bordas. A pratica @&auaparaolimpica traz inmeros beneficios, alés d
fisicos, nadar proporciona maior integracdo soaidependéncia e o0 aumento da autoestima nossatidsa a
divulgacao do esporte o Congresso ParaolimpicailBiras— CPB, estabeleceu alguns incentivos quedésale

a divulgacao e organizacao de competicdes atéio da\atletas para eventos internacionais, lhgsgoc@onado
uma maior experiéncia esportiva. Essas mudanchginaih no desempenho dos brasileiros, nota-se risso
aumento qualitativo dos Ultimos anos em provas edezamento e provas individuais. Recordes mundiais,
medalhas, conquistas nacionais e internacionaéyafiz do Brasil uma grande referéncia no paradesport
mundial na modalidad€Conclusdo: Desde sua participagdo na primeira Olimpiada emaR@®60) homens e
mulheres estiveram em busca de medalhas na madlaliksde entéo. Os brasileiros sempre participdesnm
competicdes, obtendo um numero consideravel de Ihegjaprincipalmente nos dltimos anos devido as
mudancas qualitativas relacionadas ao esporte aspais passou a ser uma referéncia mundial ngamata
paraolimpica.

PALAVRAS-CHAVE: NATACAO, PARAOLIMPIADAS, HISTORIA.
SWIMMING PARALYMPIC HISTORY

Introduction: Swimming is a sport for athletes with all typesdi$abilities and one of the most traditional
sports for people with special needs and was iotted as a competitive sport after World WarQbjective:

To review the history of Paralympic swimmingethods: We performed literature search and document thus
creating a theoretical survey on the Paralympicerswning. Results: The sports program is present in the official
competitions from the first Paralympics in Romel®60. The first Brazilian participation in the médtable
was in Stoke Mandeville, already in 1984 with tlemguest of one gold, five silvers and one bronzeSéoul
(1988) Paralympic Games in Brazil won a gold medag silver and seven bronzes. Paralympics in Barae
(1992), the sport in Brazil earned three bronzeatsedn Atlanta 1996, the performance was just Slemul. In
Sydney, the performance improvement was remarkablesecrating the Brazilians with a gold, six sitvand
four bronzes. The best performing Brazilian Parglyg® in Athens was the country won 11 medals with:
golds, 3 silvers and 1 bronze. Paralympics ouhefBrazilians scored the highest overall scordefgame until
then in an official competition, achieving secorace in the medals table in the Parapan Rio deirdafg907),
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the country won 98 medals: 39 gold, 30 silver a@dnzes. In sport, many athletes with varioussffa} and
visual disabilities, various competing evidencectswas the 50m to 400m freestyle, the 50m and 100m
backstroke, breaststroke and butterfly. The medealso played in the 150m and 200m. The testavays
divided into male and female categories, accortlinthe IPC - International Paralympic Committe&g, body
responsible for swimming in the International Pamgic Committee. There are some adjustments made
depending on the athlete's failure to dispute thdemce, in the face and arrivals can cite as elatime blind
competitors, who receive a warning tapper throudbaan-tipped stick, when they are approaching thges.
Paralympic swimmers practice brings many benefissides the physical, swimming provides greaterakoc
integration, independence and increased self-esteeathletes. To publicize the Brazilian Paralympjwort
Congress -

CPB, established some incentives ranging from digsation and organization of competitions to segdin
athletes to international events, they providedeaigr sporting experience. These changes weeeted in the
performance of the Brazilians, it is noted that therease in quality in recent years, in relay ésesnd
individual events. World records, medals, naticsadl international achievements made Brazil a majmid
parasports reference in the sp@tnclusion: Since its first participation in the Olympics in iRe (1960) were
men and women in search of medals in the sport €mee. The Brazilians have participated in contjoets,
obtaining a considerable number of medals, espgdiatecent years because of qualitative changkded to

the sport as the country became a world leadeaial{fmpic swimming.

KEY WORDS: Swimming, Paralympic , History.
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PARALYMPIC JUDO: reviewing the literature

Eric Amaral Silva - FAEFI/UFU Uberlandia, MG, Brasi .
Geyza Rocha - FAEFI/UFU Uberlandia, MG, Brasil

Denise Franco Borges - FAEFI/UFU Uberlandia, MG, Basil
Yara Rodrigues Bueno - FAEFI/UFU Uberlandia, MG, Brasil
Glauco Marden Soares - FAEFI/UFU Uberlandia, MG, Basil
ericamaral@edf.ufu.br

Introduction: Judo is a Japanese martial art thas o strengthen the physical, mind and spiritved as an
integrated development of self defense technicues based on the conventional rules of judo camalyPapic
judo, is a sport exclusively for blind or visualmpaired. Objective: To provide information abol tmodality
based on some topics, including: history, rulegomadaptations of the unique mode for the Paralgmas the
functional classification athletes according to tiegree of visual impairment, who organizes the petition
and name of the top athletes. Methodology: We tisecrchival research and literature, where thefpopeaed a
theoretical approach about the matter in questiowas conducted in two phases; the first was trcdethe
database of Google with the keywords: Judo, Paglyjudo and visual impairment. In the second pérthe
research was obtained from the Brazilian Paralyr@oimmittee websiteResults The Paralympic Judo was one
of the earliest forms of Asian origin to make pabe framework of Paralympic competitions. The first
Paralympic judo competition took place in Seoul 88, but it is estimated that it had been playecesthe late
70. The participation of women on the mats Paralgmespmpetition was started in Athens in 2004. Instnof
the Paralympic judo rules follow according to tlemeentional rules of judo, but you need some changesuit
the needs of its practitioners, such as sound kitgrsart the contest, judges follow the athlaétethe area fight
and fight until the end of the corner of the matthis mode participating athletes with visual innpeents, so
they are divided into three classes, as follows: B and B3. In the B1 class athletes are considevenpletely
blind, class B2 athletes is capable of perceptimh@dass B3, capacity of image definitions. Butrewéth all the
different class athletes compete together, thahes,athlete completely blind (B1) to those withtjaa visual
acuity (B3). The institution responsible for theodps the International Sports Federation for Btied (IBSA)
founded in Paris in 1981. The most outstandinge#tklin the sport competitions are: Jaime de Qdydiulio
Silva, Leonel Cunha, Antonio Tenorio Silva, Karlar@oso, Danielle and Daniel Silva Bernardes. Caiaiu
The Paralympics began judo competitions to be plagethe late 80's, which shows that the sportlatively
new in Paralympic sport and for being a relativedyv, is not as well known compared to other moslitand
thus requires more disclosure for greater publidigpation and potential athletes who are interdsin the
sport.

KEYWORDS: Visual Impairment, Judo, Paralympic.
JUDO PARAOLIMPICO: revisando a literatura

Introdugdo: O judd é uma arte marcial de origem japonesa quectemo objetivo fortalecer o fisico, a mente e
0 espirito de forma integrada além de desenvolvinda técnicas de defesa pessoal, e com basegras oo
judd convencional surgiu o judd paraolimpico quer&a modalidade exclusiva para cegos ou deficiaisesis
Objetivo: Proporcionar informacdo acerca da modalidade, tetmoo base alguns tdpicos, dentre eles:
histérico, regras principais, adequacfes da maadicdoriginal para a paraolimpica, como € a classifio
funcional dos atletas de acordo com o grau de i@afi@ visual, quem organiza as competicGes e mbwse
principais atletasMetodologia: Foi utilizada a pesquisa documental e bibliografioade se realizou um
levantamento te6rico em torno da tematica em qoe$téi realizada em duas etapas, sendo que a pEimei
consistiu na busca no banco de dados da Googleasgralavras chaves: Judd, judd paraolimpico eiéefia
visual. Na segunda parte da pesquisa foi consulbagibe do comité paraolimpico brasileiResultados: O
Judd Paraolimpico foi uma das primeiras modalidagesrigem asiatica a fazer pate do quadro de digiips
paraolimpicas. A primeira competicdo paraolimpieajuld foi em Seul no ano de 1988, porém estimguge
ele ja era praticado desde a década de 70. Aipagéo das mulheres nos tatames paraolimpicosifiada na
competicdo de Atenas em 2004. No judb paraolimpiomioria das regras seguem de acordo com as gras
judd convencional, porém é necessario algumas ngadgrara adequar a necessidade de seus praticames,
por exemplo, sinal sonoro para iniciar o combasejuizes acompanham os atletas até a area de @miaat
fim da luta até o canto do tatami. Nesta modalidaaiticipam os atletas com deficiéncia visual, seaslsim
eles sao divididos em trés classes, sendo elaB8B&,B3. Na classe B1 os atletas sao considerztms totais,

216



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

na classe B2 os atletas tem capacidade de percepcéioltos e na classe B3, os atletas consegueimirdef
imagens. Porém mesmo com as diferentes classes mslaatletas competem juntos, ou seja, do atleta
completamente cego (B1) até os que possuem acwilad® parcial (B3). A entidade responsavel peipogte

€ a Federacéao Internacional de Esportes para GH®A) fundada em Paris no ano de 1981. Os atlguas
mais se destacaram nas competicbes da modalidaddas&e de Oliveira, Julio Silva, Leonel Cunhatéio
Tendrio da Silva, Karla Cardoso, Danielle Bernaml&aniele SilvaConclusdo:O judd paraolimpico comegou

a ser disputado em competi¢cdes no final da décadddo que mostra que a modalidade é relativanmave

no ambito paraolimpico, e por ser uma modalidatiéivamente nova, ainda ndo é tdo conhecida se aratig

a outras modalidades, com isso é necessario maidgacao, para que haja maior participacao doipdid dos
possiveis atletas que se interessam pelo esporte.

PALAVRAS-CHAVES: Deficiéncia Visual, Judd, Paraopio.
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FUTEBOL DE 5 PARA TODOS — UMA QUESTAO DE GENERO

Gabriel Mayr - Urece Esporte e Cultura, Rio de Jan&o, RJ, Brasil
Fausto Penello - Urece Esporte e Cultura, Rio de dairo, RJ, Brasil
Rafael Ceccon - Urece Esporte e Cultura, Rio de Jairo, RJ, Brasil
Anderson Dias - Urece Esporte e Cultura, Rio de Jairo, RJ, Brasil

Zelio Neto - IEFD/UERJ, Rio de Janeiro, RJ, Brasil
gabriel@urece.org.br

Introducao: Este projeto foi criado para tentar atugima situacéo presente nos esportes para cedgdsasi
onde o “futebol de cinco” masculino é, reconhecidat®@, o melhor do mundo, com varias competicées no
calendario, enquanto as mulheres, atualmente émd@ toportunidade de praticar o futebol oficialmeitado o

fato de que as mulheres sofreram, em todo o muséitylos de exclusdo social, o esporte revela-se um
instrumento fundamental para a garantia de dir@itoa essa parcela da populagdo. Tal realidada-serainda
mais importante em um contexto de mulheres conti@efiia, uma vez elas também sofreram um processo d
exclusdo social ao longo da histéria mundial. QlmjetFazer com que o futebol para mulheres ceggs se
reconhecido como um esporte oficial, tornando-stepio programa oficial dos Jogos Paraolimpicosetéo.
Este processo é demorado, entdo, no momento, degdesafio a ser abordado é a questdo de génde nes
esporte. Metodologia: A Urece Esporte e Culturawcia primeira equipe de futebol para mulheres cegas
Brasil, tonando-se camped mundial em 2009, na Albm&, posteriormente, organizou oficinas em &§ies

do Brasil, para desenvolver o esporte e a criagioudras equipes. Para o desenvolvimento das afiaio
Brasil, foram realizadas parcerias com as assagsa¢dcais, com a finalidade de atender mais pessoas
Resultados: No Brasil, o futebol para mulheres ségdesenvolvido pela Urece, com apoio técnico eestges
relacionadas a género do Fundo Social Elas. Ooimicorreu a partir de parceria desenvolvida comrB&\D
(Associacao Alema de Cegos). A brasileira Martarsljecinco vezes melhor jogadora de futebol no ryeéda
madrinha deste projeto. Sua imagem positiva ajutimyprocesso de parceria com a Copagaz, a principal
apoiadora do futebol feminino no Brasil, tanto peegas quanto videntes. Este grupo de parceiros arna
solida base para o futuro, com um amplo leque deepas institucionais e a melhor madrinha que telfal
feminino poderia ter. A iniciativa, que comegou 2009, esta em seu terceiro ano de trabalho. Oipainc
desafio é organizar o primeiro campeonato brasilegunindo as equipes que participaram das oficoza
fazer um evento em que mostrara para o pais quaibheres podem praticar qualquer esporte, e degeim t
direito de jogar assegurado. Para a realizacae dastpeonato, ja existem parcerias com a Tottemhatspur
Foundation e Premier League inglesa. Conclusaorofetp esta sendo muito bem sucedido, sendo undgran
processo de aprendizagem onde todos 0s envolvattenpcompreender o poder que o esporte tem de tanpac
guestbes de género e capacitar estas mulheremgiraati seu pleno potencial. Com o apoio da midia, a
finalidade é mostrar a toda sociedade que as maghdevem ter os mesmos direitos que os homens,
independente de sua condi¢do, se elas tém def&@iéncndo, e esta atividade deve ser ampliada qiras
paises também, processo que a Urece ja iniciou.

Palavras-chave: Género, Futebol de cinco, mulleagas
BLIND FOOTBALL FOR ALL — A GENDER ISSUE

This project was created to try to change a sibugbiresent at Sports for the Blind in Brazil, wheéve male five
a side football is the best in the world, with sev@€ompetitions to played during the year, whilenmen didn't
have the opportunity to practice football at afl. this project, Urece Sports and Culture for thandgl an

association based in Rio de Janeiro, Brazil, haated the first female 5 a side football team iazy who

became world champion in 2009, in Germany and iseotly organizing several workshops around Bréail,
further develop the sport, supporting the creatibather teams within the country. In this projebg main goal
is to have the female 5 a side football recogniasdn official sport, in the same way that the nsplert is,

being part of the summer paralympic games. Thigesisiquite far away, so at the present point ipgdst issue
to be tackled is the gender issues in this spdnis fproject in Brazil is done by the team of Urewéh support
on gender-related issues from Fundo Social El&saailian foundation that works with gender relasedbjects,
the partnership in the beginning of the projecD&SV, German National Association of Blind Peogad in

the development of the workshops around Braziltngaships with local associations have been maderder
to reach more individuals. Marta Vieira, five timesa row FIFA's female best football player in tkerld has
become the ambassador of this project, and itesesdveral media opportunities for the projectjragarta’s
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positive image for this project, and bringing tip@issorship of Copagaz, the main supporter of feffieaitoall in
Brazil, both for the blind and sighted players. STroup of partners has made the project strongaéthdsolid
base for the future, bringing together a broad easfgntitutional partners and Marta, the best asshdor that a
project of female football could have. The projecgoing on since 2009, getting into it's third ye& work,
where the main goal is to organize the first Biagilnational championships, bringing together ladl wvomen
who participated in the workshops to make an ewdmre it can be shown to the country that womenpian
any sport, and should have the right to play. Th@egt is being very successful, is being a bigcpss of
learning to everyone to understand the power thatts have to change gender issues, and empowse the
women to achieve their full potential, and with thieedia support, showing to the whole society thatre
women should have the same rights as men's, n@mihtir background, if they have disabilities ot,rand
that it has to be expanded for other countriesels w

Keywords: Gender, Five a side football, Blind Women
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ESPORTES OLIMPICOSO VERSUS ESPORTES PARAOLIMPICOS NA MiDIA UBERLANDENSE

Jacqueline Aimé dos Reis Vilela - UFU, UberlandiayiG, Brasil.
jacque.educa@hotmail.com

Atualmente, h4 uma tendéncia acentuada dos evesfmwtivos se transformarem paulatinamente em mega
espetaculos, assistidos por milhdes de pessoaamnot mundo, mobilizando milhares de profissiordas
midia, responsaveis por mostrar 0 que se passaasnidel competicdo. Os Esportes Olimpicos, ha tengdas
divulgados a exaustdo e, recentemente, os Esp®desolimpicos vém ganhando espaco na cobertura
jornalistica. No entanto, é possivel perceber paiondas Olimpiadas e Paraolimpiadas que, os Jogos
Paraolimpicos ainda assumem lugar secundario nadenesportivo (tanto em numero de atletas e paises
participantes) e, e muitas vezes, sdo vistos sen@ho um espetaculo complementar dos Jogos Obspic
Neste contexto, o presente trabalho tem por fiadkdverificar a existéncia de diferengas tantovelrda
guantidade da cobertura como da orientagdo dortesii® noticioso entre Esportes Olimpicos e Paraitios

na cidade de Uberlandia. Para tal, propbs-se umalisande conteddo quantitativa e qualitativa dogote
jornalisticos de um destacado jornal uberlandedsél Correio de Uberlandia). O periodo selecionadou
abranger repercussées das Olimpiadas e Paraolmspiaedlizadas em Pequim. Assim sendo, foram adaebsa
as matérias de 06 de agosto a 17 de Setembro @ p@00meio do site do Jornal Correio de Uberlandia.
Quantitativamente, observou-se maior visibilidadg Bsportes Olimpicos. Em relacdo as tematicasebpeu-se

que a vitéria em Esportes Olimpicos foi apresentidforma a magnificar o feitcom uma cobertura que cria
imagem de deuses que atingiram conquistas extreoi@é. Em contraste, o sucesso dos atletas entt&spo
paraolimpicos foi banalizado. Assim, atletas formamsformados em mitos nacionais, enquanto pagtaatl
foram transformados em simbolos de superacdo. Aléso, as informacdes acerca de Esportes Paractisnpi
mostram auséncia de favoritos ao pédio, até mesendlepésito de confianca e esperanga nas atividades
esportivas dos para-atletas. A diferenciacédo (tantdvel da quantidade da cobertura como da oréatao
tratamento noticioso) que o meio de comunicacadisag® faz entre os Esportes Olimpicos e os Esporte
Paraolimpicos demonstra que a midia uberlandepsesenta continuidade paradigmatica na cobertieadps
Esportes Paraolimpicos quer dos atletas com dediciéque deles participam. O jornal analisado, antp
reflexo da sociedade (ou o inverso), constroi ueadidade para ser consumida pelo publico que vandentro

as expectativas da audiéncia, mostrando a defiei&mn situacdes que explicitem o “exdtico-humanid.
tratar a questédo da deficiéncia dessa forma, r@feeca visdo publica da deficiéncia que tende ginaizar os
para-atletas e contribui para a consolidacéo da i€ anormalidade e de afastamento do padraoceéstain
como bom e desejavel.

Palavras-chave:Esportes Olimpicos; Esportes Paraolimpicos; Midia.
OLYMPIC SPORTS VERSUS PARALYMPIC SPORTS IN UBERLAND IA’'S MEDIA

Currently, there is a marked trend of sporting évegradually become mega shows, watched by millmins
people around the world, mobilizing thousands oflimgrofessionals, responsible for showing whatsgoe
day of competition. The Olympic Sports, long age disclosed to exhaustion and, recently, the Pau@t
sports have been gaining space in news coverageeVv#w, is possible realise through to the Olymgios
Paralympics, the Paralympic Games still take seqolade in the sports world (in number of participgt
athletes and countries) and, often, are seen alg aupplement spectacle of the Olympic Gamesthitn
context, this study aims to verify the existencelifferences both in the amount of coverage asthentation of
the treatment of news of Olympic and Paralympicrigpm the city of Uberlandia. To this end, it pgats a
guantitative and qualitative content analysis okllindia's journalistic texts of a prominent nevgsga(Jornal
Correio de Uberlandia). The selected period aineedotver impact of the Olympics and Paralympics hield
Beijing. Therefore, were analyzed material from Asig6 to September 17, 2008 through the websitief
"Jornal Correio de Uberlandia". Quantitatively,rin@vas greater visibility to the Olympic Sports.view of the
themes, he realized that victory in Olympic Spovess presented in order to magnify the feat witloeecage
that creates the image of gods who have attaingdadinary achievements. In contrast, the sucokathletes
in Paralympic Sport is trivialized. Thus, athletes/e been transformed into national myths, whileatbletes
have been transformed into symbols of overcomingaddition, information about Paralympic Sportsvshm
favorites for the podium, even deposit of trust dmghe in the para-sports athletes. The differaatia the
quantity of coverage and the orientation of thattrent of news ) that the jornal analized makesden the
Olympic Sports and the Paralympic Sports demoresrttiat the Uberlandia's media represents contimdit
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paradigm in the coverage of both the Sports Papgitymnd the athletes with disabilities who partitg of the
Sports Paralympic. The newspaper analyzed, aslectieh of society (or the reverse), builds a tgald be
consumed by the public that meets the expectatibtise audience, showing the deficiency in "exdticnan”
situations. In addressing the issue of disabitityhis way, it reinforces the public view of disi#tlgj which tends
to marginalize the para-athletes and contributin¢éoconsolidation of the idea of abnormality anchogal from

the established pattern as good and desirable.

Key words: Olympic Sports; Paralympic Sports, Media

221



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

O FUTEBOL DE CINCO: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO

Jaqueline Pontes Batista - FAEFI/UFU, Uberlandia, M5, Brasil.
Arthur Francisco Torres Costa - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
ninnapontes@hotmail.com

Introducdo: O eixo deste estudo tematiza o futebol de cincepai®o paraolimpico voltado exclusivamente
para cegos ou deficientes visuais. O futebol éporés mais popular do mundo e por isso naturalppssoas
com deficiéncia queiram participar desta pratica dfaixonante e por isso foram a procura de um onao
permitisse o desenvolvimento deste esporte. Asdparséo realizadas em uma quadra, porém desdsgos J
Paraolimpicos de Atenas que também tem sido jogadoampos de grama sintética. Cada time é formado p
cinco jogadores sendo um goleiro que possui vied & quatro jogadores de linha. E necessariocqda
equipe possua um “chamador”, que € um membro de tjme se posiciona atrds do gol para orientar 0s
jogadores de ataque. Vale lembrar que a bola pgsszos internos para a localizacdo da me<bigetivo:
Reconhecer e destacar referéncias do tema futebmhdo no ambito gerdlletodologia: Caracteriza-se como
um estudo bibliografico voltado para as descricaspratica desportiva analisada, especificamenseiaa
origem, desenvolvimento e situacao atRasultados Os primeiros relatos dos cegos no futebol noiBi@sa
década de 1950 quando jogavam com latas. O prineaingpeonato ocorreu em 1978 nas Olimpiadas das
APAEs, em Natal-RN. A estreia do desporto nos J&graolimpicos aconteceu em Atenas (2004) o que fez
com que os atletas desta modalidade fossem reddneenundialmente. A modalidade no Brasil é adrtiaia
pela Confederacéo Brasileira de Desportos de [eties Visuais (CBDV). Os jogadores usam uma venda n
olhos e sem poder toca-la, pois este ato resudtaréalta. O jogo tem dois tempos de 25 minutodervalo de

10 minutos. Mundialmente o esporte é organizada [B$A (International Blind Sports Federation). ¢&dre-se
através de estudos que a procura do futebol de cimmeca por uma atividade prazerosa e vai atpartesde

alto de rendimento neste esporte Paraolimpico. fommaotivagdo para a busca da préatica esportivaasao
relacionadas as suas superacdes pessoais e qa® lme@nhecimento soci€lonclusda E de facil percepcéo a
falha quanto a falta de instrumentacao e estu@wodificos sobre o assunto em evidéncia, visto qua éssunto
pouco relatado pelos pesquisadores. O tema abrangsporte mais popular do mundo e deve ser mais
valorizado ja que também engloba pessoas a pegativa e evidenciar este esporte nas escolakreg e na
midia seria uma alternativa para a evolucéo ddfitge cinco.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol de cinco; Deficiéncia Vishdogos Paraolimpicos.

SOCCER FIVE: A BIBLIOGRAPHIC STUDY

Introduction : The axis of this study thematizes football fiver&ympic sport designed exclusively for blind or
visually impaired. Football is the most popular gpo the world and so natural that people withaditities want
to participate in this practice so exciting andwsre looking for a way to allow the developmenttu$ sport.
The matches are held in a court, but since thestiRaralympics has also been played on synthetgsdields.
Each team consists of five players and a goalkeegper has a complete view and four outfield playdrss
necessary that each team has a "caller" who israbeeof the team that stands behind the goal tdegthe
attacking players. Remember that the ball hasnatemattles to the same locatio@bjective: Recognize and
references highlight the subject of five football general areasMethodology: It is characterized as a
bibliographical study focused on the descriptiofisumalyzed sports, specifically its origin, deveiggnt and
current situationResults The first reports of the blind football in Brazias in the 1950s when they played with
cans. The first championship came in the 1978 Olgmn APAE, Natal-RN. The debut of the sport i th
Paralympic Games held in Athens (2004) which mduite gport that the athletes were recognized woddwi
The sport is administered in Brazil by the Brazili@onfederation of Sports for the Blind (CBDV). Thlayers
wear a blindfold and unable to play it, because #ut will result in failure. The game has two pds of 25
minutes and 10 minutes interval. Worldwide the sp®rorganized by the IBSA (International Blind $4s0
Federation). It can be seen by studying the derpoéfide football begins with a pleasurable activityd goes to
the sport of high performance sport in the Paralgsprhe main motivation for the pursuit of spats related
to your personal breakthroughs and that leads ¢ilstecognition.Conclusion: It is an easy to understand the
failure of the lack of instrumentation and scidnt#ftudies on the subject in evidence, sinceanisssue reported
by some researchers. This issue covers the mostgyaggport in the world and should be more valugd also
includes people exercise, and show the sport imsir@am schools and the media would be an alteen&di
evolution soccer five.

KEYWORDS: Soccer five, Visual Impairment, Paralym@ames.
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ATHLETICISM FOR PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITI ES: APROPOSAL OF THE
PARALYMPIC SPORTS CENTRE

Josenilton dos Anjos Santos - SEDUC/IOS, CAPES, lIlué, BA, Brazil.
Marcia Morel - DCS/UESC, CAPES, llhéus, BA, Brazil.

Joslei Souza Viana - DCS/UESC, CAPES, lIhéus, BAr&il.
nilton.anjos@hotmail.com

Introduction: the insertion of the athleticism aralympic sports centre (PSC) has the intentiamake possible
the access to the sport for students of the pulgticand extern community with intellectual defiggnoffering
to those people a systematized high performandgdrtga We point out that the NEP is an integrant jod the
Program of Initiation to Teaching developed andficed it shears CAPES, which looks for an approtiananf
the graduating student with the teaching practicehysical Education. Target: It is looked to proerthe skills
motors necessary so that the individual with ietllal deficiency develops competences for it high
performance training in the athleticism in ordemtutain positive results in regional and natiorainpetitions.
The PSC is it began in the year of 2011 and it kdgge actions in the following categories: whellchai
basketball; soccer for blind people and athleticisdethodology: In the athleticism for people witftgllectual
disabilities the psc works whit a public of approgiely 18 athletes with intellectual disabilitieda®2 athletes
with down syndrome, the training that happens twiekly with A duration of two hours of activitiés the
evening period. For the implementation of the aitdein the PSC we use a descriptive inquiry subsiiby the
subproject of Physical Education of the IPTIB of thniversidade Estadual De Santa Cruz - UESC, Aduld-
BA; taking as a strategy of construction the magh amalysis of the target through individual anansgsan of
training with physics and technique periodizatio floe proofs of trace and of field of athleticspjection of
activities of initiation and sporting training witeople with intellectual disabilities; and evalaatwith the
production of biannual reports. During the periddraining there was used a systematic observatibat it
made possible to analyze the motor pattern of thietas for intervention in the skills motors anidnearch,
making possible the advancement of the trainingvliich it refers to the basic competences of théetitls.
Results: From the systematized observations it wediced that there was an improvement in the teplenof
the movements of the athleticism. Conclusion: Wiith attendance of PEOPLE with intellectual disébilihe
PSC got encompassed the athleticism mobilizingragiahe population and institutions as APAE tdidee in
the potential of each individual, over there toeofto the scholarship initiation to teaching hosdétre experience
of developing a high performance training starfirgn the initiation to specialization of motor gest involved
on athleticism technique. Thereby, it becomes eieto promote the maintenance and the growtheohttions
of the PSC in partnership with the institutions magkpossible the opportunities to the PEOPLE witiellectual
disabilities in overtake stigmas still presentgtia society, thus, exploring the sporting and humpatential,
respecting the difficulties and focusing the patdraf each person.

KEY WORDS: Paralympic Sport Centre; Paralympic Attdism; Intellectual Disabilitie.

ATLETISMO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: UMA PROPOSTA DO
NUCLEO DE ESPORTES PARAOLIMPICOS DE ILHEUS-BA

Introducao: A implantacéo do atletismo no Nuclededportes Paraolimpicos (NEP) tem o intuito de ipdgar

0 acesso ao esporte para estudantes da rede péblaanunidade externa com deficiéncia intelectual,
oportunizando a esses individuos de forma sisteaw#i o treinamento paraolimpico de alto rendimento
competitivo. Salientamos que o NEP é parte integrdo Programa de Iniciacdo a Docéncia desenvoleido
financiado pela CAPES, o qual busca uma aproximaiggraduando com a pratica docente em Educacéo
Fisica. Objetivo: Busca-se promover as habilidadetoras necessérias para que o individuo com épéia
intelectual desenvolva competéncias para o treintomee alto rendimento no atletismo a fim de obter
resultados positivos em competi¢cdes regionais éomais. O NEP teve seu inicio neste ano de 2011 e
desenvolve agBes nas seguintes modalidades: baspiee rodas; futsal para cegos e atletismo. Meigi:

No atletismo para pessoas com deficiéncia intedéctiNEP atende a um publico de aproximadamentgléts
com deficiéncia intelectual e 02 com sindrome deva@om treinos que acontecem duas vezes por sesbana
duracdo de duas horas de atividades.Para a impiagdendo atletismo no NEP utilizamos uma pesquisa
descritiva, subsidiada pelo subprojeto de Educ&gdica do PIBID da Universidade Estadual de Samte-C
UESC, em llhéus-BA; tendo como estratégia de cogdtr o mapeamento e andlise do publico alvo par dwi
anamnese individual; plano de treinamento com giemdgéao fisica e técnica para as provas de pideacampo
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de atletismo; planejamento de atividades de irciag treinamento esportivo com pessoas com defieién
intelectual; e avaliagdo com a confeccéo de retagEmestral. Durante o periodo de treinamentatibzada
uma observagdo sistemética que possibilitou amatisapadrdes motores dos atletas para intervengo n
habilidades motoras e de marcha, possibilitandwam@ do treinamento no que se refere as compatnci
béasicas do atletismo. Resultados: A partir dasrubsées sistematizadas constatou-se que houve @hana

na técnica dos movimentos do atletismo. Conclu§am o atendimento de pessoas com deficiéncia attele

0 NEP conseguiu abranger o atletismo mobilizanda yrarte da populacdo e instituicdes como APAE a
acreditar no potencial de cada individuo, além tymizar aos bolsistas de iniciacdo a docéncia, expariéncia

de desenvolver um treinamento de alto rendimenttnpga da iniciagcdo a especializacdo dos gestoonemt
pertencentes as diversas provas do atletismo. Dess®, torna-se relevante promover a manutencdo e o
crescimento das acdes do NEP em parceria com tisigies possibilitando oportunidades as pessoas ¢
deficiéncia intelectual em superar estigmas presesinda na sociedade, explorando assim o potesgattivo

e humano, respeitando as dificuldades e focangossbilidades de cada individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Nducleo Esporte Paraolimpico; Atletismo Paraolimpl@eficiéncia Intelectual.
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O BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS NO BRASIL: uma andli se bibliogréfica

Lorena Borges de Avila - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil

Mariele Silva Almeida - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil

Andrey Miranda de Sousa - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil

Maité Spirandelli Carvalho Matheus - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil

Maria Helena Candelori Vidal - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil
lorenaborgesdeavila@hotmail.com

Introducdo: O Basquetebol em cadeira de rodas é um dos paiscésportes para as pessoas com deficiéncia
fisica. O basquetebol em cadeira de rodas chegdramil no final dos anos 1950 e, teve no Rio deila,
grandes idealizadores e verdadeiros obstinados psepbrte. ). A modalidade é praticada por atié¢éaambos

0s sexos que tenham alguma deficiéncia fisico-rap®wb as regras adaptadas da Federacéo Intemladeon
Basquete em Cadeira de Rodas (IWBJBjetivo: Este estudo tem como objetivo de apresentar alidade
basquete em Cadeiras de Rodas e a sua evolMgtodologia: Foi utilizado a pesquisa documental e
bibliografica onde se realizou um levantamentoi¢eéem torno da tematica em quest®esultados:o Brasil
conta com mais de 60 equipes masculina de bas@letbcadeira de rodas, 6 equipes femininas, sguda
Instituicdo denominada Associacdo Desportiva pagficientes (ADD), no momento é uma das associacdes
mais importantes,sendo inclusive, responsavel foetaacdo da primeira equipe de Basquetebol em icadei
rodas para criancas no Brasil. Atualmente, a mdddé é administrada pela Confederacdo Brasileira de
Basquetebol em Cadeira de Rodas (CBBC As cadeft@sadaptadas e padronizadas, conforme previsto na
regra. A cada dois toques na cadeira, o jogadoe dencar, passar ou arremessar a bola. As dimemsdes
quadra e a altura da cesta sdo as mesmas do leaszjimpico. E praticada por individuos com lesbes
medulares, amputagbes, sequelas de poliomielitatrasodisfuncdes que o impecam de correr, salfaula
como um individuo sem lesdes. As regras sdo as asdm Basquetebol a Unica diferenga é um sistema de
classificagéo funcional que foi criado para opddana participacéo de individuos com diferentegistas e
para produzir uma competicdo justa entre os atle@exla atleta é classificado de acordo com seu
comprometimento fisico-motor. Para facilitar a sifisacdo e participacdo dos atletas que apresentam
qualidades de uma e outra classe distinta (os a@sneasos limitrofes) foram criadas classes intgidnas.
Cada equipe é composta de 5 jogadores e poderd somaaximo, um total de 14 pontos e vale a regrgue
quanto maior a deficiéncia, menor a classe. Atuateyesdo 5 classes funcionais, variando de 1 &téahtos.
Dentre os fundamentos técnicos e taticos do basopieestdo :as diversas variacdes de dribles, passe
recepcao, arremessos, bloqueios, rebotes, corafhlzo corta-luz, e muitos outros. Nos fundametéticos do
basquetebol encontram-se, transicdo, quadradogdasgdefensivas e ofensivasad and reactjogadas em
situacBes especifica€onclusdo: O Basquetebol em Cadeira de Rodas tem experimentadometamorfose
nos ultimos quarenta anos. Isto tem sido demorstitach relagdo a sofisticagdo tecnoldgica e um atorse
aceitacdo popular em considera-lo um esporte gueegpforco atlético e ndo como uma atividade ritatbdra.
Com isto, os beneficios e melhorias na qualidadeidie de pessoas portadoras de deficiéncia fisieadp
submetidas a treinamento fisico regular séo visj\disde a iniciacao esportiva ao alto rendimento.

PALAVRAS-CHAVES: Basquete em Cadeira de Rodas, stfiaacdo Funcional ,Paraclimpiadas.
THE IN WHEELCHAIR BASKETBALL IN BRAZIL: a literatur e review

Introduction : Wheelchair Basketball is one of the major spdats people with physical disabilities. The
wheelchair basketball came to Brazil in the laté@9and it was in Rio de Janeiro, great thinkeis tane
diehard in the sport. ). The sport is practicedathetes of both sexes who have a physical-motmteuthe
appropriate provisions of the International Federabf Wheelchair Basketball (IWBFDbjective: This study
aims to introduce the sport of basketball Chairse@lé and its evolutiorMethodology. We used the archival
research and literature where they performed ar¢fieal approach about the matter in questiResults Brazil
has more than 60 teams in men's wheelchair basketbawomen's teams, and the institution namedtiie
Handicapped Sports Association (DDA), is curremthe of the most important associations, includieghty
responsible for training first team basketball ifmeglchairs for children in Brazil. Currently, thpost is
administered by the Brazilian Confederation of Wobleair Basketball (CBBC Chairs are adapted and
standardized, as provided in the rule. Every twgsiin the chair, the player must dribble, paghi@mw the ball.
The dimensions of court and the height of the biaake the same as Olympic basketball. It is pradtiby
individuals with spinal cord injuries, amputatiossguel of poliomyelitis and other disorders thatvpnt it from
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running, jumping and skipping like a person withanjury. The rules are the same as in Basketballahly
difference is a functional classification systemswaeated that create opportunities for the pastmn of
individuals with different consequences and to pomda fair competition among athletes. Each athiete
classified according to their physical-motor impaént. To facilitate the classification and partatipn athletes
who have other qualities and a distinct class éihvealled borderline cases) were created interrteediasses.
Each team consists of 5 players and you can adwst a total of 14 points and the rule applies thatgreater
the deficiency , the lower class. Currently, thare five functional classes, ranging from 1 togofts. Among
the technical and tactical fundamentals of basKetibe: the different variations of dribbling, pass receiving,
throwing, blocking, rebounding, cuts light cut afadse light, and many others. In tactical fundaratnbof
basketball are, transition, square, offensive aeférsive plays, read and react, played in spesifietions.
Conclusion The Wheelchair Basketball has experienced a n@iamsis in last forty years. This has been
demonstrated in relation to technological soplasiisy and an increased popular acceptance corisidesport
that generates athletic endeavor and not as araés® activity. With this, the benefits and impewwents in
quality of life of people with physical disabilityhen subjected to regular physical training aréilasfrom the
high performance sports initiation. KEYWORDS: Wtaelir Basketball, Functional Classification,
Paralympics.
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JUDO PARAOLIMPICO

Luana Maia - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
Jéssica Pereira Nascimento - FAEFI/UFU, UberlandiaylG, Brasil.
lhulhumaia@hotmail.com

Introducao: O judd paraolimpico é uma modalidade exclusiva paf&ientes visuais que é a perda ou reducéo
da capacidade visual em ambos os olhos em cafiaitido, as disputas respeitam as mesmas regrgsdd
convencional. Deficiéncia visual, incluindo a ceigaiedesigna-se como um comprometimento de viséernoo
engloba tanto a baixa visdo como a cegueira, @) éeq perda ou reducédo da capacidade visual ernsansb
olhos em carater definitivo, que ndo possa seranadta ou corrigida com o uso de lentes, tratamaiaco ou
cirdrgico. Nesta modalidade os atletas séo divEleim trés classes que comegam sempre com a |@iad =
cego), no qual, homens e mulheres tém o mesmo pai@de classificacdo sendo: B1; percepcdo dantuara
dos olhos, mas sem condi¢des de reconhecer a ftamaéo a qualquer distancia ou em qualquer dirdg2p.
capaz de reconhecer a forma de uma mao até umdadeuvisual de 2/60 e/ou campo de visdo inferiér a
graus. B3; uma acuidade visual de menos de 2/66/@0e/ou um campo visual superior a 5 grauserimfa

20 graus. Todas as classificacdes serdo baseadasleos os olhos, com a ajuda das melhores lentexticas,

ou seja, todos os atletas que usam lentes de cantabculos devem estar usando os durante o wsterem
usa-los durante a competica@pjetivo: Realiza-se uma reviséo de literatura sobre a filzessiio e beneficios
do judb paraolimpico e a sua importancia para pesportadoras de deficiéncia visual, posteriormeime
estudo do histdrico, bem como as caracteristicagms do esportddetodologia: Foi feita uma revisédo de
literatura com livros disponiveis na bibliotecaldiaiversidade Federal de Uberlandia, artigos e tesegentes,
sendo que alguns foram encontrados no google adzwmléancoleta foi feita no periodo de dois meseammde
2011.Resultados:Busca-se entéo, a partir da pratica do jud6, andliportador de deficiéncia visual a adquirir
um grau de independéncia funcional dentro de séhiesmtie, podendo estabelecer fatores determinaat@sgp
autodescoberta, bem como o favorecimento para itaté independente e orientacdo segGrmncluséo: o
judé paraolimpico pode estabelecer fatores detamtés para a autodescoberta, bem como o favoreicimen
para mobilidade independente e orientagdo segurgue os deficientes visuais podem ir além dosezeqgs a
eles preconizados, desenvolvendo “movimentos esagde propiciem o principio da acdo e reagdo sob o
aspecto do desequilibrio surtido em funcao de wngaf; permitindo ao seu praticante uma melhorasem
autonomia e qualidade de vida, e assim como qualouteo esporte convencional visa auto-rendimerto d
atleta.

PALAVRAS-CHAVE: Judd; Deficiéncia visual; Classiéicdo funcional.
PARALYMPIC JUDO

Introduction: The Paralympic judo is a sport exclusively for #igually impaired which is the reduction or loss
of eyesight in both eyes permanently, the dispumscern the same conventional rules of judo. Visual
impairment, including blindness, it is designatecaa impairment of vision, the term encompasseis thet low
vision and blindness, that is, the loss or reductb visual capacity in both eyes permanently, Wwhian not
beimproved or corrected with lenses, medical ogisaft treatment. In this mode the athletes aredddiinto
three classes always start with the letter B (blndlind), in which men and women have the same sor
parameter is: B1; light perception in one eye,Undble to recognize the shape of the hand at atgraie or in
any direction. B2; able to recognize the shape ludirad to a visual acuity of 2 / 60 and / or visfigltl less than

5 degrees. B3; a visual acuity of less than 2 1066 / 60 and / or a visual field of more than Hes and less
than 20 degrees. All ratings are based on both eysthe help of the best corrective lenses,lloataletes who
use contact lenses or glasses should be usinggdinéntest (if they use them during the competjti®urpose:
Perform a literature review on the classificatiow d&enefits of Paralympic judo and its importanzedeople
with visual impairment, a later study of historys avell as the characteristics and rules of the tspor
Methodology: We performed a literature review of books availablehe library of the Federal University of
Uberlandia, recent articles and theses, and some l@en found on google scholar, the collection masle
within two months of the year 201Results: Search, then, from the practice of judo, to aghistvisually
impaired to acquire a degree of functional indejgeice within their environment, and may establistdis for
self-discovery as well as the encouragement andlagoe for safe independent mobilit¢onclusion:
Paralympic judo can establish factors for self-oisry as well as the encouragement and guidanceafier
independent mobility, in which the visually impalréo go beyond the schemes recommended to them by
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developing 'movements and actions that favor thecie of action and reaction under the aspecthef

imbalance due to an assortment strength ", allowlegpractitioner to an improvement in their indegence
and quality of life, and like any other sport aitnsonventional self-athlete's performance.
KEYWORDS: Judo, Visual impairment, functional clifisation
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PROPOSTA DE CRIACAO DE UM CENTRO PARAOLIMPICO EM PR ESIDENTE PRUDENTE-SP

Luciana Macéo Bernal - FCT/UNESP, Presidente Prudee, SP, Brasil.
Paulo Brancatti - FCT/UNESP, Presidente Prudente, B, Brasil.
lu_bernal@yahoo.com.br

Introducdo: No Brasil, aproximadamente 24,5 milhdespessoas, apresentam algum tipo de deficiéNaia.
cidade de Presidente Prudente, em S&o Paulo, a médgiessoas com alguma deficiéncia é de 26.3806q%s
(IBGE 2010), superando a média das demais cidadessthdo. De acordo com o IBGE a maior parte é
composta por pessoas com algum tipo de deficiéisigal (57,61%); em seguida auditiva (20,04%); aéficia
fisica (9,04%) e deficiéncia mental (4,26%). E datijue apesar da existéncia de leis com diretdetmndendo

e obrigando a adaptacdo dos mais diversos amhiergeealidade € algo que ndo se concretiza enpsuit
locais. Através destes dados e nas dificuldadesryitas destas pessoas encontram em seu cotidiarmysca

de manter uma vida saudéavel, o esporte se mostra uma ferramenta de grande importancia, ndo sfuece
refere a melhora da qualidade de vida, como tamdgente motivacional para que, estas pessoas, ftiavé
pratica esportiva, alcancem beneficios tanto emrsaailitacdo como em seu aspecto social. Objetvo:
construgdo de um centro esportivo voltado paraopsssom deficiéncia fisica, para que através doresp
obtenha maior qualidade de vida, além de se toanm local, na qual a pessoa com deficiéncia téoiah
autonomia, pois os ambientes deverdo seguir asasotétnicas existentes assim como recomendacfes dos
préprios usuarios para melhor execucdo do cenortgo. Metodologia: para a elaboracao do progdo
centro esportivo, como ja mencionado acima, desegdir as normas técnicas de acessibilidade, @&ssim as

de infraestrutura esportiva. Para melhor elaboracé@mplementacao do projeto, devera também saddesm
consideracéo a opinido dos usuarios do ambientartegp pois sdo estes que tem conhecimento dasresai
dificuldades encontradas em locais esportivos erelsis necessidades do ambiente. Resultado: espa@m
essa idéia que a construcéo de um centro espoditarlo para pessoas com deficiéncia fisica, oricsuansiga
realizar suas atividades de maneira independesiie @or meio dela, alcance melhoria em seu condioiento
fisico e também na interacdo social, pois com ac@dd de um local especifico, a pessoa tera maiores
possibilidades de contato com outras que podem eesma deficiéncia questionando por duvidas egras
gue esteja enfrentando. Conclusao: Deve caber éagdos publicos (governo municipal, estadual e
principalmente a Unido), o planejamento e implergin, formas de execucdo e a administracdo doocentr
paraolimpico, tendo em vista a importancia destépegnento para as pessoas que apresentam algumetipo
deficiéncia e também por se tratar de um centrorégp adequado, gerando condic¢des dignas parata,atom

a devida infraestrutura, de maneira que consiger faso do local com total autonomia.

PALAVRA-CHAVE: Centro esportivo; deficiéncia; esper
PROPOSAL TO CREATE A PARALYMPICS CENTER IN PRESIDEN TEPRUDENTE-SP

Release: In Brazil, approximately 24.5 million pkEopresent some sort of disability. In the cityRyesidente
Prudente, in Sdo Paulo, the average of peopleseitie disability is 26.386 (IBGE 2010), exceeding dlrerage
of other cities in the state. According to IBGE tm®st are composed for people with some sort afiabis
disability (57,61%); then auditory (20,04%); thetmypics (9,04%) and mental (4,26%). Is known th#taalgh
the existence of laws and directives advocatingearfdrcing the adaptation of various sites, initgd doesn’t
occur. By information and difficulties that manytbese people encountered in daily life, in seekinmaintain
a healthy life, the sport is shown as a tool oéagimportance, not only to regard to improves ityuaf life, as
also a motivational agent, so that, thought thetmra of sports, they can achieve benefits in ttebilitation
and socialization. Objective: the construction afperts center oriented to disabilities peoplethst through
sport, they get better quality of life, besidesnigeh place in people with disabilities have fultanomy, because
the environments should follow the existent techhistandards and recommendations of the userstter be
implementation of the sports center. Methodology:the development of the sportive center projestalready
mentioned above, it should follow the technicaindards of accessibility, as well the sports infiature of
accessibility. For better preparation and complgatem of the project, should also be taken intcoant the
views of users of sports, as these are more thaneaof the difficulties encountered in sites spartd the real
needs of the environment. Result: it is expectatl thuilding a sports center aimed to people witlysatal
disabilities, the user can carry out the activitireependently and through it, reach your fithesgrovement in
social interaction and also because with the apadf a specific location, the personis more ikl contact
with others who may have the same disabilities tipres and problems they are facing. Conclusion:uhbe
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left to government agencies (municipal, state argpeeially the EU), the planning, implementation
and management of the center Paralympics, takiiogaiccount the importance of this equipment forpbeevho
have disabilities and also to be a adapted spoester; creating dignified conditions for the atalatth
proper infrastructure, so that they can make ugkeo$ite with full autonomy.

KEY WORDS: Sports center; disabilities; sport.
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HALTEROFILISMO NO DESPORTO PARAOLIMPICO: Uma anélis e bibliografica.

Mariele Silva Almeida - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil

Maité Spirandelli Carvalho Matheus - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil
Lorena Borges De Avila - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil

Eduardo Leitdo Sobreira - FAEFI/UFU,Uberlandia,MG,Brasil.

Renan Borges De Oliveira - FAEFI/UFU,Uberlandia,MGBrasil.
marielebragatto@hotmail.com

Introducao: O halterofilismo paraolimpico teve sua admissaa peimeira vez na Paraolimpiada de Toquio,
1964. Na época o esporte era conhecido como “Lewaaito de peso” e até 1996, nos jogos de Atlanta,
somente homens com lesdo na coluna vertebral pochampetir. Atualmente € uma modalidade praticada po
ambos os sexos e regido pelo Comité Paraolimpiwnacional (IPC) e coordenado péRC Powerlifting
Technical Committeefundado em 1989%0bjetivo: Este estudo tem como objetivo apresentar a nutztidi
Halterofilismo paraolimpico e a sua evolugéo hisgrMetodologia: Foi utilizada pesquisa documental e
bibliografica, onde se realizou um levantamentorite6em torno da temética em quest&®esultados
Atualmente 109 paises possuem halterofilistas fjarpiwos, o Brasil estreou nos Jogos de Atlanta btarcelo
Motta, em Sydney (2000), Alexander Whitaker, Jo@&zébio e Terezinha Mulato competiram. No Brasil, a
modalidade é organizada pelo Comité Paraolimpicasi®iro através da Coordenacdo de Halterofilismo,
atualmente ocupada pelo Prof. Anténio Augusto Ferr@inior. No halterofilismo os atletas deitadas @m
banco, realizam o movimento conhecido como supinprova tem inicio quando a barra de apoio é rddira
deixando o braco do competidor completamente eisten® atleta entdo flexiona o bragco descendo m@alze a
altura do peito, em seguida ele devera conduzi€lagosicdo inicial novamente, O levantador peddizar o
movimento trés vezes sendo que o0 maior peso semdidado, durante o movimento varios critérios sédo
observados pelos arbitros, como o inicio do movimenpartir do sinal sonoro emitido pelo arbitratcal, a
execucao continua do movimento e a parada nitideada no peito. Podem competir atletas com defoisé
fisica nos membros inferiores ou paralisia cerelfalanto a classificagdo é a Unica modalidade eenogu
atletas sdo categorizados por peso corporal, coon@sporte convencional. Sendo que as categorias séo
subdivididas em dez masculinas e dez femininagssaturam em categorias de peso de 48 kg, 526kggb
60kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg e ndaid 00kg. S&o elegiveis para competir atletas tadps,les
autrescom limitac6es minimas, atletas das classes ddéigiareerebral e atletas das classes de lesde®dalan
espinhal. Ao levantador que tiver a possibilidadeatorde mundial é permitido uma quarta tentafsatletas
devem ter a habilidade de estender inteiramenkgag®s, desde que ndo tenham mais do que 20 ggqerda

em ambos os cotovelos para realizar o0 moviment@odedo com as regra€onclusdo: A diferenca basica
entre o halterofilismo tradicional para o paraoltopesta nos aspectos da técnica desportiva, gaigianto na
modalidade olimpica e desenvolvida a forca exptogiom os movimentos de arranque e de tempo, no é
desenvolvido a forga maxima. O halterofilismo p#irapico vem ganhando cada vez mais espago, pogatii

e respeito. Sendo este o principal meio de vidaditos atletas. Nada obstante ainda melhorandalidgqde de
vida dos praticantepor meio da insercao social, dosneficiosa satde, ambos oriundos da pratica esportiva.

PALAVRAS-CHAVES: Halterofilismo Paraolimpico, ClaBsacdo Funcional ,Paraolimpiadas.
WEIGHTLIFTING IN PARALYMPIC SPORT: A BIBLIOGRAPHIC  ANALYSIS

Introduction : The Paralympic Weightlifting had it first admiggi at Paralympic Games in Tokyo, 1964. Back
then the sport was known as "heavy lifting" andlur@96, at Atlanta Games, only men with spinauigjcould
compete. Today is a sport practiced by both genaledsregulated by the International Paralympic Cdttem
(IPC) and coordinated by the IPC Powerlifting TéchhCommittee, founded in 198@bjective: This study
aims to present the Paralympic Weightlifting mogaknd its historical evolutionMethodology: Was used
archival research and literature, where was peddrra theoretical approach about the matter in gurest
Results Currently 109 countries have Paralympic weigtais, Brazil debuted at the Atlanta Games with
Marcelo Motta, Sydney (2000), Alexander Whitaketd Eusebius and Terezinha Mulato competed. IniBraz
the sport is organized by the Brazilian Paralyn@ammittee through the Coordination Weightliftingirnently
occupied by Professor.Antonio Augusto Ferreiradiinin the weightlifting athletes lying on a benglerform a
movement known as bench press. The test begins thieesupport bar is removed leaving the competéiva
fully extended. Then the athlete flexes the armaithe bar down to chest height, then he shallgbitiio the
starting position again, the lifter can perform timevement three times but just the largest weigttit ve
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validated, during the movement several itens aseded by referees, as the beginning of the movefrem
the sound signal emitted by the main referee, tmticuous movement execution and clear stop obé#rén the
chest. Can compete athletes with lower limb di#i#sl or cerebral paralysis. Concerning the classibn
weightlifting is the only sport which athletes ax@egorized by body weight, as at the conventi@oatsGiven
that the categories are subdivided into ten mateten female, structured into categories of weajh8 kg, 52
kg, 56 kg, 60kg, 67.5 kg, 75 kg, 82.5 kg, 90 kd) k§ and more than 100kg. Amputees Athletes agibddi to
compete, les autres with minimal restrictions, beskparalysis class athletes and spinal cord ieguathletes
class. The lifter who has the possibility of a wlorécord a fourth attempt is allowed. Athletes nheste the
ability to fully extend his arms, having no mor@anh20 degrees of hearing loss in both elbows ttoparthe
movement, according to the rulgSonclusion: The basic difference between traditional weightltfor the
Paralympic sport in the aspects of technique, winiléhe Olympic sport are developed the explosioavgr
movements, and startup time, the other the maxinfone is developed. The Paralympic weightlifting is
gaining more space, popularity and respect. Bdirgnbain livelihood of many athletes. Nonethelegshér
improving the quality of life of these individualgirough social inclusion, health benefits, botigioated from
the sport.

KEYWORDS: Paralympic Weightlifting, Functional Cfcation, Paralympics
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A BOCHA ADAPTADA E SUA INSERCAO NO MUNDO PARAOLIMPI CO

Mayara Martins Belarmino - FAEFI/UFU, Uberlandia, M G, Brasil.
Sheliane Jéssica de Oliveira Vieira - FAEFI/UFU, Ubrlandia, MG, Brasil.
mayarah-atinha@hotmail.com

Introducao: A bocha adaptada como qualquer ouores adaptado, foi modificado para permitir quespas
com deficiéncia pudessem pratica-lo. O jogo de @oéhum jogo competitivo que pode ser praticado
individualmente, em duplas ou em equipes. Esta lidaidbe € reconhecida pelas entidades oficiais del ni
internacional, estando entre os desportos paraicispObjetivo: apresentar o jogo de bocha adaptasiaas
principais caracteristicas para ser divulgado endifdlo entre os profissionais que atuam com espalagho,
como proposta de préatica de atividade fisica er¢dsea sociedade. Metodologia: Este estudo consétem
uma pesquisa bibliografica e documental de cad&seritivo, onde foi feito um levantamento de todmaterial
cientifico e técnico sobre a temética. De posseealesaterial, foi feito a analise do mesmo. Resaotad
literatura apresenta muitas versdes quanto a ordyefogo tradicional. A maior referéncia é a dous@cXVI,

em que jogo seria uma adaptacdo da quadra fechmdegd italiano de boliche em grama. Encontram-se
também referéncias que estabelecem uma analogiautonjogo francés (Pentaque) que comegou a ser
desenvolvido e praticado em 1910. No Brasil foi #8895 que o jogo de bocha ficou conhecido. Partigipa
dessa modalidade pessoas com paralisia cerebrataséwC), tetraplegia e outros tipos de deficiémpia
apresentam um grau severo de comprometimento nOtatletas sdo classificados em 4 classes distiata
termo BC significa,Boccia Classification(Classificacdo da Bocha) e suas numeracfes refegem-um
determinado grau de comprometimento motor por miotaluno. BC1 o atleta tem PC com disfungcdo motora
que afeta todo o corpo, ndo tendo o uso das furdd@®pernas; BC2 o atleta tem PC com disfuncaormaioe
afeta todo o corpo, sendo capaz de ficar em pédmandar de forma muito instavel; BC3 o atleta R&nou
ndo cerebral ou de origem degenerativa; BC4 caatteh grave disfungdo locomotora nos quatro membles
origem degenerativa ou ndo cerebral. Atletas quieimoser elegiveis para a classe BC4: Ataxia delficle
Distrofia Muscular (forga mais proxima menor queX§p Esclerose multipla;AVC; Lesdo medular de C5 e
acima; Espinha bifida com envolvimento da extreadauperior; outras condigBes semelhantes quetessul
em problemas de for¢ca e coordenagdo. A dindmicgodo € de facil compreenséo, proporcionando ao
competidor além da melhora do desenvolvimento md&staque quanto a atencao, habilidade e estgéituce
estratégias. Dentre os fatores que dificultam digardlo esporte no pais temos, a falta de patmgara a
modalidade, o baixo fomento pelos érgados oficiaie elevado custo do material. Conclusdo: Apesar das
dificuldades, a bocha véem conquistando seu espagtve os esportes adaptados ensinados nos celatros
treinamento, aumentando o nimero de adeptos aq ¢oypseqlentemente capacitando mais individuos. Os
resultados séo positivos no sentindo funcionalsmancipalmente quanto aos aspectos psicolégicmxiais.
Porém muito ainda pode ser feito para melhorar gaadro, como a inser¢do do jogo de bocha adaptada
ambito escolar.

PALAVRAS-CHAVES: bocha adaptada, classificagdogigéo.
ADAPTED BOCH

Introduction: The adapted bocce adapted like ahgratport, has been modified to allow people wisiabilities

to practice it. The game of bocce is a competitjgene that can be practiced individually, in pairsnoteams.
This mode is recognized by officials from the im&ional level, being among the Paralympic sp@tgective:
To introduce the game of bocce and adapted its rfeatures to be promoted and disseminated among
professionals working with this population, as peed for physical activity and insertion of society
Methodology: This study is in a documentary andib@vaphical research of a descriptive nature, Whias a
survey of the entire scientific and technical mialeon the subject. Armed with this material, threalysis was
made of the same. Results: The literature contaimsy versions about the origin of the traditionaing. The
major reference is the sixteenth century, that ganmeéld be an adaptation of the court closed tHahayame of
lawn bowling. There are also references to estalisanalogy with a French game (pentakis) thaaiég be
developed and practiced in 1910. In Brazil was985Lthat became known game of bocce. Participathisn
sport people with severe cerebral palsy (CP), dpidria and other disabilities who have a severgree of
motor impairment. Athletes are classified into falistinct classes, the term means BC, Boccia Gilaaton
(Classification of bocce) and their numbering rdéea certain degree of motor impairment by theleti. BC1
athlete has the PC with motor dysfunction thatcffehe whole body, not having the use of the fionstof the
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legs, the athlete has BC2 PC with motor dysfunctivet affects the whole body, being able to stdnd,
walking very unstable; BC3 PC or the athlete hadran or degenerative; BC4 athlete has severemotar
dysfunction in all four limbs, degenerative brammomt. Athletes may be eligible for the class BE4iedrich's
Ataxia, Muscular Dystrophy (force closer to belo@#6), multiple sclerosis, stroke, spinal cord injatyC5 and
above; Spina bifida with involvement of the uppetremity, other similar conditions that result iroplems of
strength and coordination. The dynamics of the gansasy to understand, giving the competitor iditiwh to
improved motor development, emphasis on the c#&i#,ad structuring strategies. Among the facttrat
hinder the practice of sport in the country have tack of sponsorship for the sport, by promoting low
official bodies and the high cost of materials. €lasion: Despite the difficulties, see the balldiing its place
among the adapted sports taught in training cenitecseasing the number of fans to the game, tmableng
more individuals. The results are positive in thactional sense, more particularly about the pshadical and
social aspects. But more can be done to improwesihiation, as the insertion of the adapted gaifmacce in
the school.

KEYWORDS: ball adapted, sorting, insertion.
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VELA PARAOLIMPICA: ventos a favor no mundo do parad esporto

Nayara Christine Souza - UFU, FAEFI, Uberlandia, MG Brasil.
Camila Herrera Fonseca de Castro - UFU, FAEFI, Ubdéandia, MG, Brasil.
nayara_christine@hotmail.com

Introducdo: Os Jogos Paraolimpicos sdo o maior evento esportivadial envolvendo pessoas com
deficiéncia. Inclui atletas com deficiéncias fisi¢gde mobilidade, amputac@es, cegueira ou paraksigbral) e
atletas com deficiéncia intelectual. Realizados peimeira vez em 1960 em Roma, Itélia, tém sugeariem
Stoke Mandevillena Inglaterra, onde ocorreram as primeiras coggEs esportivas para deficientes fisicos,
como forma de reabilitar militares atingidos na 8&tpa Guerra Mundial. Conta atualmente com vintena u
modalidades esportivas e dentre elas, a vela pan@ioh. Objetivo: O objetivo deste trabalho é promover uma
breve reviséo bibliografica sobre a vela paraoléam sua evolucadletodologia: Este estudo caracteriza-se
como uma pesquisa bibliografica onde foi realizadmalise e consulta em diversas publicacdes sotema.
Resultados: A vela paraolimpica comecou ser praticada em paige&uropa no inicio da década de 80.
Entretanto, foi somente em 1996 que a vela padticiga edicdo dos jogos paraolimpicos, em Atlants como
apresentacdo. Somente em 2000 é que a vela pauticpmo integrante do programa oficial dos jogos na
paraolimpiadas de Sydney. No Brasil a vela, teiveioinapenas em 1990, com o Projeto Agua-Viva,
desenvolvido em parceria com a Classe de \Bdg Sailer o Clube Paradesporto Superacdo e o Clube
Municipal de latismo em S&o Paulo. Posteriormeasse projeto foi rescindido pelo Comité Paraolimpic
Brasileiro. Em 2000, a Federacdo Brasileira de ‘éeMotor (FBVM) criou a Coordenacéo de Vela Adaptad
Para articular esse trabalho em nivel nacionalpameria com a Federacdo de Vela de Sdo Pauloporow o
projeto Agua Viva tornando-o parte da Coordenacéolifta de Vela Adaptada. A partir disso, a FBVM
trabalhou junto as entidades internacionais paraesmnhecida junto ao Comité Paraolimpico Brasileia
International Federation Disable Sailingl-DS. O reconhecimento pelo Comité ParaolimpicosB¥@o
aconteceu em 2003. No final desse mesmo ano clmegardrasil os primeiros barcos da classe 2.4Mst@&ia
das embarcagbes aconteceu nos Jogos Paraolimpid®ssil, em S&o Paulo, em maio de 2004, onde & vel
participou como esporte de demonstracdo. Apenas tipds de barco s&o utilizados nas competicdes
internacionais, séo eles: os das classes 2.4njpulatios por um Unico atleta, e pesam 260 quilos 4dm de
comprimento; os barcos da classe sonar, tripulpdosma equipe de trés pessoas, que deve seffickdsiem
funcéo dos tipos de deficiéncia, que varia de 1 podendo ter a somatéria de 12 por barco. Essesshado
maiores pesando cerca de 900Kg e medindo cercanddP@dem participar da vela adaptada, pessoas com
deficiéncia visual ou motora. A vela paraolimpiegge as regras da Federacéo Internacional de tatom
algumas adaptacdes feitas pela Federacdo Intenahale latismo para Deficiente€onclusdo: A partir da
revisdo feita, foi possivel perceber a importanigase esporte e seu valor diante ao Comité Pagactine as
oportunidades para as pessoas com deficiéncianliéta, € possivel perceber a auséncia de publicagb@®a
do desporto referido.

PALAVRAS-CHAVE : Vela paraolimpica, Pessoas com deficiéncia, Hampiada.
PARALYMPIC SAILING: WINDS IN THE WORLD FOR THE PARA SPORTS

Introduction: The Paralympic Games are the biggest global sgpeuent involving people with disabilities.
Includes athletes with physical disabilities (mikjlamputations, blindness or cerebral palsy) atidetes with
intellectual disabilities. First performed in 1980Rome, Italy, have their origin in StokeMandewjlEngland,
where there were the first sports competitionsfealoled people as a way to rehabilitate militafyi@eedduring
World War Il. It currently with twenty-one sport®ié among them, the Paralympic sailif@bjective: The
objective of this workis to provide a brief revieo§ the literature on its evolution andParalympidlisg.
Methodology: This study is characterized as aliterature searels wonducted where the analysis and
consultation for various publications on the subj&esults: The Paralympic sailing began to be practiced in
European countries in the early 80's. It was onl¥996 that took the candle of Special Olympicétlanta, but

as presentation. Only in 2000 is the candle astagtal part of the official program of the ParapimGames in
Sydney. In Brazil, the candle began only in 199@hwhe Jellyfish Project, developed in partnershith the
Class Sailing Day Sailer, parasports OvercomingGhi# and Yacht Club Municipal in Sao Paulo. Latars
project was terminated by the Brazilian ParalymP@mmittee. In 2000, the Brazilian Federation ofl Said
Motor (FBVM) created the Coordination Adapted Swajli To coordinate this work at the national leval,
partnership with the Federation of Sailing of S&wlIB, entered the Living Water Project making ittpe the
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Coordination Paulista Adapted Sailing. From thig EBVM worked with international entities to beagnized
by the Brazilian Paralympic Committee and the Imé¢ional Sailing Federation Disable-IFDS. The rettgn
by the Brazilian Paralympic Committee took place@®3. Later that year came to Brazil the first\&.&lass
boats, the opening of the vessels was in the RapityGames in Brazil in Sao Paulo in May 2004, whiee
served as the candle demonstration sport. Onlytyyves of boats are used in international compestighey
are: the 2.4mR class, manned by a single athleg:weigh 260 pounds with 4.1 m long; Sonar classtdjo
manned by a team of three people which should dmsified according to types of disabilities, raggirom 1 to
7, may have the sum of 12 per boat. These boatsigger weighing about 900kg and measuring aboutGam
participate in sailing adapted, people with visoaimotor impairment. Paralympic Sailing follows thdes of
the International Sailing Federation, with someuatipents made by the International Federation fealiled
Sailing. Conclusion: From the review made, it was possible to realizeithportance of the sport and its value
before the Paralympic Committee, and opportuniegeople with disabilities. Also, you can see #iEsence
of publications in the field of sport above.

KEYWORDS: Paralympic Sailing, People with disabilities, Sp&€lympics
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TIRO ESPORTIVO PARAOLIMPICO E OS SEUS BENEFICOS PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA: uma revis&o bibliogréafica

Raytta Silva Viana - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Fernanda Aparecida Lopes Magno - FAEFI/UFU, Uberlawlia, MG, Brasil.
Sheliane Jéssica de Oliveira Vieira - FAEFI/UFU, Uérlandia, MG, Brasil.
rayttaviana@hotmail.com

Introducao: A integracdo que o esporte traz para as pessoggsogsaem alguma deficiéncia fisica é de muita
importancia para eles proprios e para as pessoassgurelacionavam com eles, permitindo-lhes melhor
identidade na sociedade, (...) gerando um sentomentontade de melhorar o seu mundo, provando $ara
mesmo e para a sociedade que sdo capazes de tduedes para suas maiores dificuldades ou barrditas
passaram a cobrar, especialmente de si mesmog@sslpara as suas maiores dificuldades. (LABROKtGI,
2000). O Tiro Esportivo Paraolimpico no Brasil éaumodalidade que é administrada pelo Comité Panpao
Brasileiro (CPB) comecou a ser praticada em 1987Centro de Reabilitagdo de Policia Militar do
Janeiro. Este esporte tem sido difundido no pafmrdr de 2002 quando o CPB investiu em clinicas da
modalidade para sua propagacéo pela nagdo. O Cdenk&o Esportivo do Comité Paraolimpico Interpaail
(IPC) é responsavel por administrar a modalidaderefyras das competicdes tém apenas algumas diEptac
Pessoas com deficiéncia visual, amputadas, paiepsédgetraplégicas e com outras deficiéncias latoras
podem competir tanto no masculino como no feminiscclassificagcdo do Tiro € dividida em trés classes
principais: SH1-Atiradores de Pistola e Rifle q@d® mequerem suporte para a arma; SH2 - AtiradaeRifte

que nao possuem habilidade para suportar 0 pesonti com seus bracos e precisam de um suporteapara
arma; SH3 - Atiradores de Rifle com deficiénciauais Objetivo: Verificar na literatura os possiveis aspectos
benéficos (sociais, psicoldgicos, motores e cogrs)i proporcionados pelo Tiro Esportivo Paraoliropara as
pessoas que possuem deficiéncias e competem nedtdislade Metodologia: Caracteriza-se como um estudo
bibliogréfico, baseada na analise da literaturguydlicada. Resultado: Ndo foram encontrados trabalhos
relacionados ao tema, verificando que pouco se s@ire os possiveis beneficios sociais, psicol§gitmtores

e cognitivos que o Tiro Esportivo Paraolimpico pgaeporcionar as pessoas que o pratic&wncluséo:
Sabendo que Tiro Esportivo Paraolimpico é um esptcarater mundial e percebida a caréncia naidada

de pesquisas cientificas relacionadas ao temag néeessario a realizacdo de mais trabalhos, paragjpossa
buscar compreender os provaveis beneficios desdalisade esportiva na qualidade de vida de queratica.

PALAVRAS-CHAVE: Tiro Esportivo Paraolimpico; Pessozom deficiéncias; Pesquisa Cientifica;
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DESPORTO PARAOLIMPICO E SUAS OPORTUNIDADES DE NEGOCIO

Erinaldo Chagas - ANDE - Associacdo Nacional de Dgsrto para Deficientes/Rio de Janeiro, Brasil
Artur Cruz - ANDE - Associacdo Nacional de Desportgara Deficientes/Rio de Janeiro, Brasil
chagaspit@hotmail.com

Introducao — Face a relacdo existente entre o desenvolvinpmiitico e social de um pais, com o impacto de
grandes adventos esportivos internacionais, tognaesessario reconhecer a importancia da capacpadea
gestao dos recursos econdmicos e simbdlicos orsuddoesporte, assim como com a preocupacédo deaetor
que é dado para as empresas que se associam maaseento. Na tentativa desta compreensado, busca-se
através do marketing esportivo uma alternativarelifeiada para as empresas, mas também para oegsp@t
tem no marketing um importante meio de potenciel&zea arrecadagdo. Marketing é uma palavra emsinglé
derivada deMarketque significa mercado, sendo utilizado para expressacao voltada para mercado. Assim,
entende- se que a empresa que pratica o marketingot mercado como razdo e o foco de sua acdo. O
surgimento do marketing esportivo aconteceu nad#de 60, nos Estados Unidos, associado aos meios d
comunicacao, especialmente a televisdo. Este nemaeblve bilhdes de reais em investimentos, anidia
televisiva, patrocinio de times, atletas e promsg¢ddo caso especifico desta pesquisa, trataremss da
oportunidades de negécios através do Esporte Ramob, que € caracterizado como um objeto queaherd
caracteristicas do esporte olimpico, principalmatdesua manifestacdo moderna, e se apresenta como u
fenbmeno em processo de expans§etivo — Identificar e analisar o papel do marketing espmno impacto

de projetos paraolimpicos, como condi¢cdo de acesse desenvolvimento da populacdo com deficiéngia d
nosso paisMetodologia— Para atender a especificidade da pesquisa folhéda uma abordagem exploratoéria,
que dentre outras finalidades, aumenta o conhetintenpesquisador sobre o fenébmeno que pretendstigar

e esclarece determinados conceitos. Para tantstudoefoi divido em duas etapas: a primeira, agale& uma
revisdo bibliografica sobre o tema, e a segunda, g®lise e interpretacdo dos dados das propssiedacas
apresentadafkesultados— Os dados mostram que entre a primeira e a UNensdo dos Jogos houve uma
grande evolugdo. O esporte para pessoas com defeci@bandonou o carater estritamente de lazer e de
reabilitacdo (década de 50), passando a buscagtamsbalto rendimento contando com o apoio de gsande
empresas. Assim, aumentou-se o interesse da nddiespe segmento esporti@onclusdo- Com todos estes
resultados, mais do que nunca se faz necessarioandlise e um planejamento do esporte adaptado e/ou
paraolimpico e do marketing esportivo, para estalgelo papel dos profissionais envolvidos no negdo
esporte. Fica evidenciado o desenvolvimento do etisudk relacionado a causa, para que as empresas que
apliqguem essa estratégia possam ter um diferegialelacdo as suas concorrentes, iSso porque simgée

ter um bom produto ou um bom servigo ndo mais dez que a empresa seja reconhecida no mercado cé&fere
algo que beneficie o consumidor e ao mesmo temiea uma causa social, traz um resultado muitbanel

de maior visibilidade. Neste sentido, o DesporteaBi@mpico, executa importante fungéo social, ediocel,
cultural e de entretenimento — incluindo nestandtarea as oportunidades de negoécios.

Palavras-chave: Esporte Paraolimpico, marketingrégsp, negécios

PARALYMPICS SPORTS AND BUSINESS OPPORTUNITIES

Introduction - Given the relationship between tlditigal and social development of a country inefauf the
impact of major international sporting eventssitalso necessary to recognize the importance oabfigy to
manage the economic and symbolic resources ofpbe, sas well as the concern over the potentialrneto
corporations associated with this movement ancetlemts. In attempting to understand this impact)oo& at
sports marketing as a differentiated alternativecfirporations to benefit from the event, but dieon the sport
itself, which means that marketing becomes an itapbrmean to boost revenues. Marketing is derivethf
market, and it is used to express actions orietttexfrength the corporations' market positioningnéans that
the company practicing marketing activities hagierket as the reason and focus of its action.eérhergence

of sports marketing in the 60's took place in thetédl States, associated with mass media, espetéVision.
Today, sports marketing involves billions of daflaof investment per year, including broadcast media
sponsorship of teams and athletes, as well asapaants. In the specific case of this researgepave will
discuss business opportunities that exist in parply sports, which is characterized as an eventherits the
characteristics of Olympic Sports, especially mrtodern manifestation (the Olympic Games), anits&f a
phenomenon in continued expansion. Objective: If@mng and analyzing the role and the impact of répo
marketing in the Paralympic events, as a way ofrawijng the access conditions and development of the
disabled population of the country. Methodology: exploratory approach was adopted to meet the fapeci
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research purpose, including the objective of irnsirep the knowledge of the researcher investigatimeg
phenomenon, as well as clarifying certain concegtociated with the theme. Thus, the study waslelivin
two stages: firstly, the review of literature or tsubject, and secondly, the analysis and intexfioetof data on
the theoretical propositions presented. Resulta dhows that between the first and the last vessf the
Games there has been significant evolution. Spfmtsdisabled people abandoned what was a strictly
recreational and rehabilitation approach (50'syl has since begun to b characterized by the sdardhigh
performance, including also the increased supporhfcorporations trying to associate themselve$ e
sports. Thus, there has been increased mediashieréhis sports segment. Conclusion: with allstheesults,
more than ever it is necessary the throughout aisaind planning of sports adapted for disablegblgeand/or
Paralympic sports marketing, as well as to estalilie role of professionals involved in the spdisiness. It
was evident in the development of sports relatedketimg that corporations implementing this strgtegay
have a differentiating factor relative to their quetitors, because no longer having a good produgiood
service differentiates a company in the marketgldde need to offer something that benefits thesamer and
at the same time helps a social cause brings metferbresults and higher visibility for the mengaoin
corporation. In that sense, the Paralympic Spontfopms important social, educational, cultural and
entertainment functions for the society, includibhgsiness opportunities related to entertainment tued
sponsoring of sports events.

Keywords: Paralympic sports, sports marketing, business
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BASQUETEBOL PARA CADEIRANTES: UM ESTUDO SOBRE O ACE SSO AO LOCAL DE
TREINAMENTO

Ricardo Hugo Gonzalez - Instituto de Educacao Fisice Esportes (IEFES-UFC), Fortaleza, CE, Brasil.
) Danglei Boaro - Universidade do Oeste de Santa Cailaa (UNOESC), Xanxeré, SC, Brasil.
Evan Carla Sombra de Oliveira - Instituto de Educaéo Fisica e Esportes (IEFES-UFC), Fortaleza, CE,

Brasil.

Isadora Sombra de Oliveira - Instituto de Educacad-isica e Esportes (IEFES-UFC), Fortaleza, CE,
Brasil.

Camila Amaral Martins Nunes - Instituto de EducacaoFisica e Esportes (IEFES-UFC), Fortaleza, CE,
Brasil.

Introducdo: O presente estudo trata do basquepatralcadeirantes, mais especificamente sobre iasld#des
encontradas pelos atletas no acesso as instaldedesinamento. Entre os desportos para pesso&slpms de
deficiéncia motora, o basquetebol em cadeira dasr@d um dos mais populares. Este esporte adapgta-se
condicdo de portador de deficiéncia motora, espreisie daqueles que ndo possuem comprometimento nos
membros superiores. O desporto adaptado surginio ido século XX, de forma muito timida e atradés
eventos isolados. Na primeira década do sécultiaraim-se as atividades competitivas para jovensgares

de deficiéncia auditiva, especialmente em modatidambletivas. Por volta de 1920, tiveram iniciathddades
para jovens com deficiéncia visual. Os primeirogisteos de desporto para pessoas com deficiénctarano
foram encontrados em 1918, na Alemanha, onde upogia individuos com deficiéncia motora provenignte
da Segunda Guerra Mundial reuniram-se para praicaodalidade basquetebol em cadeira de rodasiibio i
esta modalidade era realizada com o objetivo dailitegdo e sobrevivéncia. Posteriormente, comanegw da
medicina e do proprio esporte, o basquetebol eraigade rodas ganhou um maior enfoque tornandorese u
modalidade paraolimpica e, estendendo-se a toddipass de deficiéncia motora. Ha um grande nimeso d
cadeirantes, que na sua maioria ndo praticam umiedeate fisica. As barreiras encontradas pela rnsagestas
pessoas iniciam-se nas préprias residéncias e teadem nas vias publicas, areas educacionaiscasati
esportivas, entre outras. Objetivo: Verificar aicdldades encontradas pelos atletas cadeirantbastpietebol,

no aceso ao local de treinamento. Metodologia: tOdescaracteriza-se como descritivo exploratériaaieno
qualitativo. Para tanto a amostra foi constituida¥8 pessoas com deficiéncia, do género mascuoro,idade
entre 22 e 50 anos, residentes no oeste do esta@arta Catarina. Foi utilizado um diario de carmpm o
objetivo de registrar dados, como observacesatadéncias, distancia percorrida pelos atletagjug#o para

o translado e quem auxilia 0 acesso dos atletakigares publicos. Resultados: Observou-se o gesitessom

0 qual os deficientes se deparam no dia-a-dia, di@snpoucos énibus adaptados, calcadas inapropria
faixas guias ou depresséo. Finalmente, a maiarultiide dos atletas deficientes, além da locomecdiesso

ao local de treinamento, é manter-se no basquessthoke rodas, devido a falta de recursos finansgera
manter as equipes, treinando e participando de etigdes. Conclusdo: Os resultados sugerem maiores
investimentos e politicas publicas que atendameasgas com deficiéncia, respeitando suas indivdthdss,
proporcionando o desenvolvimento global dessasopes$ornando possivel assim o reconhecimento ae su
potencialidades, bem como sua integracdo na sageda

PALAVRAS CHAVE: Esporte adaptado, Basquetebol, Adatdade.
WHEELCHAIR BASKETBALL: A STUDY ON ACCESS TO LOCAL T RAINING

Introduction: This study focuses on wheelchair basketball, mpeeifically on the difficulties encountered by
athletes to access training facilities. Among tperts for people with physical disabilities, the egfchair
basketball isone of the most popular. This spogpésto the condition of disabled drivers, espbcitilose
without upper limb impairment. The adapted spoppeared at the beginning of the twentieth centueyy
shyand through isolated events. In the first deaddbe century, began thecompetitive activitiesyloung deaf
people, especially in a collective sport. By 1986gan its activities for young people with visuapairments.
The first records of sport for people with physidedabilities were found in 1918 in Germany, whargroup of
individuals with physical disabilities from the $&cl World War gathered to practice the sport of eltteair
basketball. Earlier this method was performed whb goal of rehabilitation and survival.Later, withe
advancement of medicine and the sport itself, theekchair basketball won a greater focus on beagprain
Paralympic sport, and extending to all types ofandlisabilities. There are a large number of wheailcusers,
who mostly do not practice a physical activity. Tdariers encountered by most of these people bagimeir
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own homes and extend public roads, areas of educaports, among otheri@bjective: Check the difficulties
encountered by wheelchair basketball players inabeess to the training sitMethodology: The study is
characterized as descriptive exploratory qualitattharacter. For both the sample consisted of $8btkd
people, male, aged between 22 and 50 years, résidéime western state of Santa Catarina. We uskelca
diary in order to record data such as observatidriwuseholds, distance traveled by the athlefgingdyto the
transfer and who helps the athletes' access tdcpplaices.Results: There was the disrespect with which the
disabled face in day-to-day, in addition toa feva@ted buses, sidewalks inappropriate tracks withaides or
depression. Finally, the greatest difficulty forsaliled athletes, in addition to transportation andess to
training site, is to keep the basketball on whedl® to lack of financial resources to keep theneacoaching
and participating in competition§€onclusion: Thus, the results suggest higher public investmantspolicies
that serve people with disabilities by respectingjrt individuality, providing the overall developnteof these
people, thus making it possible to recognize iteptal, as well as their integration into society.

KEY WORDS: Adapted sports, Basketball, Accessipilit
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O VOLEIBOL PARAOLIMPICO E SUA EVOLUCAO: uma revisdo bibliogréfica

Sheliane Jéssica de Oliveira Vieira - FAEFI/UFU, Uérlandia, MG, Brasil.
Fernanda Aparecida Lopes Magno - FAEFI/UFU, Uberlawlia, MG, Brasil.
Juliene Gongalves Costa - FAEFI/UFU, Uberlandia, MGBrasil.

Mayara Martins Belarmino - FAEFI/UFU, Uberlandia, M G, Brasil.
Raytta Silva Viana - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Maria Helena Candelori Vidal - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
shelivieira@hotmail.com

Introducdo: Os esportes adaptados constituem-se na materédizig reconhecimento social do direito das
pessoas com deficiéncia em relacdo ao acesso ieigzgdio nas diversas modalidades esportivas. Com a
combinacgdo entre o voleibol convencional e o sltztgsporte de origem alemd), o voleibol sentadoné
modalidade adaptada, paraolimpica, praticada pssops sentadas e com pouca mobilidade, cujo abjétiv
fazer o ponto no adverséario passando a bola poa denuma corda a certa altura do chdo e que pade se
praticado por atletas com deficiéncia locomotorangpoutagdes, principalmente de membros inferiores. A
principais diferengas entre o voleibol sentado eokeibol convencional podem ser notadas no tamat&o
quadra, na altura da rede, caracteristicas adeggatio jogo propriamente dito, como a permanénom d
jogadores sentados durante todo o jogo, o saquer sadl bloqueado, dentre outr&@bjetivo: Identificar e
ressaltar os aspectos histdricos importantes dginsento e desenvolvimento do voleibol sentado nmdou
Metodologia: Caracteriza-se como um estudo bibliografico, conaataristicas descritivas sobre a historia e
desenvolvimento do voleibol sentado, com énfaseasenvolvimento do desporto no mun&esultados: O
voleibol sentado surgiu em 1956 na Holanda e asgitds competicdes internacionais aconteceram &, 19
porém, s6 em 1968 a modalidade foi aceita p#tlrnational Sports Organization for DisableEm 1980, o
voleibol sentado iniciou sua participa¢do nos Jdg@m=olimpicos, tendo sete equipes na disputdalmente,

foi disputado entre as categorias sentada e empgsianecendo assim até as paraolimpiadas em Séaney
2000. Apds essa data, por decisédo do Comité Pamgiot Internacional, a disputa entre as equipesgpasser
feita somente com os atletas sentados. Em relag&sorte no Brasil, o voleibol paraolimpico foatrado
pela primeira vez em 2002, em um torneio experiaiente aconteceu no Estado de S&o Paulo, mas soamant
2003, por intermédio da Associacdo Niteroiense Mefcientes Fisicos (ANDEF) foi fundada a Assoc@ca
Brasileira de Voleibol Paraolimpico (ABVP), ocordennesta data o primeiro Campeonato Brasileiro de
Voleibol ParaolimpicoConclusdo: H4 uma caréncia na quantidade de materiais técpiasntificos sobre o
voleibol sentado. Vé-se necessario a realizacdmals trabalhos, visto que é um esporte paraolimpicae
envolve pessoas que se beneficiam com a praticém Adisso, utilizar de pesquisadores, de meios de
comunicacdo e ferramentas tecnologicas seria uieenaliva para popularizar o esporte e uma forma de
despertar o interesse.

PALAVRAS-CHAVE: Voleibol Sentado; Deficiéncia Locatora, Jogos Paraolimpicos.
THE RISE OF THE PARALYMPIC VOLLEYBALL: a literature  review

Introduction : adapted sports are in the materialization of aomcognition of the right of persons with
disabilities in relation to access to and partitgga in various sports. With the combination betwee
conventional and sitzball volleyball (sport of Gemm origin), the sitting volleyball is a sport adaght
Paralympic, practiced by people sitting and wittldimobility, whose goal is to make the point lie topponent
passing the ball over a rope at some height fragtbund and that can be practiced by athletesladttmotive
disabilities and amputations, mostly of lower limd$he main differences between the sitting vollélybad
volleyball can be noticed in conventional size led Court, at the time of the network, Adaptive eleteristics
of the game itself, as the residence of playersedagaroughout the game, the sack can be lockedngmthers.
Objective: Identify and highlight the important historical asps of the emergence and development of
volleyball sitting in the world.Methodology: is characterized as a bibliographic study, withcdesve
characteristics about the history and developméwmbkeyball sitting, with emphasis on developingpst in the
world. Results: the sitting volleyball was founded in 1956 in theetherlands and the first international
competitions were held in 1967, however, only i583he modality was accepted by the Internatiomalrs
Organization for Disabled. In 1980, the sittinglegball started his participation in the Paralym@iames, with
seven teams in the dispute. Initially, it was heddween the categories sitting and standing, rangiso until
the Paralympics in Sydney in 2000. After that datedecision of the International Paralympic Comedttthe
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dispute between the teams shall be made only Wihathletes seated. In relation to the sport irziBréhe
Paralympic volleyball was practiced for the firghé in 2002, in an experimental tournament thatpkeagd in
the State of S&o Paulo, but only in 2003, throdmghAssociation Niteroiense of disabled people (AND®as
founded the Brazilian Association of Volleyball (MB), taking place on this date the first Brazilian
championship volleyball sittingConclusion: there is a deficiency in the amount of technicadl @cientific
material about the sitting volleyball. It is necassto carry out more work, since it is a Paralyergport and that
involves people who benefit from the practice. didiion, use of researchers, media and technologig tvould
be an alternative to popularize the sport and atevayouse interest.

KEY WORDS: locomotor disability, the paralympic gesn sitting volleyball
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AREA TEMATICA 6

Formacgdo de Jovens Atletas Paraolimpicos
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USE THE SECOND TIME PROGRAM METHODOLOGY APPLIED TO THE TEACHING OF THE
PARALYMPIC BOCH DESIGN SCHOOL CLUB PARALYMPIC GAMES

Aline Pires Covaleski - UFPR, Curitiba, PR, Brazil.
Shirley Sanches Yaegashi - UFPR, Curitiba, PR, Brdlz
alinecovaleski@terra.com.br

Introduction: Based on Pedagogical Foundations Program Half TReflection to Practice (2009) who
believes the child as a potential athlete, butith@med at training in a recreational athlete twyeo relate these
fundamentals to the teaching of Paralympic bodgghlighting to launch activities in order to leaand play the
sport looking to make the necessary adaptationsctiVities, the fact that children have severe ma)s
disabilities.Objectives: Our objective through this study, to verify theeetiveness of the methodology used in
the Second Half Program, the acquisition of mokiltssin the Paralympic sport of bocddethodology: For the
study, we selected two students from the Schoob Gltogram, in Boccia Paralympic sport. These stisden
participate in the program since February 2010h witree workouts per week. The goal at first was th
improvement of strength and precision. At first Huivities were learning tactics in tactical tiag and then
motor learning to technical training. Activities reeperformed 3, Game Power, and Tic Tac Toe GameaSo
lasting 10 to 15 minutes each activity. The adtgitincreased the difficulty level gradually. Befdseginning
each activity was explained how the activity andktoap the doubts. While performing its activitié®te was
little intervention, since the students associatétl speed what was being proposed. At the endangame of
bocce performed to verify the effectiveness of\atidis. Results: The students were very motivated by the
activities, since they were new activities. Thdidifity level gradually increased, which made tleang more
interesting as each round would have new goalsetadhieved. The regulation on the application atdo
precision, control of direction and perception leéd game were becoming clearer with each new actwitl the
completion of the game that proved quite effectsiace a game made more closed, leaving little ahaf the
opponent to score point€onclusion: Although within the didactic material of the progran time, are still a
few activities that can be adapted for the Paralgngport of bocce, the methodology of the Secondf Ha
Program, which aims to train the athlete in a playanner proved to be effective . Abilities sushsérength,
precision, control of direction, perception and @amtration were inserted subtly and without reafizthe
students began learning the tactics and tactiaaditrg of motor learning to technical training.

KEYWORDS: Training for Athletes, Training, ParalyrmofBoccia.

O USO DA METODOLOGIA DO PROGRAMA SEGUNDO TEMPO APLI CADA AO ENSINO DA
BOCHA PARAOLIMPICA NO PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLI MPICO.

Introdugdo: Baseados nos Fundamentos Pedagdgicos do Pro@aegumdo Tempo da Reflexdo a Pratica
(2009) que acredita na crianga como um atleta eienpial, mas antes visa a formagéo desse atlefaraa
lddica, procuramos relacionar estes fundament@namo da bocha paraolimpica, dando destaquevéidaales

de lancamento, visando o aprendizado ludico da licizdie e procurando fazer as devidas adaptacdes das
atividades, pelo fato de que as criancas possuéniéteias motoras severadbjetivos: Temos como objetivo
através do presente estudo, verificar a eficaciandéodologia utilizada no Programa Segundo Tempo, n
aquisicao de habilidades motoras dentro da modidida bocha paraolimpidsletodologia: Para a realizacdo
do estudo, selecionamos duas alunas do Prograntee Escolar, na modalidade Bocha Paraolimpica. Essas
alunas participam do Programa desde Fevereiro i@, 2@m 3 treinos semanais. O objetivo a princfpica
melhora da forca e da precisdo. Num primeiro momextt atividades foram da aprendizagem téatica ao
treinamento tatico e em seguida da aprendizagerorenab treinamento técnico. Foram realizadas &aties,
Jogo do Poder, Jogo da Velha e Jogo da Soma, coapddude 10 a 15 minutos cada atividade. As atigsla
aumentavam o nivel de dificuldade gradualmenteed\de iniciar cada atividade era explicado comerfaz
atividade e tiravam-se as duvidas. Durante a gz das atividades houve pouca intervencéo, gistoas
alunas associavam com rapidez o que era propostdinal foi realizado um jogo de bocha para vesifi@a
eficacia das atividadefResultados As alunas ficaram muito motivadas com as ativedadsisto que eram
atividades novas. O nivel de dificuldade aumentgredualmente, o que tornava o jogo cada vez mais
interessante ja que a cada rodada novas metas tgue ser alcancadas. A regulacdo na aplicacdorde, fa
precisdo, o controle de direcdo e a percepcaoginfiram se tornando mais nitidos a cada novadatidd e na
realizacdo do jogo isso se mostrou bastante efigstn que fizeram um jogo mais fechado, deixandocps
chances de o adversério fazer pontsnclusdao Embora, dentro do material didatico do Prograregudo
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Tempo, ainda sejam poucas as atividades de querpsefeadaptadas para a modalidade de Bocha Paparim
a metodologia do Programa Segundo Tempo, que vif@rnaacdo do atleta de forma lidica mostrou-se
eficaz.Capacidades como forca, precisdo, contreledidecdo, percepcdo e concentracdo foram inseridas

sutiimente e sem perceber as alunas passaram etfade@gem tatica ao treinamento tatico e da apragdin
motora ao treinamento técnico.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao de Atletas, Treinament@mdBa Paraolimpica
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ESTUDO PRELIMINAR SOBRE A INFLUENCIA DA PRATICA DE BOCHA PARAOLIMPICA NA
AUTOESTIMA DE ATLETA INICIANTE

Ana Paula Guimarées Panicé - GPEFEA/DEFD/UFRRJ, Sepédica, RJ, Brasil.
Cleidyane Caetano Gaspar - GPEFEA/DEFD/UFRRJ, Seraglica, RJ, Brasil.
Elzilene Rodrigues da Silva - GPEFEA/DEFD/UFRRJ, Sepédica, RJ, Brasil.

Valéria Marques de Oliveira - DEPSI /JUFRRJ, Seropéita, RJ, Brasil.
panice_16@hotmail.com

Introducdo: A Bocha Paraolimpica é um desporto voltado paragasscom paralisia cerebral (ou patologia
similar) que possuem um grau de disfuncdo motoveraecom o uso de cadeira de rodas. (CAMPEAO;
OLIVEIRA, 2006). Em geral, devido a estas carasti&ds, a pessoa com deficiéncia inicia a pratehdhatha
estigmatizado pela sociedade, sentindo-se rejeigadesacreditado. Com isso had uma tendéncia apimeor
esses pensamentos como parte de sua propria atbmtitevando a adquirir o sentimento de incapaeidad
derrota e baixa autoestima ja que esse estigmeeitfla negativamente na autopercepc¢éo (GOFFMAN)1988
pratica da Bocha Paraolimpica, dentre outros fatqgrede influenciar positivamente na pessoa comiéetia,

de modo a sentir-se mais confiante e de reconlseceapazObijetivos: Identificar e analisar as principais
transformacg@es na vida de uma atleta inicianteaddd paraolimpica segundo seu préprio ponto da,\ism
destaque para o desenvolvimento da autoeskitatodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, através de
uma entrevista semi-estruturada — gravada- onderifmiizado a narrativa de uma atleta de bochagtianpica
iniciante, da classe BC2. A entrevista foi estraiar com base no tema “Ingresso e permanéncia naaBoc
Paraolimpica” Resultados:Destacamos cinco categorias: 1) Autoestima, 2) M@&demento fisico, 3)Relacéo
social, 4)Intervencdes positivas, 5) Intervenc@agativas. No panorama de dez questfes tematiedigta nos
indica as principais transformages vividas porcela a pratica da Bocha. Em 42% das questdes destse a
primeira categoria - em relacdo a autoestima, ssnteais feliz e mais capaz. A segunda categoseeap em
apenas 5% das respostas, referindo-se a sensagaatdede for¢a e de postura mais adequada. Nartgrem
11% das respostas, relata melhora significativeseanvida social no que se diz respeito a novasaai®iz A
entrevistada relata em 26% das respostas a queggotia, que diz respeito as influéncias encooagdde
outro atleta e de seu treinador. Na quinta categd% das respostas revelam a influéncia negaléva
problemas com o material utilizado no jo@mnclusao:A narrativa da atleta revela melhoras significatiem
sua vida a partir da insercao e pratica da BochaoHapica. As transformacdes destacadas, apresentaor
desenvolvimento na area soécio-afetiva e, principabey, na autoestima do que, propriamente, melheras
desenvolvimento na area fisica. Baseado nestetadsulpreliminar, compreendemos que a pratica da
modalidade bocha paraolimpica repercute de formitorfavoravel na vida e na autoestima do praticamigue
possibilita — no meio social - novas leituras ge#t® das capacidades das pessoas com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE : Bocha Paraolimpica. Autoestima e Capacidades

Introduction : Paralympic Boccia is a sport geared to peoplé watrebral palsy (pathology or similar) that have
a severe degree of motor dysfunction with the dsewheelchair. (CAMPEAQ; OLIVEIRA, 2006). In gerr
because of these characteristics, the disabledbpearsives to practice ball, stigmatized by sogidgeling
rejected and discredited. Thus there is a tendemaycorporate these thoughts as part of theirtitedeading

to acquire the feelings of inadequacy, failure Evd self-esteem, because that stigma negativelyentes self-
esteem (GOFFMAN, 1988). The practice of Paralynipiccia, among other factors, can positively inflceen
the disabled person in order to feel more confidamt able to recognize themselvehjectives: To identify
and analyze key changes in the life of a beginaeallPmpic boccia according to their own point ofwj with
emphasis on the development of self-estddethodology: Exploratory, through a semi-structured interview
which was recorded, prioritized the narrative ¢faxalympic athlete ball beginner class BC2. Therui¢w was
structured based on the theme "Join and stay iR&nalympic Boccia." Results: We highlight five egories: 1)
Self esteem, 2) physical development, 3) sociatieiships, 4) positive interventions, 5) negatiterventions.
In the scene ten thematic issues, the player iteficdhe main changes experienced by it with thetjom of
Bocce. In 42% of the issues we highlight the fistegory - for self-esteem, feel happier and mapable. The
second category appears in only 5% of the answefstring to the feeling of gaining strength andreot
posture. In the third, 11% of respondents, repastgdificant improvement in their social life agédates to new
friendships. The interviewee reported in 26% of theponses to the fourth category, with respecth&o
influences of encouraging other athlete and colactine fifth category, 16% of the responses retteainegative
influence of problems with the material used in tfsame.Conclusion: The narrative of the athlete revealed

247



e 1 9
CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

significant improvements in their living from theggtice of insertion and Paralympic Boccia. Thenges
highlighted, have greater development in the saéiective, and especially self-esteem than, prégise
improvement and development in physics. Based @ gheliminary result, we understand that the sport
Paralympic Boccia reflected very favorably on tifie bf the practitioner and self-esteem, and aliayw in the
social environment - new perspectives about thatifes of people with disabilities.

KEYWORDS: Paralympic Boccia, Self-esteem and Capabilities
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O ESPORTE PARAOLIMPICO NO DIA A DIA DA ESCOLA

Bruno Campos de Alcantara Santana - UEFS, Feira d8antana, BA, Brasil

Mauricio Ferreira Sarkis - UEFS, Feira de SantanaBA, Brasil

Luisa Senna - Instituto Federal de Educacéo, Ciéreie Tecnologia da Bahia - IFBA, Feira de Santana,/B
bruninhoway@hotmail.com

A inclusdo de deficientes fisicos deve ser pautprestindivel frente aos compromissos sociais qua um
universidade publica deve assumir. A partir do ©é@ovwcom pessoas com deficiéncia fisica é posgigsteber

que o “isolamento social dessas pessoas aindassteer6GLATT 1995). Torna-se evidente o desprepaao d
sociedade para tornar mais acessivel a apropridedconhecimento dos contelddos referentes a cuitura
movimento acumulados historicamente. Conforme PEL1984) o basquete foi criado propositalmente cem o
pré-requisitos de ser uma modalidade para “serwin@rande nimero de pessoas, que fosse compietent,
adaptado a qualquer espaco, ndo muito violentd, décaprender e cientifico”. Com a sensacéo de-&star
proporcionado pela atividade fisica e com boasnaigs de trabalho em equipe e competitividade sguoete se
firma como o primeiro esporte adaptado no Brasihseguindo agregar, a cada dia, um maior nimero de
praticantes (SANTOS 2010). Esta pesquisa tem cdijetieo a apropriacéo das regras do basquete eairaad
de rodas visando oportunizar estas vivéncias rlas de Educacédo Fisica escolar através dos elesneaistcos

do esporte, bem como da prética institucionalizaa@lementada na praxis de aulas de basquete iz gra
curricular regular da escola basica. A metodolagiécada foi a revisédo bibliografica de manuaisatga para o
basquete em cadeira de rodas (TEIXEIRA 2006), bemo¢ em artigos com a perspectiva de escolarizdgéo
préaticas esportivas na escola basica (LINHARES R0@# perdendo de vista a busca de uma postutsive

e critica do esporte. A producéo das regras cormmagéo intencional da producéo da cultura do mavionem
relacdo direta com a evolugdo social, econdmicalitiqa (TEIXEIRA 2006), a apropriacdo dessas regraa
correlagdo delas com sua aplicabilidade em um ariescolar geram resultados para além de um dasper
para as necessidades e dificuldades enfrentadas geficientes fisicos, gerando uma grande opaihde de
identificar e desenvolver habilidades relacionaaslificuldades de locomogé&o, proporcionado paggio na
pratica do esporte em periodo escolar. SegundoaGwstonello (2009) o basquete de cadeira de rodas
desenvolve para seus praticantes tanto o nivel rnffiig;a, resisténcia, poténcia), quanto o nivainiivo
(atencédo, percepcdo, memdria) e o nivel afetiveidbdizacdo, controle de ansiedade e auto-estib&s
(1996) afirma “A preparacao fisica esta ligada aiogipio basico da sobrevivéncia”. No que se aphoca
basquete em cadeira de rodas, as preparacGesaatéiitelectual aparecem como vetor de grandeéinfia
para uma comunidade que requer cuidados e atesp&oi@s para o desenvolvimento e acessibilidades®
forma esta pesquisa apresenta uma proposta dedonees regras do basquete adaptado e sua his&dria d
adaptacBes com intuito abrir espago, em nossas deladucacéo fisica, para inclusédo e oportunidaalesos
normalmente excluidos j& que uma grande dificuldadeontrada no dia a dia das quadras é a falta de
informacdes e de repertorio motor adequado panadfcdio de atletas.

PALAVRAS CHAVE: Basquete em cadeira de rodas, esqmeparacdo de jovens.
PARALYMPIC SPORT IN DAILY SCHOOL

In the face of social engagements that a publizarsity should take the inclusion of people withygibally
handicapped staff to be essential. From the comntéttt people with disabilities can realize that thlemcial
isolation of these people still persists" (Glat9&® It becomes apparent unpreparedness of sdoidigcome
more accessible to the appropriation of knowledigeontent related to the culture of historicallycamulated
movement. As Paula (1994) basketball was purpaselgted with the prerequisites of being a spolserve a
large number of people who were complete, attrac@dapted to any space, not too violent, easgamland
scientific". With a sense of well-being afforded phkiysical activity and good experiences of teamwenkl
competitiveness, basketball stands as the firgt sapted in Brazil, achieving aggregate, eveny, dagreater
number of practitioners (Santos 2010). This reseaims at the appropriation of the rules of wheaich
basketball in order to create opportunities thegeeeences in school physical education classesugir the
basics of the sport, as well as the establishectipesof classes implemented in practice baskeibalie regular
curriculum elementary school. The methodology usead a literature review of manuals of rules forkeisall
in wheelchairs (Teixeira 2006), as well as in #&cabout the prospect of schooling of sports imary
education (Linhares 2006), not losing sight of search of an inclusive and critical posture of spert. The
production rules as an intentional act of the potidm of movement culture in direct relation withetsocial,
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economic and political (Teixeira 2006), the appiajon of these rules and correlating them withirthe
applicability in a school environment generate itsdoeyond a awakening to the needs and difficulfiéeed by
disabled people, generating a great opportunitydémtify and develop skills related to the diffites of
locomotion, provided participation in the practa@fesport in school time. According to Costa and @lem(2009)
basketball wheelchair develops its practitionerdotth the motor level (strength, endurance, povasr)he
cognitive (attention, perception, memory) and dffeclevel (socialization, control anxiety and se#teem).
Days (1996) states "The physical preparation ikelihto the basic principle of survival." As it ajggl to
basketball in wheelchairs, athletic and intellettpeeparations appear as a vector of great infleetac a
community that requires special care and attentmrthe development and accessibility. Thus thisdystu
proposes a dip in the rules of basketball and adilpis story of adaptation aiming to open spaaaimphysical
education classes, and opportunities for inclu§iortypically excluded as a major difficulty encdered in day
to day blocks is the lack of information and matepertoire suitable for training athletes.

KEY WORDS: Wheelchair Basketball, school, prepagmogng.
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A FORMACAO DE JOVENS ATLETAS E A INSERCAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA NO
ESPORTE

Danilo Silva Segatto - FAEFI/UFU; Uberlandia, MG; Brasil
Lucas Daniel Basto Santos - FAEFI/UFU; UberlandiaMG; Brasil
danilo_segatto@hotmail.com

Introducdo: Para muitas pessoas ligadas ao paradesporto, degdificuldade encontrada pela pessoa com
deficiéncia é o primeiro contato com o esporte.irAseste estudo trata da formacdo de jovens atketas
insercdo da pessoa com deficiéncia no esportep&ide de um projeto de extensédo da Faculdade deaEdlnl
Fisica (FAEFI) da Universidade Federal de Uberi@rftiFU), que compreende a insercdo esportiva dagai
com deficiéncia tendo como parametro, as deficimig cada aluno, as possiveis causas, consequ@ncias
limitag6es, visando uma melhora motora e séciavaeObjetivo: Este trabalho visa apresentar as atividades
desenvolvidas durante o estagio pratico com alwurs deficiéncia como sindrome de down, deficiéncia
intelectual, deficiéncia fisica e mdltipla, ondgrincipal objetivo é o ensino e a pratica do esparas diversas
modalidades, e neste caso, o futsal especificamblgtodologia: Feita a selegcdo dos alunos pelo tipo de
deficiéncia e idade, montou-se grupos de trabalbnde as aulas aconteciam duas vezes por semana, de
cinqiienta minutos cada. Iniciamos as atividadesnds o melhoramento da coordenacdo motora, pdigoé a
indispensavel para a pratica desse esporte. Fagpanadas atividades semelhantes a exerciciosegarpgéo
fisica, mas com uma intensidade reduzida, em qogEendia deslocamentos laterais, frontal, mudadeas
direcBes e saltos. Todos esses exercicios foraos feém a presenca de bola. Logo apés o traballpantia
motora, iniciamos exercicios de fundamentos. Depstes fundamentos estdo o passe e suas diferentes
variedades, cabeceio, posicionamento tanto na gudalataque quanto de defesa, finalizacdo, movapéot
dentro de quadra, marcagdo. Para o desenvolvindestonesmos e melhor aprendizado dos alunos utitigam
auxilio de materiais como cones, bolas cordas stietés. Depois do aprimoramento dos fundamentote des
esporte, comecamos a parte coletiva, onde compee¢ados os fundamentos e exercicio passados
anteriormente. E dentro da parte de coletivo fiofe trabalho de posicionamento tatico, ofensivdeensivo.

E em cima de todo esse trabalho feito no coletbicehsinado aos alunos ao decorrer do jogo asgatpa
esporte, pois sem elas é impossivel a pratica donm&esultados:A partir do inicio do trabalho foi observado
uma melhora significativa dos alunos. Uma das nrghanais expressivas foi na parte da coordenagdioray

ou seja, exercicios que eram feitos com muitaudade, hoje € comum para os alunos realizem.cEajssla os
mesmos nao sé na pratica do futsal, mas tambéntiédades do dia-a-dia. Outro resultado visivelrdedhora

do convivio em grupo, e também uma elevacdo daemtiima, pois os alunos percebem que sdo capazes de
realizar atividades que antes ndo imaginavam guenseapazesConclusdo:O direito ao desenvolvimento das
aptidées fisicas, intelectuais, afetivas e soodilis pessoas com deficiéncia através do desporie, skr
garantido, tanto no quadro do sistema educativamocno alto rendimento com a formacdo de jovengaatle
Devem ainda, ter a possibilidade de praticar ansodalidade favorita, de melhorar a sua condicéoafie de
atingir o grau de aptiddo desportiva correspondastaias capacidades.

PALAVRAS CHAVE : FORMAGCAO DE JOVENS ATLETAS, PARADESPORTO, DEFIQNEIA.

Introduction: For many people connected to parasptite major difficulty found by the disabled pmrss the
first contact with the sport. Thus this study addess the training of young athletes and the inmtusf disabled
people in sport. It is part of an extension projettthe Faculty of Physical Education (FAEFI), Fede
University of Uberlandia (UFU), which comprises tinelusion of children with disability sport as pareter,
the disability of each student, the possible cgusessequences and limitations , seeking a bettgomand
socio-affective. Objective: This paper presentsabtvities developed during the practical traintogstudents
with disabilities as Down syndrome, intellectuasatiilities, physical and multiple disabilities, wldhe main
objective is teaching and practicing the sport Bngnways, and in this case, soccer specificallythidéology:

Once the selection of students by type of disgbdihd age, was set up work groups, where classehedd

twice a week, fifty minutes each. Initiated aciedt aimed at improving the coordination, it is sgknsable to
practice this sport. Similar activities were pregghito exercise fitness, but with a reduced intgnsithich

included lateral, frontal, changes directions amdps. All these exercises were done without thegaree of the
ball. Soon after the work of the motor part, sthriee foundation exercises. Among these fundanmeatal the
pass and its different varieties, heading, positgtoth the frontcourt and defense, finishing, mgwacross the
floor, marking. For their development and improwddent learning using the aid of materials suchaes,
balls and elastic cords. After the improvement ted fundamentals of the sport, starting conferemdgch
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includes all the basics and exercise passed eafliet within the collective part of the work wasdofor
tactical positioning, offensive and defensive. A top of all this work done in the collective wasight to
students over the course of the game rules of pbet,sbecause without them it is impossible to ficacit.
Results: From the beginning of the study also slibavsignificant improvement of the students. Onghefmost
significant improvement was in the motor coordioatiie, exercises that were made with great ditfjcis now
common for students to perform. And it helps thesh anly in the practice of soccer, but also in daytay.
Another visible result is the improvement of theilg group, and also an improved self-esteem adests
realize they are capable of performing activitibattpreviously had not imagined they would be able.
Conclusion: The right to development of physicallskintellectual, emotional and social needs ebple with
disabilities through sport, must be guaranteed kdtthin the educational system and the high perforoe with
the training of young athletes. They should als@lble to practice their favorite sport, to imprdkeir physical
condition and reach the level of sporting prowessasponding to their abilities.

KEYWORDS: TRAINING FOR YOUNG ATHLETES, PARADESPORTSISABILITIES
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EVOLUCAO DO ATLETISMO DO P.E.A.M.A. NAS COMPETICOES DO C.P.B.

Everton Roberto de Arruda - PEAMA, Secretaria de Eportes, Prefeitura de Jundiai,SP,Brasil.

Luiz Carlos Gama - PEAMA, Secretaria de Esportes, feitura de Jundiai,SP,Brasil.

Romilda Maria de Moraes Roncoletta - PEAMA, Secretda de Esportes, Prefeitura de Jundiai,SP,Brasil.
Thais Aoki Saito - PEAMA, Secretaria de Esportes, fefeitura de Jundiai,SP,Brasil.

Jéssica Rosangela de Araujo Martins - PEAMA, Secratia de Esportes, Prefeitura de Jundiai,SP,Brasil.
evertonarruda@ig.com.br

Introducdo: A modalidade de Atletismo do Prograreabdportes e Atividades Motoras Adaptadas (PEAMA)
teve inicio em 1996 com a organizacdo do | Festispecial de Atletismo (FERA). Em 2003 acontece a
primeira participagdo em competicdo, nos JogosdReg em ltatiba e em seguida nos Jogos Abertogiade

de Santos. No mesmo ano, ocorreu a participacéoampeonato brasileiro da Confederagdo Brasileira de
Desportos para Cegos (CBDC), no Ibirapuera, SatoPBm 2006 dois atletas participam do Circuitodrizt
Caixa Brasil Paraolimpico de Atletismo, Natac&oadtétofilismo, na cidade de Uberlandia/MG, nas psode
campo (arremesso de peso, lancamento de disco do)dd&m 2009 ocorre a primeira participagdo nas
paraolimpiadas escolares pela delegacéo paulesdedentdo, a equipe jundiaiense se faz presentaioaia
das competicdes organizadas pelo Comité Paraokntiasileiro (CPB). Objetivo: Mostrar a evolucacside
equipe, tendo como parametro os resultados obtidente os Ultimos anos em competicBes organizaelas
CPB. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa paedisar 0 numero de atletas que integraram a eqiepe
Jundiai e os resultados obtidos nos ultimos cimos,aatravés de grafico temporal e uma analiséistgta com
gréfico de correlacdo. Resultados: Neste periodmeatou o nimero de atletas, de professores, mesit
treinos semanais. Em 2006 participamos de apenascampeticdo do Circuito Brasil Paraolimpico, coosd
atletas, conquistando cinco medalhas. Em 2007 gairees participar de todas as sete etapas do @iragm
trés alunos, conquistando vinte e seis medalhas.r#ssma equipe em 2008 disputou quatro competicoes
trés atletas, com dezoito medalhas. Em 2009 fonzewtr@ etapas, com dez alunos que trouxeram vintege
medalhas. Neste mesmo ano, estivemos presenteértanas paraolimpiadas escolares, com trés aludoase
técnicas, ganhando seis medalhas. Em 2010 partiopae quatro etapas do Circuito, com quatorzéastie
seis integrantes na comissao técnica, trazende @mbito medalhas. J& nas paraolimpiadas escotarasum
atleta que ganhou duas medalhas. Em 2011 partiogpden trés etapas, com quatorze alunos, sete rniasémm
conquistando quarenta medalhas, e nas paraolingpiest@lares 2011 participamos com uma atleta e uma
técnica conquistando duas medalhas de ouro. Cémlus divulgacdo, através da imprensa local, sasre
resultados das primeiras participacdes em compstigfiespertou o interesse deste publico alvo. Gtmhouve

0 aumento da demanda de alunos e a descoberta@etatentos para compor a equipe de atletismo2@&mi a
equipe ficou em primeiro lugar no quadro de medalfiea etapa regional de Sédo Paulo além de quebisr do
recordes brasileiros.

PALAVRAS-CHAVE: Atletismo, PEAMA e CPB.
THE EVOLUTION OF ATHLETICS P.E.A.M.A. COMPETITION | N THE C.P.B.

Introduction: The sport of Athletics Program Spamtd Adapted Motor Activities (PEAMA) began in 1986h
the organization of the first Special Athletics fhed (FERA). In 2003 occurs the first participatian
competition in the regional games in Itatiba anehtin the Open Games in the city of Santos. Irstrae year,
was the participation of the Brazilian championsBiazilian Confederation of Sports for the BlindBC) in
Ibirapuera, S&o Paulo. In 2006, two athletes ppdimng in the “Circuito Loterias Caixa Brasil Palianpico”
Athletics, Swimming and Powerlifting in the city biberlandia / MG, in field events (shot put, throgidiscus
and javelin). In 2009 occurs the first participatio the Paralympic school Delegation of S&o Pasilage the
team jundiaiense is present in most of the compe$itorganized by the Brazilian Paralympic Committe
(CPB). Objective: To show the evolution of thisrteehaving as parameter the results obtained duhiedew
past years in competitions organized by the CPBhbtiblogy: Research was carried out to analyzentimeber
of athletes who joined the team Jundiai and thelte®btained in the last five years, through grapmnd
temporal statistical analysis with a correlatioragr. Results: During this period, the number oflehtis,
teachers, monitors and weekly workouts. In 2006 paeticipated in only one competition “Circuito Bilas
Paraolimpico”, with two athletes, winning five mésldn 2007 we participate in all seven stageshefdircuit,
with three athletes winning medals twenty-six. Th@me team in 2008 played in four contests, witeeh
athletes, with eighteen medals. In 2009 there fimrestages, with ten athletes who brought tweitynsedals.
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That same year, were also present in Paralympicsosanith three students and two coaches, winnirg s
medals. In 2010 we participated in four stageshef ¢ircuit, with fourteen members in the six atdetind
coaching staff, bringing twenty eight medals. AttgaParalympics in school, with an athlete who waimo t
medals. In 2011 we participated in three stepsh faurteen athletes, seven on the committee, winfomty
medals and participated in the 2011 Paralympiceachith a athlete and a coach winning two gold ailed
Conclusion: The disclosure by the local press,henrésults of the first competition entries, arautee interest
of this audience. With this there was an increasathletes demand and the discovery of new tatetite track
team. In 2011 the team took first place in the nwethble of the regional stage of Sdo Paulo as agehreaking
two records in Brazil.

KEY WORDS: Athletics, PEAMA and CPB.
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FESTIVAL DE PARADESPORTO LEAO SAMPAIO — APAE: RELAT O DE UMA EXPERIENCIA NA
CIDADE DE JUAZEIRO DO NORTE, CE.

Alana Sara Dantas Soares - FACULDADE LEAO SAMPAIO,Juazeiro do Norte, CE, Brasil.

Adelina Samia Dantas Soares - FACULDADE LEAO SAMPAD, Juazeiro do Norte, CE, Brasil.

Germano de Lima Santos - FACULDADE LEAO SAMPAIO, Juazeiro do Norte, CE, Brasil.

Weilher Feitosa de Melo - FACULDADE LEAO SAMPAIO, Juazeiro do Norte, CE, Brasil.
alanasara@I|eaosampaio.edu.br

INTRODUCAO: Iniciativas ligadas a pratica do degpoadaptado tém sido crescentes em nosso pais com
objetivos que vao da inclusdo social a competigialh rendimento. Tais iniciativas ganharam amgétapos

a aprovacdo do Brasil como sede para as Paraollapide 2016. O atletismo é uma das modalidades
paraolimpicas mais acessiveis a serem desenvolwdaambiente escolar e/ou comunidades diversas, ndo
necessitando de um grande investimento para o regemento. O projeto piloto aqui relatado retrata a
implantacdo do Festival Paraolimpico Ledo SampABAE, um evento integrante do curso de Educacgiod-i

da referida instituicdo de ensino superior (IEQ)cidade de Juazeiro do Norte, Ceara, em parcamaacAPAE

do municipio, visando impulsionar a pratica do espadaptado na regido do Cariri. OBJETIVO: Fontreata
pratica do paradesporto como meio de contribuia pardesenvolvimento psicomotor-social das criaregas
adolescentes, despertando potencialidades paédieapo paradesporto a nivel competitivo. METOD @S

As ac¢les do Festival foram desenvolvidas no méedembro de 2010, na pista de atletismo no canmides

da IES acima citada, coordenadas por académicé&slueacdo Fisica sob supervisédo docente. Os aftetan
pré-selecionados no més de novembro tendo em aistandicdo fisica e participacdo anterior em ewento
similares. O regulamento do festival baseou-saegss oficiais do IPC para competicfes de atletisforam
inscritos 60 atletas com deficiéncia intelectualncfaixa etaria compreendida entre 14 e 21 anoglos@0
mulheres e 40 homens, em provas de pista (T) dovgfpcidade (100m, 200m, 400m) e, meio-fundo (800m
Todos os atletas foram classificados na categd2@ Rs provas de velocidade tiveram o maior ndnmd=o
atletas inscritos totalizando 55. Nas provas derl@@00m rasos masculino foram formadas respectintei4

e 7 baterias sendo selecionados os 3 melhores sepapa a final. Nas provas de 100m e 200m femifdram
respectivamente 4 e 3 baterias. Apenas 3 atletg&mkero masculino, competiram na prova de 800natkefas

nos 400m. Mulheres ndo se inscreveram nas provaeibefundo. RESULTADOS: Os tempos foram utilizados
para classificacdo das baterias finais, no entgqlm, carater experimental do Festival, os mesndasforam
arquivados. Medalhas de honra ao mérito, forameguatrs a todos os participantes do festival. Apt&sraino

da premiacdo alguns atletas voluntariamente praferipalavras de satisfacdo pela oportunidade e @&t
participacdo das provas. A experiéncia positivéedtival servira de subsidios para a ampliacdovdate com a
inclus&o de provas de campo (F), de rua e partiéipde deficientes visuais. CONCLUSAOQ: O Festigalin
ensaio do que pretende ser um evento paradespseinestral na cidade de Juazeiro do Norte numanEada

IES Ledo Sampaio e instituicbes de educacdo es$pdiaegido do Cariri. A iniciativa de profissiogaile
Educacdo Fisica nas IES, é de grande relevancia pae passos concretos ocorram em busca do
desenvolvimento do esporte adaptado em todo paélotem vista a possibilidade de firma-lo como uma
alternativa viavel de extenséao universitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Paradesporto; Atletismo; Esportedxdado.

PARASPORTS FESTIVAL LEAO SAMPAIO - APAE: REPORT OF AN EXPERIENCE IN THE CITY
OF JUAZEIRO DO NORTE, CE.

INTRODUCTION: Initiatives related to the practicé disability sports have been growing in our coyntith
goals ranging from social inclusion to the compenitof high performance. These initiatives havengdi
amplitude after the approval of Brazil as the vefarehe 2016 Paralympics. Athletics is one of Baralympic
sports more accessible to be developed in the semy@ronment and / or various communities, notuiggg a
great investment to develop the even. The pilofgotoreported here portrays the implementation haf t
Paralympic Ledo Sampaio Festival - APAE, an evérthe Physical Education course of this higher adioo
institution (IES) in the city of Juazeiro do Norteeard, in partnership with the municipality APAEkoost the
sport adapted in the Cariri. OBJECTIVE: To promthte practice of parasports as a means of contnidptiti the
psychomotor and social development of children addlescents, raising the potential for the pract€e
parasports at a competitive level. METHODOLOGY: Twions of the Festival were developed in December
2010, in the athletics track at the campus he&khlES coordinated by students under the teachmrgsion.

255



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

The athletes have been selected in the month oéiber according to the level of physical fitnesd previous
participation in similar events. The regulationtioé festival was adjusted based on the officiadsudf the IPC
for athletics. We enrolled 60 athletes with intefieal disabilities, aged between 14 and 21 ye&sy@nen and
40 men in track events (T) type speed (100m, 20408m), and middle distance (800m). All athleteseaver
classified as T20. The speedtrials had the highestber of entries totaling 55. In the masculinesvps of
100m and 200m were formed respectively 14 and @eres selected the three best times for the.fimathe
feminine proves of 100m and 200m women were resmdgt4 and 3 batteries. Only three male athletes,
competed in the race in the 800m and 400m andl@teshin the 400m. There were no representativésnadles
enrolled in middle distance events. RESULTS: Theesi were used for final classification of batterleswever,
the experimental character of the Festival, thesewmt archived. Medals of Merit were given togalticipants
of the festival. After the awards some athleteuntarily uttered words of satisfaction for the oppaity of
participation and success in exams. The positiperence of the festival will serve to expand therg with the
inclusion of field trials (F), street and particijpm of visually impaired. CONCLUSION: The projewsss a test
that purports to be a biannual event parasporthencity of Juazeiro a partnership between ingitute&o
Sampaio and institutions special education Cadfinie initiative of professionals of Physical Eduoatin the
IES, it is very important that concrete steps avergin pursuit of development of sports adaptedationwide

in view of the possibility to establish him as ahlie university extension.

KEY WORDS: Parasports; Athletics; Adapted Sports.
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A IMPLANTACAO DA NATACAO PARAOLIMPICA NO CIRCULO Ml  LITAR DE FORTALEZA -
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Guillermo Sanchis Gritsch - CIRCULO MILITAR DE FORT ALEZA, Fortaleza —CE, Brasil.
Heloisa Stangier Pires Barbosa - ACADEMIA FORMULA, Fortaleza-CE, Brasil.
guisanchis@hotmail.com

Introducdo: A natacdo paraolimpica no Ceara cadEeprojetos na area da formacdo de jovens atletas
paraolimpicos na modalidade natacao. A maior phetes apds sua fase hospitalar tem dificuldadecminuar

e de se inserir na atividade esportiva, devido l@ fde profissionais capacitados para trabalhar esse
segmento, falta de interesse dos clubes tradidomaquipamentos adaptados para tal atividadensptete
acessivel. O Circulo Militar de Fortaleza € um elgbcial aberto a civis e militares, localizado&ea nobre de
Fortaleza, com facil acesso de transporte adap@dtube apresenta acessibilidade dentro de padndesios
para o funcionamento da atividade. Atualmente aniaim trabalho de base com jovens atletas, encaash

do Projeto INA, que por sua vez desenvolve trabdthiniciagdo com criangas e adolescentes saidasspéal

de reabilitagdo, todos clinicamente controladegridos para a atividade e adaptados ao meiodigQigjetivo:

A insercao da natacéo paraolimpica no Circulo 8ilite Fortaleza vem de encontro a necessidadeagde@ide
oportunidades para a continuidade do trabalho cofovens ap6s a fase hospitalar e de iniciacdo atporte

de rendimento. A natacéo paraolimpica contribuinethoria da funcionalidade para as atividades da giaria

do atleta, e também é um caminho para a promogaal stb mesmo, possibilitando o acesso aos progalma
bolsas de esportes do governo. Outro objetivozeitrpara o clube a realidade do esporte paraoldnpssim
como oportunizar e incentivar a pratica pelos fesqadores. A curto prazo o objetivo é apresentgeqr pela

Lei de Incentivo ao Esporte, regularizando e foiraaldo a atividade deste grupo dentro do clubeotitdbgia:
Primeiramente houve uma preocupagdo quanto a hitiessle do equipamento, levando-se em conta a
existéncia de rampas de acesso e portdes de diesequé permitissem o acesso de cadeiras de rodzeguit

foi feita a avaliagdo dos alunos — suas patologiasenvolvimento técnico atual e seu potencial. flhoros
atletas foram incluidos no grupo da natacéo oliengic clube, com o treinamento adaptado a sua aealid
sendo acompanhados nesta etapa de transigdo peilitormdo projeto INA. Atualmente os atletas séo
matriculados regularmente na Escolinha de Natagéolube, sendo a mensalidade paga normalmente pelos
mesmos ou pelo projeto ao qual pertence. ResulfadGirculo Militar de Fortaleza conta hoje com goat
adolescentes, sendo trés deles encaminhados pejetopiNA e em idade escolar. Dois atletas foram
convocados para a selecdo cearense escolar pg@alitrendo participado de competicdes locais e dma
Circuito Caixa - Etapa Regional. Conclusdo: Ostadléém demonstrado motivacdo e confianca no prajet
clube, refletindo isso nos resultados em compedigddesenvolvimento técnico dos mesmos. Os atesasis
familiares se integraram positivamente dentro dgpagre hoje sdo também reconhecidos pelos funcamaéri
diretoria do clube.

PALAVRAS-CHAVE: Formagéo de atletas paraolimpiadspe social, natagdo.

PARALYMPIC SWIMMERS IMPLEMENTATION IN CIRCULO MILIT AR DE FORTALEZA — AN
EXPERIENCE REPORT

Introduction: The Paralympic swimming in Ceara pobjis needed in the training of young athletes in
Paralympic swimming mode. Most of them after tHeispital phase is difficult to continue and canused in
sporting activities due to lack of trained professils to work with this segment, lack of interestriaditional
clubs and equipment adapted for such activity anéssible transportation. The Circulo Militar detBleza is a
social club open to civilian and military, locatiedthe noble area of Fortaleza, with easy transpdajpted. The
club features accessible within minimum standards the operation of the activity. Today began the
groundwork with young athletes, the Project ser,IWhich in turn develop work with children and delcents
initiation outputs rehabilitation hospital, all mically controlled, released for the activity andapted to the
water. Objective: The insertion of the Paralympignsming in the Army of Fortaleza comes againstrnked to
create opportunities for continued work with yoyrepple after the hospital phase and initiatiorht gport of
income. The Paralympic swimming helps to improve flnctionality for the activities of daily life ahe
athlete, and is also a path to social advancenfehiecsame, enabling access to sports scholarshgrams of
the government. Another goal is to bring the clbb teality of Paralympic sport, as well as nurtarel
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encourage the practice by visitors. The short-tgoal is to present the project for the Sports ItigenAct,
regularizing and formalizing the activity of thisogip within the club. Methodology: First there wasoncern
about the accessibility of equipment, taking intoaunt the existence of ramps and gates of dimessmallow
access for wheelchairs. The following assessmestmade of the students - their condition, currenhmical
development and its potential. Finally the athletese included in the Olympic swimming club, witlaihing
adapted to their reality is at this stage of trtimsifollowed by INA monitor the project. Today'thketes are
regularly enrolled in the Reality Swimming Club, iafn normally pays a monthly fee for the same prioggdo
which it belongs. Result: The Circulo Militar derfadeza currently has four teenagers, three of ttizected by
INA and design of school age. Two athletes werdedato the selection of Ceard Paralympic school,
participating in local competitions and a Circuiv»8- Regional Stage. Conclusion: Our athletes teh@vn
motivation and confidence in the design of the chddlecting that the results in competitions aadhnical
development of the same. Athletes and their famidiee integrated within the group positively andatp are
recognized by staff and board of directors.

KEYWORDS: Training for Paralympic athletes, soahib, swimming
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TIRO COM ARCO PARAOLIMPICO

Haiany Borges Silveira e Oliveira - FAEFI / UFU, Ulerlandia, MG, Brasil.
Fernando Teixeira dos Santos - FAEFI / UFU, Uberladia, MG, Brasil.
Isadora Santos Gongalves - FAEFI / UFU, UberlandiayiG, Brasil.

Glénio Fernandes Leite - FAEFI / UFU, Uberlandia, M5, Brasil.

Maria Helena Candelori Vidal - FAEFI / UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
haianybo@gmail.com

Introducdo: O Tiro com Arco é uma modalidade esportiva, adaptdhserida como esporte paraolimpico a
partir das paraolimpiadas de 1984, em Roma. Inigate, foi considerado um esporte pouco divulgadone
acesso restrito as pessoas com melhores condig@esdiras. Porém, esta realidade vem se modifi;amd
neste sentido, a Faculdade de Educagéo Fisica (fFA&Rniversidade Federal de Uberlandia (UFU) estata

no almejo de divulgar, implementar e trabalhar ecoesporte paraolimpico, tanto a nivel de formagatkbtas,
como no ambito da formacado profissional e de resutsumanos. Uma das modalidades trabalhadas é a
iniciacéo esportiva ao tiro com arco, com o obgetie fomentar a formacéo de jovens atletas, aléoaptcao

de recursos humanos e materiais para trabalharacmiciacio ao esporte paraolimpico na regido. rifleese
que esta modalidade, por ndo ser muito divulgautatecada no

Brasil, demanda quantidades relevantes de rectisioes e pessoais, proporcionando oportunidades pa
pratica da modalidade as pessoas com deficiéiigetivos: Este trabalho tem como objetivo analisar as
possibilidades e desafios da implementacdo doctinm arco enquanto esporte paraolimpico na cidade de
Uberlandia-MG, dando énfase na formacédo de recurspmnosMetodologia: Busca-se, para este trabalho,
discussbes acerca do tiro com arco em plataformasfederacées e comités dentro do cenario dalicade,
buscando-se materiais de divulgacéo a fim de cotd#racom as propostas e perspectivas do projetioodeom
arco na FAEFI, elucidando as possibilidades e desadlém das possiveis limitagGes da implementde&ta
pratica.Resultados:A partir das buscas realizadas, percebe-se queutag divulgacdes acerca da capacitacéo
técnica e profissional na area, sugerindo que,npais que haja uma ascensdo na pratica e conheoirdant
modalidade, poucas pessoas ainda conhecem ou paoitadas a vivenciar e/ou trabalhar com a referida
modalidade. Por meio da pratica do tiro com arcagénpico, de acordo com a proposta do projeto de
iniciacdo supracitado, fica evidente que mais psidnais poderdo ser capacitados para divulgarmeafo
atletas, pois essa formacdo demanda recursos haraanedida que técnicos, académicos e pessoassadas
nesta tematica se envolvem e vivenciam esta prdfiocaclusdo: Promover discussfes entre profissionais e
comunidade académica sobre a pratica de atividiisieas especificas para este grupo especial &b s
importancia para a divulgacéo e sistematizacdo atdatidade em questdo. Para além da formacéo pooitds
entende-se também que o atendimento e treinamenpailadico da iniciagdo através de atividades metera
esportivas adaptadas para este grupo especial podetmbuir @ melhora da forga, precisdo, conceaa
aspectos psicomotores e da autoestima dos integrant

PALAVRAS CHAVE: TIRO COM ARCO, ESPORTE PARAOLIMPICO, FORMAGAO.

Introduction: Archery is a sport, adapted and included as a Yapats sport from the 1984 Paralympics in
Rome. Initially, it was considered a sport littledkwn and with access restricted to those with béitb@ncial
conditions. But this reality has been changing, emthis sense, the Faculty of Physical EducatieAEFI),
Federal University of Uberlandia (UFU) stands ontthe long to disclose, implement and work with
Paralympics sport, both in training athletes asdnational training and human resources. One ofhththods
worked is the initiation to the sport archery, aimito foster the training of young athletes, arel ¢apture of
human and material resources to work with the thiotion to Paralympics sport in the region. It iglerstood
that this method because it is not highly publidiznd practiced in Brazil, demand significant anmeuof
personal and physical resources, providing oppaigsnfor the sport to people with disabilitie@bjectives:
This study aims to analyze the possibilities anallehges of implementing archery while Paralympsrt in
the city of Uberlandia, Minas Gerais, with an engis@n human resources trainimdgethodology: The aim is
for this work, discussions about archery platfortosfederations and committees within the scenamalen
seeking publicity materials in order to comparehiite proposals and prospects of the project inesycFAEFI,
explaining the possibilities and challenges, andsfie limitations of the implementation of thisaptice.
Results: From the searches performed, one realizes thae tlsefittle disclosure about the technical and
professional skills in the area, suggesting thatydver there is a rise in the practice and knowdeaftthe sport,
yet few people know or are trained to live and /wark with that mode. Through the practice of arghe
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Paralympics according to the proposed projectaitiith above, it is evident that more professiomalsld be
trained to disseminate and train athletes, demandsidich training resources as technicians, acadesamd
interested individuals this subject get involved amxperience this practic€onclusion: To promote discussions
between professional and academic community all@uptactice of physical activities specific to thjzecial
group is of paramount importance to the dissenonatéind systematization of the sport in questioraddition
to training, also means that the care and traitorthe public through the initiation of motor adties and sports
adapted for this special group can contribute tprowed power, precision, concentration, and psyatom
aspects of self-esteem of members.

KEY WORDS: ARCHERY, PARALYMPICS SPORT, TRAINING
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A INICIACAO AO HANDEBOL EM CADEIRA DE RODAS: PROMOC AO E BENEFICIOS

Inaile Barbosa Salles - GPFEA/DEFD/UFRRJ, Seropéda; RJ, Brasil
Bruna Nogueira Pereira - GPFEA/DEFD/UFRRJ, Seropédia, RJ, Brasil
Marcelo de Castro Haiachi - GPFEA/NUPAFISE/UFS, Araajl, Se, Brasil
inailesalles@hotmail.com

Introducdo: O Handebol em Cadeira de Rodas (HCR) é uma modalidaportiva adaptada para pessoas com
deficiéncia fisica, das quais destacamos as megsidéntes: lesdo medular, amputacfes de membrowia
sequela de poliomielite, mielomeningocelees Autres- nomenclatura que congrega outros fatores quacaus
limitacdo fisica e motora. Apesar de ainda ndoateancadostatus como modalidade paraolimpica, vem
conquistando prestigio e reconhecimento no meiagbianpico pelo nimero crescente de praticantesledoes,
como atividade promotora de grande estimulo passqgas com deficiéncia fisica e, principalmentepgel
ganhos e beneficios de efeitos psicologicos eofisims seus praticantes. Observa-se que o0 HCReSsporte

que incentiva a disputa entre seus praticantedpsescessarias apenas algumas alteragées nasdegogm, e

as normas para a competicdo sdo muito parecidasasotio Handebol convencion@bjetivo: Apresentar a
pratica do handebol em cadeira de rodas, os b@seficas expectativas em relacdo a modalidadevéatida
identificacdo e analise dos objetivos relatado@g@rdprios praticanteddetodologia: Definimos o nosso
estudo como uma pesquisa com abordagem qualitatili@ando-se como técnica para a coleta de dadwos
questionario semi-estruturado com 5 questdes.&anaostra foram convidados seis praticantes de ¢0Rna
instituicdo esportiva. O tratamento para analise didos seguiu-se a categorizacao de trés itens/agso,
beneficios e qualidade de viddesultados:Os resultados encontrados indicam que todos osgmtds foram
motivados a iniciar a pratica do HCR, inicialmeatano fator de reabilitacdo, com o objetivo de melhsua
gualidade de vida e saude, como também ter umaqga sua pratica de lazer. Os poucos praticguiega
realizavam alguma atividade fisica antes de so&relesdo, além desses motivos, também relataram a
identificagdo com a modalidade. Quanto aos bewsfitdi unénime os relatos de melhora da condiggmafem
geral, como ganho de for¢a, melhora da coordenagiiora e mais disposi¢éo para as atividades ddiaog.

Os praticantes do HCR também relataram a respeiteuds praticas de lazer, apds o inicio da préties,
melhoraram sua interagcdo social, comegaram a s@is de casa e também citaram a melhora da condigcéo
mental. Conclusdo: Podemos concluir que a pratica de adaptacdes naeHah proporciona melhoria na
qualidade de vida, como também de seus aspec@msomddos a saude, dos praticantes e efeitos beséfi
fisicos e psicolégicos, além de melhorar sua igfErasocial. Reconhecendo as possibilidades doichaiv
mesmo com limitacdes fisicas, concluimos que anedti das pessoas com deficiéncia através da pratica
esportiva € de suma importancia para sua realdititaeinsercdo social e promocao de salude. Reassalta
assim, a importancia de uma maior divulgacdo daafidable e estimulo a sua pratica, tendo em vista o0s
beneficios alcancados relatados pelos seus pregican

PALAVRAS-CHAVE: reabilitacdo, deficiéncia fisica, promocédo da saude

THE INITIATION OF WHEELCHAIR HANDBALL: PROMOTION AN D BENEFITS

Introduction: The Wheelchair Handball (WCH) is an accessible tsfpopeople with physical disabilities, from
which we highlight the most common: spinal corduiyj lower limb amputations, sequelae of poliomysli
myelomeningocele antes Autres- nomenclature which brings other factors that eapBysical and motor
limitations. Despite not yet having achievadtusas a Paralympic sport, it is gaining prestige awbgnition in
the Paralympics because of the growing number a€tftioners involved, such as promoting activitygoéat
encouragement to people with physical disabilites] mainly by the gains and benefits of psychaligand
physical effects to their practitioners. It is olvesl that the WCH is a sport that promotes staredéwd the
competition, being very similar to conventional ldhall. Objective: Introduce the practice of handball in a
wheelchair, through the identification and analydithe objectives, benefits and expectations liatign to sport

by the practitioners themselvedethods: We defined our study as a qualitative researchaggpr, using as a
technique for data collection, a semi-structurecstjonnaire with 5 issues. For the sample, six WCH
practitioners from a sporting institution were atk&reatment for data analysis followed the categtion of
three things: motivation, benefits and quality ié.I Results: The results indicate that all practitioners were
motivated to start the practice of the WCH, inltias a factor in rehabilitation, in order to impeotheir quality

of life and health but also take an option to thpgactice of leisure. The few practitioners who én@erformed
some physical activity before suffering the injuity,addition to these reasons, also reported thatification
with the sport. The benefits were unanimous repgode main items of improvement in general physical
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condition, such as increased strength, improveddioation and more available to everyday activiti€he
WCH practitioners also reported about their leispractices, that after starting it, they have inwaa their
social interaction, began to get out more often aiteld the improvement of their mental conditionveell.
Conclusion: We conclude that the practice of adaptations inddatfi provides improved quality of life, as well
as aspects related to practitioners’ health andsipAlyand psychological beneficial effects. Recnigg the
possibilities of the individual, even with physidahitations, we conclude that the stimulation @&ople with
disabilities through sports is very important foeit rehabilitation, social reintegration and hegtomotion.
We emphasize therefore the importance of widerdigsation of the sport and encouraging the practioen
the reported benefits achieved by its practitioners

KEY WORDS: rehabilitation, disability, promotion of health
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GOALBALL: RELATO DE EXPERIENCIA NA MODALIDADE COM UM GRUPO DE
TREINAMENTO DO NUCLEO INTERDISCIPLINAR DE ESTUDOS E PESQUISAS EM
ATIVIDADES FiSICAS E SAUDE — NIAFS

Lorena Marques Vieira - UFU, Uberlandia, MG, Brasil.

Gustavo Lucio Monteiro de Franca - UFU, UberlandiaMG, Brasil.
Juliana Teresa Oliveira - UFU, Uberlandia, MG, Bradl.

Renan Borges Oliveira - UFU, Uberlandia, MG, Brasil
lorenamarques@edf.ufu.br;

Introducado: O Goalball ¢ uma modalidade esportiva inventada em 1946 peltsiaco Hanz Lorenzen e pelo
alemdo Sepp Reindle no sentido de ajudar a remféitit dos veteranos de guerra cegos. E jogado asr du
equipes de trés jogadores e maximo de trés substittn cada equipe. O objetivo do jogo € rolarla pelo gol
adversario enquanto este tenta evitar que issote@nNesta modalidade os atletas deficientes isisias
classes B1, B2 e B3, competem juntos, ou seja,tldtaacompletamente cego até os que possuem aeuidad
visual parcial. Todos os atletas, inclusive dassgda B2 e B3 (com vis&o parcial), utilizam uma weetharante as
competi¢Bes para que todos possam competir emgimwdile igualdade. O jogo foi apresentado ao mando
1976 nos jogos Paraolimpicos em Toronto, Canaddiosa primeira competicdo mundial gealball realizada

na Austria em 1978bjetivos: Este trabalho tem como objetivo relatar as ativedadesenvolvidas no segundo
semestre de 2010 na Prética Pedagodgica em EduE&jéda Adaptada, do curso de Graduacdo em Educacado
Fisica, com alunos de ambos os sexos, com idade ®fte 34 anos com deficiéncia visual, na moddéida
goalball. Estratégias metodoldgicas:As aulas foram realizadas em ginasio adaptado cenmarcacdes
adequadas para a praticaglmalball, em duas aulas semanais com duracdo de 1h40mirerfamlp de quatro
meses. A finalidade foi aprimorar os fundamentasitbs e taticos dgoalball, especialmente o ataque, os
diversos tipos de arremessos e a defesa; melhgrarcepcio espago-temporal e apurar a acuidadgvaudi
Foram utilizadas atividades que requeriam noca@qgesfemporal, tais como o reconhecimento da quadra,
atividades de locomogdo na mesma e atividadestieuds auditivo utilizando bola de guiso e gesi&@mnicos

do goalball. Resultados: Inicialmente, todos os alunos apresentavam desdmp&milar na modalidade, tais
como falta de forga no arremesso, dificuldade m@diza;do de gestos técnicos, baixa concentracdmueap
percepcao espaco-temporal. Apesar do pouco tempmbalho e das dificuldades impostas pela defiién
visual, de maneira geral os alunos obtiveram unwduesio significativa, quanto a percepcao espacqdean
execucdo de gestos especificos da modalidade ertomgdo.Conclusédo: Além do contato direto com o
Goalball, esta vivéncia nos possibilitou o conviemm pessoas com deficiéncia visual. Percebemosogue
alunos tiveram beneficios ndo apenas relacionasbaspectos motores, mas também social, pois avéoiia
diaria e as trocas de experiéncias serviram devag#o para eles e para nos estagiarios.

PALAVRAS CHAVES: Goalball, Deficiéncia Visual, Paradesporto.
GOALBALL: AN EXPERIENCE REPORT IN THE MODALITY WITH A GROUP OF TRAINING OF

Introduction: Goalball is a sport invented in 1946 by Austriami&orenzen and by German Sepp Reindle in
helping the rehabilitation of blinded war veterahss played by two teams of three players andaximum of
three substitutes on each team. The goal is tdhelball across the opponent’s goal while it tt@prevent this
from happening. In this modality the visually imgall athletes in classes B1, B2 and B3, competdhegehat

is, athletes’s completely blind to those who haymdial eyesight. All athletes, including the clas B2 and B3
(partially sighted), use a sale during the comjoetiso that everyone can compete on equal ternsg@ime was
introduced to the world in 1976 at the ParalympigsToronto, Canada; being the first goalball world
competition held in Austria in 1978bjectives: This paper aims at reporting the activities in $beond half of
2010 in Pedagogical Practice in Adapted PhysicalcBtion, of graduate course in Physical Educatitith
athletes of both sexes, aged between 16 and 34wsittally impaired, in the mode goalbaWlethodology:
Classes were held in a gym fitted with appropriatekings to the practice of Goalball, in two classeweek
during 1h40min, within four months. The purpose vtasimprove the technical and tactical foundatidnso
goalball, particularly the attack, the various type pitches and the defense; improve the peraemticspace-
time and determine the auditory acuity. Trades Wet used space-time concept, such as the remogaitthe
court, walking in the same activities and actitising auditory stimuli ball stew and technicaltgess of
goalball.Results: At first, all athletes had similar performance lie tsport, such aslack of strength on the pitch,
difficulty in performing technical gestures, poamcentration and low space-time perception. Desh#eshort
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time of work and the difficulties imposed byvisyaiinpaired students generally had a significantettgvment,
the space-time perception, execution of specifgtiges and concentration of the sp@uwnclusion: In addition
to direct contact with the Goalball, this experiealtowed us to socialize with people with visuapairments.
We realize that students have had benefits not miéted to motor aspects but also social, bectheseaily
contact and exchanges of experiences served agatioti for them and for us interns.

KEY WORDS: Goalball, Visual Impairment, Parasports.
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PROJETO DE NATACAO ADAPTADA DA UFF: HISTORIAS DE SU PERACAO

Lucas Felippe - IEF/UFF, Niter6i, RJ, Brasil.

Melissa de Lima Macedo - IEF/UFF, Niteré6i, RJ, Bras.

Paula de Azevedo Mayworm - IEF/UFF, Niter6i, RJ, Basil.
Hilbert da Silva - IEF/UFF, Niterdi, RJ, Brasil.

Tatyane Ferreira de Castro Mota - IEF/UFF, Niteréi, RJ, Brasil.
Ifadri@hotmail.com

Introduc&o: No inicio do ano de 2011 iniciou-se projeto de extensdo na UFF denominado “NATACAO
ADAPTADA". O projeto conta com a participacdo deisddocentes do Instituto de Educacéo Fisica da UFF,
atualmente quatorze discentes e quatro alunos eimite e nove anos (dois com paralisia cerebral,cam
microcefalia e uma com miastenia gravis). Long¢odea-los atletas, temos como intuito a promogéaeadele.

E também, incentiva-los e mostra-los que sédo capdaedazer muitas coisas apesar de suas limitagédsndo
sim usar a natacdo como meio ou apoio para sumperBgilemos tirar como exemplo o atleta paraolimpico
Clodoaldo Silva (que teve paralisia cerebral deviddalta de oxigénio durante o parto, o que afeiou
movimento de suas pernas e causou um déficit gigtifo na sua coordenacdo motora) que em 199624a0s
anos conheceu a natacdo como processo de redulimgoje € um grande atleta paraolimpico. Objetivo
Mostrar a essas criangas que como qualquer ous@aelas podem realizar diversos tipos de tar&tagliar

na execugdo dos movimentos dos membros inferiorasiperiors comprometidos com suas deficiéncias.
Metodologia: Como nés, alunos participantes dogtogjéramos leigos no que diz respeito a educdsa f
adaptada, nosso projeto se iniciou através de uppgie estudo onde faziamos leituras de textosioakzdos
com o que iriamos nos deparar durante o ano, cartipas de deficiéncias. Vimos também filmes quelaiji o
grupo a refletir e desfazer qualquer ideia de lidagle ou “incapacidade” que pudesse existir) (Nossas
atividades se dividem em duas etapas: a primena da piscina para alongar e aquecer a musculat@a
segunda dentro da piscina com atividades ludicaeniivando os fundamentos da natacédo. Resultadssaso
atividades além de proporcionar conhecimento pasado grupo, trouxe mais alegria e motivacdo pasase
criangas, pois agora elas sabem que séo capagesldeer coisa. Elas vao para os encontros palvedirem

e realizam sem problemas as atividades propostasodde suas limitacGes. Conclusédo:Acreditamoseagses
estimulos propostos as criancas durante nossddaalids, possam ajudar no desenvolvimento delagiee q
futuramente por gostarem tanto consigam enconp@oao esporte para superar suas dificuldades.

PALAVRAS-CHAVE: natacdo adaptada; promocao da sadeficiéncia.
SWIMMING DESIGN ADAPTED FROM UFF: STORIES OF OVERCO MING

Introduction : At the beginning of the year 2011gbe a project of extension in UFF called "SWIMMING
ADAPTED". The project features two teachers of ptgiseducation Institute of UFF, currently fourteen
students and four students between five and niaesy@vo with cerebral palsy, microcephaly withral @ with
myasthenia gravis). Far from make them athleteshawe as aim the promotion of health. And alsoparege
them and show them that they are capable of dosgyrthings despite their limitations, but Yes us@raming

as a means or support to overshoot. We can takeaample the Paralympic athlete Clodoaldo Silva (Wwhd
cerebral palsy due to lack of oxygen during chiltfhiwhich affected the movement of her legs anssed a
significant deficit in his motor coordination) thiat 1996, aged 27 years met swimming as rehalidlitgirocess
and today is a great Paralympic athlete. Goal: sthese children as anyone else they can perforinusatypes

of tasks. Assist in the execution of the movemesftshe lower and upper limbs compromised with its
shortcomings. Methodology: As we, students, projeatticipants were laity as regards adapted phlysica
education, our project was started by a groupufystvhere did readings of texts related to thehaswe would
encounter during the year, as the types of disedsiliWe have also seen movies that helped thepgmoteflect
and undo any idea of fragility or "incapacity" thatuld exist. (....) Our activities are dividedtwmo stages: the
first out of the pool to stretch and warm up thesples and the second inside the swimming pool Wwith
activities encouraging fundamentals of swimmingsuie: Our activities in addition to providing kntagige to
nodes of the group, brought more joy and motivatmrthese because children, now they know theycapable

of anything. They go to meetings to enjoy themselamd perform smoothly the proposed activities iwiits
limitations. Conclusion:We believe that these prmb stimuli to children during our activities, chelp you
develop them, and that in the future by like baih @ind support in the sport to overcome theiriciifities.

Keywords: swimming adapted; health promotidisability.
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DO ANONIMATO AO PROFISSIONALISMO: HISTORIAS DE JOGA DORES DA SELECAO DE
FUTEBOL DE CINCO

Melissa de Lima Macedo - IEF/UFF, Niter6i, RJ, Bras.

Vanessa de Oliveira Freitas - IEF/UFF, Niter6i, RJBrasil.

Lucas Felippe - IEF/UFF, Niter6i, RJ, Brasil.
macedomelissa@ymail.com

Introducao: Diante do Il Desafio Internacional de Futebol dgu®é ocorreu na ANDEF (Associacéo Niteroiense
dos Deficientes Fisicos) entre os dias 7 e 11 denf®o de 2011 realizado pela CBDV (Confederacéo
Brasileira de Desportos de Deficientes) e patratnpela Caixa, achamos bastante interessante pasgos
sobre o assunto. Porém, pouca coisa encontramowmssas pesquisas, acreditamos que é por ser umeespo
paraolimpico pouco visado diante da sociedade aomdodo. Devido nossa curiosidade (curiosidadevgue
diante a nossa participagdo no projeto de Natagdmptdda da UFF e de uma disciplina que atualmente
cursamos sobre Educagéo Fisica Adaptada) e polacenatdo, tivemos necessidade de realizar um tralsd
campo com a intencdo de descobrir como é o prockesaaonimato ao profissional desses jogadoresigem
desse esport®©bjetivo: Conhecer, divulgar e questionar o processo quedsses jogadores até o profissional
relacionando-o com a formacédo de jogadores dodutekconhecido” Metodologia: Nossa pesquisa de campo
foi realizada durante os jogos do Il Desafio Indeianal de Futebol de 5. Com a ajuda de Felipe btie
membro da comissdo organizadora da CBDV tivemossaca trés jogadores da selecdo brasileira (Cassio,
Jéferson — melhor jogador do mundo atualmenteBudu’) e a um dos professores que treina (ProfsdBér
Coutinho) trés dos oito meninos que compdem a dele§ eles foram feitas diversas perguntas maseaaju
pergunta chave para nosso trabalho foi “de como fmocesso deles no futebol, desde o0 acesso adespé a
selecdo”.Resultado: Apds nossas entrevistas podemos perceber queaksas so tiveram acesso ao esporte
através dos Institutos de ensino para pessoas (@gasplo: Instituto Benjamin Constant, Instituteecp Dudu
estudou e o Instituto de Cegos da Bahia, instijie Céssio e Jéferson estudaram) diferente doofuteb
“reconhecido” que os jovens passam por escolifirags de base etc. O que é bastante interessaten@s
mostrar gue mesmo com essa histéria de inclusdempantramos nas escolas regulares e na socieaegeral

ndo passa apenas de uma idéia. E no instituto sges govens tem contato com o esporte modificada pa
atender suas necessidades. Depois desse contato futebol de 5 eles participam de campeonato®negs,
campeonatos da série B, depois série A até a capiiocConclusao Devido a formacéo desses atletas serem
diferentes dos atletas mais reconhecidos, o fedam@méas Instituicbes que atendem essas pessoas com
deficiéncia os obrigando a fazerem parte das escetgulares impossibilitaria muitos de terem castatom o
esporte, por falta de estrutura, também por tathdzconseguir reunir um niimero necessario paraaouoma
equipe e por ndo terem professores capacitadosrpbedhar com pessoas com deficiéncia.

PALAVRAS-CHAVE: futebol de 5, esporte adaptado, GBD
ANONYMITY TO PROFESSIONALISM: STORIES OF PLAYERS OF FOOTBALL FIVE

Niteroiense Disabled) between days 7 and Septerhbef011 held by CBDV (Confederacdo Brasileira de
Desportos disabled) and sponsored by the box, m@ duite interesting pesquisarmos about the subject
However, little thing we found in our research, badieve that it is for being a Paralympic spottdiendorsed
on society as a whole. Because our curiosity (sitsichat comes on our participation in the proj@etmming
adapted from UFF and a discipline that currentlyehtogether attended about Adapted physical edigasind
little information, we need to carry out a field rkowith the intention of figuring out how is theqmess of
anonymity to those professional players who livéhiat sportGoal: Know, divulge and questioning the process
that takes these players up the professional oelatiith the training of football players "recogni?e
Methodology: Our field research was carried out during the gaafade Il international challenge Soccer 5.
With the help of Felipe Menescal, Member of the &riging Committee of CBDV had access to three ptaye
from Squad (Cassius Jéferson — best player in trdwoday — and ' Dudu ') and one of the teachaising
(Prof. Gérson Coutinho) three of the eight boys wiake up the selection. They were asked severatiqus
but that was the key question for our work was "Heas the process of them in football, since acteske
sport until the selection'Result: After our interviews we can realize that these #dkl®nly had access to the
sport through the institutes of higher learning Iidind people (example: Instituto Benjamin Constdadaidu
Institute studied and the Institute of the blindtltute of Bahia, and Cassius Jéferson studiedg@rdift from
football "recognized" that the young go throughibasnall schools, times etc. What is quite inténgsto us
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show that even with this story of inclusion that fired in regular schools and in society in Genésglust an
idea. Is the Office that these young people haveamd with the sport modified to suit your needfteAthis
contact the football 5 they participate in regioB@ilampionships, B Series Championships, afterénesuntil
the convocationCompletion: due to the formation of these athletes are diffeathletes more recognized, the
closure of the institutions that serve those peawjitle disabilities the forcing part of regular scf®would make
many they have contacts with the sport for lacktaficture, also maybe unable to gather a numbeiirestjto
form a team and not have teachers trained to wittkpeople with disabilities.

Keywords: football, sport 5, adapted CBDV.
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NATACAO E FUTEBOL COM INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA IN  TELECTUAL — FORMANDO
NOVOS ATLETAS

Renan Borges De Oliveira - FAEFI/UFU, Uberlandia, M5, Brasil

Juliana Teresa Oliveira - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil

Lorena Marques Vieira - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil

Maité Spirandelli Carvalho Matheus - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil
renan-bo@hotmail.com

Introducdo: A Declaracdo dos Direitos das Pessoas com Deficiérlaborado pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) informa que pessoas com algum tipadeficiéncia intelectual possuem um funcionamento
intelectual inferior a média, apresentando limies;éssociadas a duas ou mais areas de habilidiajetativas,
tais como: comunicagdo, cuidado pessoal, trabalkalde. De acordo com a Organizacdo Mundial deeSaud
(OMS), em 1976, essas pessoas eram classificadas jgortadoras de deficiéncia intelectual leve, madie,
severa e profunda. Contudo, atualmente, recomemda-sedo enquadra-las previamente em uma categoria
baseada em generalizagbes de comportamentos esp@a@@ a faixa etaria. Acrescenta ainda que, @ di
desenvolvimento a ser alcancado pelas pessoaspender ndo s6 do grau de comprometimento da &efiel
intelectual, mas também da sua histéria de vidaticparmente, do apoio familiar e das oportunidade
vivenciadas.Objetivo: Este trabalho € um relato de experiéncias, viegias por meio de atividades
desenvolvidas na disciplina - Pratica Pedagégic&dutacdo Fisica Adaptada (PIPE 5) do curso deugcéo

em Educacao Fisica, da Universidade Federal delasioés com um grupo de alunos do sexo masculinm, co
idades entre 16 e 25 anos, que apresentam algumdgraleficiéncia intelectuaMetodologia: Durante trés
meses, foram desenvolvidas, duas vezes por seiralag, em piscina e em campo de futebol, com durdedo
50 minutos cada. Na piscina, inicialmente os aluralzavam atividades em pé, como correr e sadtaro uma
forma de melhorar o condicionamento fisico e nalgiespaco, seguidas por atividades em dupla ou onesm
grupos, para promover o trabalho coletivo. Apés més, deu-se inicio a segunda etapa do trabalho, que
consistia em aumentar a for¢ga muscular dos aly@rsneio de bragadas e pernadas dos nados — Cesitis,
Crawl e Borboleta. No futebol, em um primeiro motoerioi enfocado o aperfeicoamento dos fundamentos
como passe, recepcgdo, chutes e dominio de bol@rseshjetivando melhorar a coordenagédo motora, e®¢d
proprioceptivas, e o refinamento da técnica propeiste dita. Entre as estratégias metodoldgicagadds foi
priorizado a instrucdo verbal simples, com a de&oridos movimentos e demonstracao por meio desgeata
facilitar a compreensao e realizacdo das tarefascipalmente aos que apresentavam maior dificddad
cognitiva. Resultados Os principais resultado foram a melhora dos fometstos técnicos das modalidades
trabalhadas. Ressaltamos que os participantesnigialinente apresentavam dificuldades na realizatg®
atividades propostas, passaram a realiza-las ei@er®s que isso foi em decorréncia da constante/agao
dada pelos professores e das estratégias de emtslimadas.Conclusda A partir dos resultados podemos
afirmar que a insisténcia tanto do professor quatis alunos é fator fundamental para que haja
desenvolvimento para ambas as partes.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia Intelectual; Natacaofebol; Melhora.

SWIMMING AND SOCCER WITH INDIVIDUALS WITH INTELLECT  UAL DISABILITIES -
FORMING NEW ATHLETES

Introduction : The Declaration of Rights of Persons with Disiéibé elaborated by the United Nations (UN)
reports that people with some form of intellectubdability have intellectual functioning below aage,
presenting limitations associated with two or madaptive skill areas such as communication, petsmara,
work and health. According to the World Health Qrigation (WHO) in 1976, these people were classifis
having mild, moderate, severe and profound intelleladisability. However, currently, it is recomnuen not to
fit them previously in a category based on geneatibns of behaviors expected for the age groualsti adds
that the level of development to be achieved wélpeihd not only on the degree of the intellectuahluiiity
impairment, but also of their life story, partictiiathe family support and experienced opportusit@bjective:
This work is an experiences report experiencedutitioactivities developed in the discipline - Pedpgal
Practice in Adapted Physical Education (PIPE Sjrafiuation course in Physical Education, Federiassity

of Uberlandia with a group of male students agevéen 16 and 25, who have some degree of intediéctu
disability. Methodology: For three months, were developed, twice a weklsses in the swimming pool and
soccer field, lasting 50 minutes each. In the swingnpool, initially the students performed standadivities
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such as running and jumping as a way to improveesis and sense of space, followed by activitigmirs or in
groups, to promote the collective work. After onenth, begun the second stage of the work, whiclsisted
on increases students's muscular strength thrdugtatms and legs of the swimming strokes - badkstro
breaststroke, crawl and butterfly. In soccer lessanfirst, was focused on the improvement offtimelamentals
like passing, receiving, kicking and ball contralvays aiming to improve coordination, propriocegtnotions,
and refinement of the technique itself. Among thethndological strategies used, were prioritizedpténverbal
instruction, describing the movements and demotisgravith gestures to facilitate understanding aadying
out tasks, especially for those who had greatemitog impairment.Results The main result were the
improvement of the technical fundamentals of thedatities worked. We highlight that the participamtbo
initially had difficulties in carrying out the proged activities, began to perform them and we beltbat this
was due to the constant motivation given by theltees and the teaching strategies that was @mtlusion
From the results we can say that the insistendeotif sides, the teacher and students is a keyrfémtdhe
development for either one of then.

KEY WORDS: Intellectual Disability; Swimming/Soc¢démprovement
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ESPORTE, TECNOLOGIA E INCLUSAO SOCIAL: O CASO DA MO DALIDADE DE ESGRIMA
ADAPTADA PARA ATLETAS CADEIRANTES.

Ricardo Moraes Pavani - Centro Universitario Metodsta do Sul - PPG-RI/IPA, Porto Alegre, RS, Brasil.
Gilson Lima - Centro Universitario Metodista do Sul- PPG-RI/IPA, Porto Alegre, RS, Brasil.
Sergio Adalberto Pavani - Universidade Federal do iR Grande do Sul - PPGEM/UFRGS, Porto Alegre,
RS, Brasil.

r.pavani@hotamil.com

Introducao: O presente projeto é ancorado no pnagyiiaterdisciplinar de reabilitacao e inclusao.rojgto visa

a implementacdo de novos processos de inclusaeéatdo esporte e especificamente para a modalidede
esgrima adaptada para atletas cadeirantes. Egttopsera desenvolvido junto com voluntarios parted de
necessidades especiais (um grupo dos cadeirantispdos por associa¢des especificas ligadas aotesp
voluntérios. O projeto envolve a pesquisa e cogdtrdinal de um produto (fixador) testando sua cajgale de
induzir junto a atletas a universalizacdo do espdet esgrima. No estudo todas as etapas fisicasi@ssde
implementacéo de uma concepgdo de uma pista awedlielvendo dispositivos que permitam a fixacaaoha
cadeira através de atuadores hidraulicos ou pn&osa®© acionamento da fixagéo € prevista serzesddi pelo
préprio atleta, ou auxiliar (cadeirante ou nado) pmlio arbitro/mesario. Por fim, sera realizado tamhém
levantamento das dificuldades, das necessidadessépidades dos atletas portadores de necessidageciais
junto ao esporte de esgrima em ambito internaciemddboracéo de proposta de alteracdo da legistaelzdtiva
ao esporte para a utilizacdo destes novos dispusitiObjetivo: Demonstrar o potencial da abordagem
simbiogénica aplicada a cooperacdo da interfacee emtrealidade orgénica e inorganica mediada pelas
tecnologias assistivas que visam suprir, reduziampliar funcionalidades organicas deficitariasgémitas ou
Transtornos adquiridos principalmente motores, guoativos e mentais. Expandir a reabilitagdo déviddos
portadores de habilidades funcionais deficitarisnitindo agbes de pesquisa em processos e prochpazes
de minimizar ou suprimir esses déficits funcioraipromover aos portadores de necessidades espetiais
vida mais independente e uma efetiva inclusdo kddetodologia: O presente estudo caracteriza-sesg@ouma
pesquisa de campo e experimental com produgdoodkeiforonde dados serdo ser relatados de formaajivali

e guantitativa. Resultados: Producdo de um prodgititador de inclusdo social no esporte da esgiciaptada
para cadeirantes. Sistematizacdo do tratamentditaddr e de integracdo de cadeirantes voluntgsgrante o
uso do prototipo funcional e do produto final. Eemdo tratamento esportivo, clinico e de integoagacial.
Concluséo: Trata-se de um trabalho social e tegmmdue envolve a construcéo de novos processtslos a
utilizacdo de uma nova plataforma concebida e ooidst visando auxiliar a participacdo de cadeisaetem
ambito internacional na modalidade de esgrima.

PALAVRAS CHAVES: esgrima em cadeira de rodas, témgia e inclusdo social.

SPORT, TECHNOLOGY, AND SOCIAL INCLUSION: THE CASE O F THE TYPE OF FENCING
ADAPTED FOR ATHLETES WHEELCHAIR.

Introduction : This project is anchored in the interdisciplingggogram of rehabilitation and inclusion. The
project aims at implementing new processes of gichuthrough sport and specifically for the spdrfemcing
adapted for wheelchair athletes. This project il developed together with volunteers with spectdds (a
group of wheelchair users) indicated by a passansports specific associations and volunteers. drogect
involves research and construction of a final pmdtastener), testing its ability to induce thaletes with the
universal sport of fencing. In the study all thagsts of physical and social implementation of agteimvolving

a lane assist devices that allow the establishwfemtchair through a hydraulic or pneumatic actisatdhe drive
setting is scheduled to be held by the athletajd wheelchair or not) or by the arbitrator Keegénally, it is
also carried out a survey of the difficulties, needd possibilities of the disabled athletes tosphat of fencing
along international in scope and preparation oppsal to amend the legislation to the sport of gishese new
devices.Objective: To demonstrate the potential of the approach iegppsimbiogenic cooperation of the
interface between organic and inorganic reality iated by assistive technologies that aim to addressice or
enlarge features organic deficient congenital auaed disorders mainly motor, communicative anchtale
Expand the rehabilitation of individuals with los&functional abilities enabling research actistie processes
and products that minimize or eliminate these fiomatl deficits and to promote people with disalatlive
more independent and effective social inclusidethodology. This study is characterized by a field research
and experimental production of products where daliabe reported in a qualitative and quantitatiResults
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Production of a product enabler for social inclasio the sport of fencing adapted for wheelchaierss
Systematization of rehabilitation treatment an@gnation of wheelchair towards the use of volurgeeorking
prototype and final product. Sports involving treant, clinical and social integratioBonclusion It is a social
work and technology that involves the constructidmew processes aimed at using a new platfornrgdedi
and built in order to assist the participation dfe@lchair users at the international level in fhartsof fencing.

KEY WORDS: wheelchair fencing, technology and sbicielusion.
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DA ADAPTACAO A CADEIRA DE RODAS AO ESPORTE ADAPTADO : UM MODELO DE
TRABALHO DO MUNICIPIO DE JUNDIAI

Romilda Maria de Moraes Roncoletta - PEAMA, Secretda de Esportes, Prefeitura de Jundiai,SP,Brasil
Denise Silva Neves - PEAMA, Secretaria de EsporteBrefeitura de Jundiai,SP,Brasil

Eliana Del Gemo - NAPD, Secretaria de Salde, Prefeia de Jundiai,SP,Brasil

Adriana Contesini - NAPD, Secretaria de Saude, Preftura de Jundiai,SP,Brasil
romildaroncoletta@yahoo.com.br

Introducdo: Com a melhoria das a¢bes de saulde asil Br o desenvolvimento do atendimento nas areas d
urgéncia e emergéncia, é crescente 0 nimero degsegsle sobrevivem aos agravos a salde, em especial
aqueles ligados a violéncia: tais como acident&snaabilisticos, ferimentos por armas de fogo, eatrgos. A
populacdo jovem é particularmente suscetivel agistecessita de uma atencao diferenciada. Em futigso, o
Sistema Unico de Saude (SUS) fornece os equipasastiessarios a sua locomogao, dentre os quaisaest

a cadeira de rodas. Porém simplesmente recebezqsfgamento, ndo da a autonomia necessaria aRse0.
Pensando nisso, foi feita uma parceria entre aeBeias de Salude e Esportes, através do Nuclépaie a
Pessoa com Deficiéncia (NAPD) e do Programa deriespe Atividades Motoras Adaptadas (PEAMA) na qual
0 esporte faria o papel facilitador nesta buscandapendéncia de locomoc¢éo. Objetivo: Permitir @geimn
usuario de cadeira de rodas, apropriar-se destpaqgento, desenvolvendo as habilidades necessa@sias
diferentes atividades de vida diaria por meio debitéacdo integrada ao esporte adaptado além deitpea
descoberta de novos talentos para compor as eqigpesmpeticdo do PEAMA. Metodologia: Trata-se de u
estudo prospectivo, com avaliacdo pré e pos testemeio de questiondarios aplicados na fase ineiithal do
projeto piloto, com o intuito de conhecer o vocabol motor, expectativa do grupo e avaliar os tadok, para
fazer as adequagfes necesséarias na implantagdar@ena das oficinas esportivas. O projeto basemase
realizacéo de oficinas de diferentes modalidadesrégas utilizando-se ainda, de pesquisa docurhque
meio da consulta do diario de bordo. Foram selecios dez participantes atendidos pelo NAPD, que
apresentavam exclusivamente deficiéncia fisicasyiasn fungdo motora de membros superiores compmative
com manejo da cadeira de rodas e liberacdo clmidica para a pratica de atividade motora. Os lhraba
aconteceram no Complexo Educacional, Cultural efbsp “Dr. Nicolino de Luca”, uma vez por semaoam
duas horas de duracdo. Foram realizados onze eosoatprimeiro, para situar e tirar dividas dogigipantes
sobre o projeto em questdo, preenchimento de tdemesponsabilidade, autorizacdo de utilizacaondgem,
questionario inicial e dinamica de grupo. Um dedicapenas a cuidados e mecénica da cadeira de Aslas
nove oficinas restantes foram destinadas as viaérae diversas modalidades esportivas, com auldisgs e
recursos audio visuais. Dos dez participantes njg@aram o projeto piloto, seis permaneceram diéad, trés
iniciaram a prética de atividades fisicas regulaseado que destes, dois ja participam da equipsmpeticdo

do PEAMA. Resultados: Verificou-se por meio da mgio pré e pds teste uma melhora na percepgédo da
capacidade de locomocdo em cadeira de rodas. Taglgmrticipantes demonstraram interesse em iniiar
pratica de atividade esportiva. Conclusdo: Com lgetivos alcancados, as Secretarias de EsportelideSa
aprovaram a implantacdo permanente deste projstm empliacdo para pessoas com amputagdo de membros
inferiores o que possibilitara uma renovagéo comstde jovens, que possam vir a ser, atletas pangiobs.

Palavras Chaves: Cadeira de rodas, esporte adaptadss talentos.

FROM THE ADAPTATION OF A WHEELCHAIR TO THE ADAPTED SPORT: A MODEL OF
JUNDIAI'S

Introduction: With the improvement of health qugiih Brazil and the development of services in argach as
emergency care, the number of people survivingealth problems, especially those related to videras
automobile accidents, injuries from gun shots, agnotiers is increasing. The young population igi@aarly
susceptible to this and needs a special attenfisna result, the Unified Health System (SUS) presidll
necessary equipments for their movement and amoeget stands out the wheelchair. But just gettiveg t
equipment, do not give the necessary autonomyabutker. Thinking about it, it was made then ansaship
between the Departments of Health and Sports, ¢irahe Center for Support to People with Disaliiti
(NAPD) and the Program of Sports and Adapted Métativities (PEAMA) where the sports would play the
role of facilitator in the pursuit of independeatbmotion. Objective: To enable the young wheelchsérs, to
take over this equipment, developing the necesskhills for different activities of daily living tlmugh the
integrated rehabilitation tailored to the adaptedrsand also to allow the discovery of new tald¢atbe a part at
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PEAMA’s competition teams. Methodology: This is @pgpective study with pre and post-test assessment,
through questionnaires at the initial and final gghaf the pilot project, in order to know their movocabulary,
as well as the group expectations and evaluataebalts to make necessary adjustments in deploymwient
permanent sports workshops. The project was baseebdishops with different sports using still, downtary
research by consulting the logbook. We selectedpteticipants attended by NAPD, who had only plalsic
disability, had motor function of upper limbs cortipke with the wheelchair and also had a medicldase
reporting that they were able to practice sportse Tvork took place at Educational, Cultural and r&po
Complex "Dr. Nicolino de Luca" once a week, lastiagp hours each. Eleven meetings were held: tis¢, fio
locate and take questions from participants orptgect in question, fill affidavit, authorizingdhuse of image,
the initial questionnaire and group dynamics. Aidatdd care and only the mechanics of the wheelciae
remaining nine workshops were for the experiendemany sports, with practical sessions and audsoadi
resources. Of the ten participants who began tloé mioject, six remained at the end, three bebarmptactice of
regular physical activity, and of these, alreadg tfithe team competition PEAMA. Results: It waotigh pre-
and post-test improvement in the perception ofitgliid walk in a wheelchair. All participants expeed interest
in starting the practice of sports. Conclusion: WMtihe goals achieved, the Departments of SportHewlth
approved permanent implantation of this project iséxpansion to people with lower limb amputasiavhich
will enable a constant renewal of young people wiay be, the Paralympic athletes.

Key Words: Wheelchair, adapted sport, new talents.
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AREA TEMATICA 7

Lesoes e Reabilitagcdo no Esporte Paraolimpico

274



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

ANALISE DOS EFEITOS DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA INSTABILIDADE
FUNCIONAL DE TRONCO E PELVE DE UMA PARATLETA DA MOD ALIDADE DE ATLETISMO
DE CAMPO: UM ESTUDO DE CASO

Ana Carolina Maia - CEDE-PUC, Curitiba,' PR, Brasil.
Thiago S. da Silva Nunes - ANDEF, NITEROI, RJ, Brai
carolmaia2005@hotmail.com

Introducao: O paradesporto vem conquistando unr ldgalestaque, com grandes nomes brasileiros ribsspé
de competicdes, desencadeando uma ascendentezagdari desta modalidade e, conseqientemente, uma
atencao maior voltada a saude e condicBes mussglekiticas dos paratletas, para que 0s mesmosat@!
mantenham-se com um bom desempenho esportivotd?aagguns aspectos de postura e movimento degem s
relevados quando se trata da realizagdo do gespwdizro, sendo focado no presente estudo o arsens
disco de uma paratleta cadeirante. A falta de dedamento da flexibilidade é um fator limitante delocidade
maxima de realizagdo, da aprendizagem das téomidaseconomia, visto que aumenta o gasto energétém

de por si so6, facilitar a fadiga e possiveis les@esseja, € um fator limitante do rendimento espmrUm bom
equilibrio muscular da regido lombo-pélvica auxéigproporciona uma melhor estabilidade quando danta
banco de arremesso, permitindo que a paratletagoega mais segura, reduzindo seu medo de cairandyge
maior eficacia na realizacdo do arco de movimedhjetivo: Analisar os efeitos da intervencao fisiapéutica,

na instabilidade funcional de tronco e pelve de upaaatleta da modalidade de atletismo de campo.
Metodologia: A forma de avaliacdo constituiu-se grostural, funcional, miétomos para detectar o Indae
lesdo, goniometria e teste de comprimento e fongscolar. A partir destes resultados, foi tracadopuograma

de exercicios, sendo realizados 15 atendimentogz®svsemanais totalizando 5 semanas, com énfase no
alongamento muscular de tronco, pela técnica 38tr@gio-relaxamento-contragdo), alongamento paskivo
musculatura de extensores e flexores de quadokkag, exercicios de fortalecimento muscular decdwoe
cintura pélvica, equilibrio estatico e dinAmicoregriocepcéo, além de orienta¢des relacionadascatmmanto
utilizado no esporte em questdo. Resultados: Rdizae a maior parte de suas atividades de viddadié os
arremessos de peso, disco e dardo com o membroiagugieeito, a paratleta desenvolveu um desequdlib
muscular levando a alteragfes posturais as quamftrabalhadas no programa de exercicios propsstmo
obtidos resultados satisfatérios nos seguintes:itganho de 14° de rotacdo de tronco bilateralonéometria,
ganho de 2 pontos na tabela de forca musculargsamalisculos iliopsoas, obliquos, gliteo maximopaimie
quadrado lombar e consequentemente um melhor ledpidistatico, dindmico e proprioceptivo, posdiaildo a
retirada do cinto que a prendia pelo quadril aocba®m 0 aumento da sua marca maxima sendo antigament
14,06 metros, passando para uma distancia de 1®&®os. Conclusdo: A intervencdo dos recursos
fisioterapéuticos, na modalidade de arremessocanfi@o apenas a prevencdo e reabilitacdo de lesiies,
também na qualidade do desempenho do atleta, comaicio-o para uma melhor préatica esportiva. Aaten
questdo melhorou a marca de seu arremesso em 2{0@so que comprova a importancia de uma avaliaca
minuciosa e um programa de exercicios individudbza

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Instabilidade FuncalnParatleta.

ANALYSIS OF THE EFFECTS OF THE PHYSIOTHERAPY INTERV ENTION ON FUNCTIONAL
INSTABILITY OF THE TRUNK AND PELVIS OF A DISABLED A THLETE FROM ATHLETICS
FIELD: A CASE REPORT

Introduction: A Paralympic sport has gained a pr@ni place, with big Brazilian names on the podiwhs
competitions, triggering an upward valuation ofstimodality and, consequently, greater attentiomdged on
health and musculoskeletal conditions of the deslathletes, so that the same ones acquire angrasned
with a good athletic performance. For such, sonpeets of posture and movement must be raised whisn i
about the accomplishment of the sporting gestund, this study focused on the pitch of a disc whesic
disabled athletes. The lack of development of Hgixy is a limiting factor for maximum speed ofepution, the
learning of the techniques and economy, as it &8s energy expenditure, beyond by itself, toifatsl to the
fatigue and possible injuries. That is, a limitifagtor in sports performance. A good muscular bzdaof the
lombo-pelvic region assists and provides one bettdrility when seated in the bank of | hurl, allogvdisabled
athletes to stay safer, reducing their fear ofrfgland creating greater efficiency in performiagge of motion.
Objective: To analyze the effects of the physicipgrintervention on functional instability of theunk and
pelvis of a disabled athlete from athletics fieMethodology: The evaluation form consisted of: poest,
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functional, myotomes to detect the level of theiipj goniometry and test of length and musculacdoiFrom
these results, a program of exercises, being daoig 15 visits 3 times a week, totalizing 5 weekith
emphasis in the muscular on stretching the trunth the technique 3S (contraction-relaxation-cacttom),
passive stretching of the extensors and flexotipfnd knee, exercises of muscular reinforcemétruok and
pelvic girdle, static and dynamic balance and gommption, beyond information related to the movemesed
in the sport in question. Results: For carryingtigh most of its activities of daily life, and thkot put, discus
and javelin with the right upper limb, the athleteveloped a muscle imbalance leading to posturahgbs
which had been worked on the proposed exerciserqmodpeing gotten resulted satisfactory in the feifg
item: gain of 14° of trunk rotation bilaterally i in the goniometry, gain of 2 points in the tabfemuscular
strength for the iliopsoas muscle, internal aneél oblique, gluteus maximus, abdomen and lurgbadrate
and consequently a better static and dynamic baland proprioceptive, allowing the withdrawal of thelt that
arrested it for the hip to the bank and the in@ezdts maximum mark was 14,06 meters, passiraydistance
of 16,09 meters. Conclusion: The intervention ofgbtherapy resources in the modality of | hurlf paly
focuses the prevention and rehabilitation of igsribut also the quality of athletic performanamditioning it
to a better sport. The athlete in question imprawedmark of its hurls 2.03 meters, which provesithportance
of a minute evaluation and an individualized ex@Fgrogram.

KEY WORDS: Physical Therapy, Functional InstabiliBaralympics Athletes.
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CONSTIPACAO INTESTINAL EM LESADOS MEDULARES PRATICA NTES DE REMO
ADAPTAVEL

Cesar Augusto Moreira Silva
cesar@raiaolimpicaderemo.com.br

Introducao: A constipacdo € um problema digestiuitancomum, sendo bastante freqliente em lesadolanedu
Existem mudltiplos fatores envolvidos, hormonaisdesgarismo, ingestdo de fibras e liquidos, uso de
medicamentos. Objetivo: Este trabalho teve cometidtn analisar possiveis melhorias, trazidas peéiqa do
remo adaptavel, no quadro de constipacéo integimdésados medulares no nivel CV a TX. Para tlisa foi
feita uma comparacao entre dois grupos, O grupoddo por oito praticantes de remo adaptavel cate@dy e
(TA), do projeto "EU VIVO

REMANDO" do Clube de Regatas Bandeirante dez lesatledulares que fazem tratamento de reabilitacdo na
AACD (Associagdo de assisténcia a crianga Defiejentletodologia: A constipagdo foi avaliada mediant
coleta de dados em entrevista, com formulario #s&do. A fim de comparar os grupos (controle &irento),

foi utilizado o Teste Exato de Fisher, Agresti (2DOResultados: Com relagdo & préatica do remo adelpt
melhora da constipacdo e inicio/manutencdo de dietesentaram fortes evidéncias estatisticas @eedifa
entre os grupop(< 0,05) e analisando-se as frequéncias relativadadais de grupos (dadas em porcentagens
nas tabelas) nota-se que as respostas sempre figg@favoraveis para os individuos que se submetam
remo adaptado, ou seja, houve uma diferenca bassarificativa entre os praticantes de remo adap&m
relacdo aos ndo praticantes.

Palavra chave: constipacao intestinal, Remo adelpté&sdo medular
CONSTIPATION IN SPINAL CORD INJURED PRACTITIONERS A DAPTIVE ROWING

Introduction: Costipation is a very common digestive problem,hnig specially seen in injured spinal cord.
There are many factors involved: hormones, physictvity, intake of fiber and liquids and use oédications.
Objective: This study aimed to examine possible improvemertsidght by the practice of adaptive rowing in
the contexto of constipation in spinal cord at Ie¥€ TX. For this analysis, a comparison was madivien
two groups; the group formed by eight practitiongfradaptive rowing category (A) and (TA), from tReoject

“I LIVE ROWING” of Clube de Regatas Bandeirante asttier tem practitioners with spinal cord injuriasa
rehabilitation treatment in AACD ( Association féssistance to Handicapped Childremjethodology:
Constipation was evaluated by collecting datas feomstructured interviews. In order to compare theugs
(control and treatment), we used the Fischer EXast, Agresti (2002)Results: Regarding the practice of
adaptive rowing, improvement of constipation arattstmaintanance diet had strong statistical evidsrof the
difference between groupp € 0,05) and by analyzing the relative frequencieshe total groups ( given in
percentage tables) note that the answers have sltwagn more favorable for individuals who underwent
adaptive rowing, ie, there was a very significaiffiedence between practitioners of adaptive rowimgelation

to non-practitioners.

KEY-WORDS: intestinal constipation, adaptive rowisginal injury.
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EXERCICIOS DE RESISTENCIA PARA ALUNOS COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
(AVE) PRATICANTES DE NATACAO PARADESPORTIVA.

Juliana Teresa Oliveira - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
Renan Borges de Oliveira - FAEFI/UFU, Uberlandia, M5, Brasil.
Lorena Marques Vieira - FAEFI/UFU, Uberlandia, MG, Brasil.
juliana.jto@hotmail.com

Introducado: a Organizacao Mundial de Saude (2003) defende ciEDé provocado por uma interrupgao no
suprimento de sangue ao cérebro e ocorre quandariéra que fornece sangue ao cérebro fica blatfuea

se rompe. Nos primeiros momentos do AVE ndo ha ende tecido cerebral, mas a falta de suprimento
sanguineo provoca a rapida degeneracdo do mesmeeaithe metabolicamente muito ativo e que demanda
muito oxigénio e glicose para manter seus neurdviigss. Esta morte resulta em areas de necrosézada
gue séo designadas como enfartes cerebrais. Angeesie danos nas fungdes neuroldgicas originaitdéfias
fungbes motoras, sensoriais, comportamentais, piras e da linguagem. Os déficits motores sé&o
caracterizados por paralisias completas (hemiplegia parciais/ incompletas (hemiparesia) no herpizor
oposto ao local da lesdo que ocorreu no cérebrimei@amento de forgca tem um impacto positivo namso
musculo esquelético, mas também na excitacdo nebtooa na integridade, na viabilidade do tecidgjuativo

e inclusive na sensacdo de bem estar de uma pesgoatica da natacdo para pessoas com deficidrada
beneficios fisicos, proporciona a integracéo spaiaidependéncia e o0 aumento da auto-estima nnssalEste
trabalho relata as experiéncias vivenciadas coati@dslades desenvolvidas na disciplina Pratica §&giaa em
Educacao Fisica Adaptada (PIPE 5) no 2° semest28X® com o grupo de alunos de ambos os sexdade i
entre 40 e 75 anos, com limitacdes decorrenteswe Bbjetivo: utilizar o treinamento resistido (musculacdo)
para potencializar o desempenho dos alunos comrréec@a de AVE na préatica de natacdo paradesportiva
Metodologia: as atividades foram ministradas duas vezes porrsengam duragdo de 1h e 40 minutos cada
aula, realizadas na academia de musculacéo dadBdeutle Educacéo Fisica e Fisioterapia de UbeaaRdi
utilizado um treinamento de resisténcia progrespma potencializar a forca muscular e mobilidadiewdar

dos membros que ndo foram afetados, com trés s#eiel? repeticbes e 1 minuto de descanso entre elas
Resultados: foi possivel observar melhorias no aspecto motorequilibrio, na coordenacdo e locomogéo,
melhoras também no aspecto sécio-afetivo, com m@gao da interacdo entre aluno e professor, e er@uedo

da técnica utilizada pelos alunos na natacao pspad@/a.Conclusdo:a vivéncia permite dizer que o exercicio
resistido pode colaborar para melhorar as capagatbtoras e na técnica da execucdo do nado dussalu
Sendo assim podemos dizer que os resultados att@nfaram de expectativa com os objetivos do thebal
desenvolvido.

PALAVRAS-CHAVES: AVE, reabilitagdo e natacdo paradesportiva.
RESISTANCE EXERCISES FOR STUDENTS PARASPORTS SWIMMERS WITH STROKE.

Introduction: the Health World Organization (2003) argues thatdtioke is caused by an interruption in blood
supply to the brain and occurs when an arterygshpplies blood to the brain becomes blocked ortbulisthe
first moments of the stroke there is no death dirbitissue, but the lack of blood supply causesdrap
degeneration of the same, a metabolically verywadissue and requires a loto f oxygen and glutoseeep
your neurons alive. This death results in localiaeeas of necrosis that are designated as branctaf The
presence of damage causes deficits in neurolofioation in motor functions, sensory, behaviorarqeptual
and language. The motor deficits are characterizedomplete paralysis (hemiplegia) or partial/ingbate
(hemiparesis) at the opposite hemibody site ofitlgry that occurred in the brain. Strength tragihas a
positive impact not only in skeletal muscle, bugoain the excitement neuromotor integrity, vialildf tissue
and also in sense of well being of a person (Hag@1). The sport of swimming for people with piogs
disability benefits, provides social integrationdépendence and increased self-esteem in studémnsspaper
reports the experiences with the activities devedom the discipline Pedagogical Practice in AddRéysical
Education (PIPE 5) in the second half of 2010, wfith group of students of both sexes and aged betd4@ and
75 years, with limitations due to AVEbjective: use the resistance training (weight training) tbate the
performance of students in practice due to strokenming parasportsMethodology: activities were given
twice a week, lasting 1 hour and 40 minutes eashise, held in the gym weight training at the Facuolf
Physical Education and Physiotherapy of Uberlan®V@ used a progressive resistance training to ehan
muscle strength and joint mobility of the membet®wvere not affected, with three sets of 12 rejpattand 1
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minute of rest between therResults: we observed improvements in motor aspect, balasw@rdination and
locomotion, improvement also in the socio-emotioaspect, the promotion of interaction between studed
teacher, and the technique used by students inraimighparasportsConclusion: the experience allows us to
say that resistance exercise can collaborate toowepmotor skills and technique of swimming perfanoe of
students. Therefore we can say that the results exgrected with the objectives of their work.

KEY WORDS: stroke, rehabilitation and swimming parasports
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ANALISE DE MARCHA E TREINAMENTO RESISTIDO EM ATLETA S COM PC DAS CLASSES 35
A 38 DA MODALIDADE ATLETISMO

Janaina de Oliveira Rodrigues - UFU, Uberlandia,MGBrasil.
Eduardo Lazaro Martins Naves - UFU, Uberlandia,MG,Basil.
Silvio Soares dos Santos - UFU, Uberlandia,MG,Brdsi
Alexandre Silva Vieira - UFU, Uberlandia,MG,Brasil.
janainaor86@hotmail.com

Introducdo: A marcha humana envolve uma série de movimentogplexos em todos 0s segmentos corporais e
para que seja possivel a analise da marcha noslifengntes aspectos é imprescindivel a segmentagdworal

do movimento, para facilitar a identificacdo dosrees relacionados a cada etapa da marcha. Atdevéama
andlise quantitativa de movimento de sujeitos castiios motores, ha possibilidade de identificack
elementos derivados das patologias especificasp pmmexemplo a Paralisia Cerebral. A Paralisiceed é
definida como sequiela de uma agressdo encefalieasglcaracteriza, como um transtorno persistenta, ¢
alteragdo do tbnus muscular, postura e de movirmenimluntarios e voluntarios, que aparece na prane
infancia. E o treinamento resistido € um dos eg@sifisicos mais utilizados, uma vez que pode qgn@pnar
mudancas positivas nos aspectos funcionais, estisitel bioquimicos, além de alcancar um enormequipbr

ser altamente adaptavel as limitacdes fisicas ess@tades individuais. O treinamento resistido @rd@de
importancia para criancas com PC, pois elas apiasem fraqueza muscular como deficiéncia primaitié&n do
que, ja existem resultados de melhoras no aspectciohal, através da pratica do treinamento resisti
Objetivo: O objetivo geral do presente estudo é determinamtificar e comparar as alteracdes nos parametros
espaco-temporais e cinematicos da marcha entreupsgyde criancas com PC , classificadas pelo dB@yés

do efeito do treinamento resistidgletodologia: Antes de iniciar a coleta de dados os particgmmiu seus
responsaveis, assinaram o termo de consentimemt® di esclarecido. A coleta de dados, foi realizada
Laboratorio de Biomecanica, no Centro de Exceléfsiportiva da UFU. Inicialmente cada participaiuie
classificado de acordo com a classificacdo atlefizdPC. ApOs essa classificagcdo, foram conferidiados
antropométricos como estatura, altura de troncep pmrporal e altura do centro de massa. Apds esses
procedimentos iniciais, foram colocados no pardiotp 38 marcadores reflexivos nos pontos pré defnpelo
sistema de captura de movimento. A area destinada gxecucdo da marcha, de aproximadamente24 m
Instrumentado com 8 cameras infravermelho, a qeamipe a captura das trajetdrias tridimensionais do
marcadores reflexivos para avaliacao cinematiciatéxvencdo com exercicio resistido € de 2 x naas@ntom
duracéo de 1 hora, por 3 meses e 6 meses parscére® novas avaliagdes. Para o voluntario paaticpsta
pesquisa ele precisava ter habilidade para anddepéndentemente e apresentar cognicdo adequada.
Resultados: Esta pesquisa se encontra em andamento, porémsaigsultados ja foram encontrados. A classe
37 apresentou uma media de velocidade da marcha.i® cm/s; o comprimento do passo de 37.93cmyiarg
do passo de 12.39 cm; e cadencia de 84.95p./nmifas&e 36 apresentou uma media de velocidade dhande
37.86cm/s; o comprimento do passo de 25.58cm; dardo passo de 34.03 cm; e cadencia de 88.89p Hran.
classe 38 apresentou uma media de velocidade ddande 82,38 cm/s; o comprimento do passo de E231
largura do passo de 11,06 cm; e cadencia de 94@ApAinda faltam dados para que possa discutin o
achados na literatura assim como, para qualquetus#o.

PALAVRAS — CHAVE: Marcha; Paralisia cerebral; Tramento Resistido.

EFFECT OF STRENGTH TRAINING ON GAIT IN CHILDREN WI TH CEREBRAL PALSY
CLASSIFIED BY IPC

Introduction: The human gait involves a complex series of movemin all body segments and to be able to
gait analysis in its different aspects is essettig¢mporal segmentation of motion, to facilittite identification

of events related to each step of the march. Thra@uguantitative analysis of motion of subjectshwitotor
disorders, it is possible to identify elements dedi from specific diseases such as cerebral p@enebral palsy

is defined as a sequel of brain aggression is cteiaed as a persistent disorder, with abnormadateutone,
posture and involuntary movements and volunteetsy appears in early childhood. And strength trajnin
exercise is one of the most used, since it canigeopositive changes in the functional aspectsicairal and
biochemical, and reach a huge audience to be higtthptable to individual needs and physical lirutes.
Strength training is very important for childrentkviCP, because they have muscle weakness as arprima
deficiency, beyond that already exist results iprioved functional aspect, through the practice stfength
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training. Objective: The overall objective of this study is to deterejiguantify and compare changes in the
parameters spatiotemporal and kinematic gait betwhke groups of children with CP, classified by tR&€
through the effect of strength trainindethodology: Before starting the data collection, the partiniigaor their
guardians, signed an informed consent. Data calleetas performed at the Laboratory of Biomecharatshe
Centre for Sports Excellence -UFU. Initially, eaphrticipant was classified according to the |PCledith
classification. After this classification, were ¢emed on anthropometric data such as height, triueikht,
weight and height of center of mass. After thesgalnprocedures, participants were placed in 3#ective
markers at points pre-defined to motion capturéesys The area used for execution of the march, tabour.
Instrumented with eight infrared cameras, whicbwal the capture of three-dimensional trajectorfegftective
markers to assess kinematics. The strength exéntesgention is 2 x per week lasting 1 hour fom8nths and

6 months for implementation of new assessmentsolunteer to participate in this research needduai® the
ability to walk independently and present cognitwoperly.Results This research is ongoing, but some results
have been found. The class of 37 had an averadgéngaipeed of 53.13 cm / s, stride length of 37m93stride
width 12.39 cm and cadence 84.95p./min. The clag6dad an average walking speed of 37.86cm tfrigdes
length of 25.58cm, stride width of 34.03 cm, anderace 88.89p./min. And the class of 38 had an geera
walking speed of 82.38 cm / s, stride length of3%2cm, stride width 11.06 cm, and cadence 94.49p./m
Although data are lacking for to discuss the figdiin the literature as well as for any conclusion.

Keywords -Gait; Cerebral Palsy; Strength training.
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AVALIACAO ELNETROMIOGRAFICA DO MEMBRO SUPERIOR DURAN TE O ARREMESSO:
COMPARACAO ENTRE ATLETAS DE BASQUETE CONVENCIONAL E BASQUETE EM
CADEIRA DE RODAS.

Giovana Duarte Eltz - Centro Universitario Metodista, do IPA, Porto Alegre, RS, Brasil.
Enaile Farias Moraes - Centro Universitario Metodisa, do IPA, Porto Alegre, RS, Brasil.
Mauro Gomes Matos - Centro Universitario Metodista,do IPA, Porto Alegre, RS, Brasil.
Clarice Rocha - Centro Universitario Metodista, dolPA, Porto Alegre, RS, Brasil.

Cintia Stocchero - Instituto Federal do Rio Grandedo Sul, Porto Alegre, RS, Brasil.
giovanade@gmail.com

Introducdo: O basquete em cadeira de rodas (BCR) segue pratitanas mesmas regras do basquete
convencional (BC), para ambos o arremesso € o efai®rado e importante movimento basico do espArte.
eletromiografia (EMG) torna possivel estudar aiddisle elétrica dos musculos durante determinadedtun
podendo provar, ou nado, a efetividade de exercfmiogostos para a reabilitacdo ou se um muscublicétado

em determinado movimento e o quanto é solicitélojetivo: O objetivo deste estudo é avaliar a ativagao
eletromiografica dos musculos peitoral maior porcEwicular (PM), deltoide anterior (DA) e tricepsaquial
porcéo longa (TB) durante o arremesso. Verificanusculatura mais ativada dentro de cada grupo @a@mna
musculature mais ativada entre atletas de basaqueteencional e basquete em cadeira de radasodos:
Estudo com carater transversal, comparando domgriBC e BCR da regido metropolitana de Porto ral&fs

em outubro de 2010. Onze individuos foram submetidoma avaliacéo eletromiogréafica, sendo 6 BBER,
onde foram avaliadas as atividades das musculaBRiasDA, TB do membro que realizava o arremesso. Fo
realizado aquecimento livre com bola, e apds redtiz os arremessos, admitidos apenas dois comsid
validados. Para a EMG foi utilizado o eletromiogréiiotool 400 (Miotec/Brasil) de quatro canais, com
freqiéncia de amostragem de 2000Hz por canal es pigeeletrodos AG/AGCL com didmetro de 2,2cm
(Meditrace Canada), em configuragdo bipolar. Os arremessasnf realizados em uma cesta com a mesma
altura e distancia, do lance livre, adotadas dfiate pela IWBF e Federacdo Internacionais de UBdsq
(FIBA), tanto para os atletas convencionais, qugat@ os atletas BCR. A bola adotada para estdafbia
mesma para todos os individuos, pesando 0,55Rdsultados:Em relac@o as caracteristicas entre os grupos,
obtivemos significancia, na comparacdo dos itetetlgsa e peso. Na comparacdo dentro dos grupag, ast
musculaturas, o BC, obteve diferenca significatheativacdo elétrica entre os musculos PM vs DBAevs

TB, j& no grupo BCR, nao houve diferenca signifiGatNa comparacéo entre os dois grupos, a ativeogo
musculos PM (BCR) e DA (BC) apresentaram p < 0j@% TB n&o apresento@oncluséo: Na comparag&o
entre BC e BCR, o DA foi mais ativado no grupo BE& BM mais ativado no BCR. Em relacdo ao TB, os doi
grupos ativaram de forma semelhante. No BCR hoadeomizacéo entre ativagéo das musculaturas, aupm

BC o musculo mais ativado foi o DA.

PALAVRAS-CHAVE: Basquete, cadeira de rodas, eletromiografia.

ELECTROMYOGRAPHIC EVALUATION OF UPPER LIMB DURING T HE THROW:
COMPARISON BETWEEN ATHLETES BASKETBALL CONVENTIONAL AND BASKETBALL
WHEELCHAIR

Introduction: The wheelchair basketball (BCR) falo almost the same conventional rules of baske(B&l),
for both the pitch is the most elaborate and imgadrbasic movement of the sport. Electromyograiyi@)
makes it possible to study the electrical actidfymuscles during a particular function can promenot, the
effectiveness of exercises proposed for rehabditadr if a muscle is requested on a specific docaand how
much is required. Objective: The objective of thigdy is to evaluate the electromyographic activatf the
clavicular portion of pectoralis major (PM), anterideltoid (AD) and triceps long portion (TB) dugirthe
throw. Check the most active muscles within eachsateu group and compare the most active between
conventional and basketball athletes in wheelchaisketball. Methods: Study with character translers
comparing two groups, BC and BCR in the metropolitagion of Porto Alegre / RS in October 2010. Elev
subjects were submitted to a electromyographicuatizin, 6 and 5 BC BCR, evaluating the activitiésascles
PM, AD, TB member who performed the pitch. Heatives carried out free with the ball, and after msiets,
allowing only two converted and validated. For G EMG was used Miotool 400 (Miotec / Brazil), fou
channels with sampling frequency of 2000 Hz penadeaand electrode pairs AG / LCFA with a diamete2.2
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cm (Meditrace, Canada) in bipolar configuratione™hooting took place in a basket with the samghieind
distance from the free throw, and officially adaptey the IWBF International Basketball FederatiBiBA) for
both conventional athletes, for athletes and BO# Ball adopted for this study was the same fandllviduals,
weighing 0.555 kg. Results: Regarding the charmties between groups, we found significance initems
height and weight. In comparison between the sedectuscles within groups, the CB, showed significan
difference between muscles PM vs AD, and AD vs 3iB¢ce the WB group, no significant difference. he t
comparison between the two groups, EMG activatibmoscles PM (WB) and AD (CB) p < 0.05, already the
TB has not significantConclusion: In the comparison between CB and WB, the AD wasenaativated in the
CB group and the PM was more activated in WB. latien to TB, both groups activated a similar whyBCR
was no standardization between activation of mssals in the BC group was more active muscle to DA.

KEYWORDS: Basketball, wheelchair, electromyography.
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ASPECTOS QUALITATIVOS DA ATIVIDADE FISICO-ESPORTIVA PARA PESSOAS COM LESAO
RAQUIMEDULAR

Josivan Rosa Santos

Introducdo: LesBes raquimedulares representam uma parcelificajva nas estatisticas relacionadas aos
acidentes de transito, quedas, mergulho em agsas, @ acometimento por armas de fogo ou em dectarée
doencas congénitas degenerativas. A leséo raquianeshnstitui-se como uma disfuncao fisica que kyperda
motora ocasionada pela sec¢éo ou degradacao detdaa que vai do cértex cerebral até os muscldeando

a interrupcdo de estimulos nervosos. Tais quadrop@metem a interrupcdo de movimentos de um os mai
membros, sejam eles superiores, inferiores ou amfpds a lesdo medular, ocorrem comprometimentos na
gualidade de vida dos individuos afetados. A fdétanovimento dos membros do corpo interfere nadpde e
desenvolvimento das atividades diarias basicasteNssntido, constituem-se como condicdo essenaal n
reintegracado do individuo as suas atividades deht parametros possiveis de normalidade a reafaiot
fisico-motora, emocional e social. Cresce em indpmifa a insercéo de pessoas com deficiéncia nensoivas
atividades fisico-esportivas em préaticas adaptadasalidade e deficiéncias. As atividades fisiqueesvas
podem estimular a capacidade do sistema nervostivegdo de novas areas e conexdes entre neurgueos
propiciem o desempenho de fun¢cBes acometidas @sd@.Objetivo: Constitui-se como objetivo do trabalho
descentralizar o foco na lesdo e ater atencdo spsct®s qualitativos dos processos de reabilitgg#o
intermédio da pratica regular de atividades figspertivas no processo de reintegracao social digidtuo
lesionado.Metodologia: A pesquisa consistiu em um estudo descritivostrarsal, recorrendo-se a analise
descritiva. A amostra foi composta de individuosgdoero masculino com média de idade 23,47 +1308,a
com lesdo raquimedular praticantes de regulareat®idades esportivas adaptadas de diferentes idadab.
Resultados:a pratica regular de atividade fisico-esportivadpontada como importante fator no processo de
incluséo do individuo acometido por lesGes medsjaseja nos aspectos fisicos e sociais. Foi dasenia
melhora significativa na capacidade cardiopulmonargestimulagdo da sensibilidade (dissensibilizagéima
sua funcionalidade geral, fato que contribui ndmesate na melhoria dos indicadores de salde, mdetamos
aspectos cognitivos e emociond@ncluséo: A pratica regular de atividade fisica esta relaattna melhoria
dos indicadores de saude e na qualidade de vidéndivdduos acometidos, e tem sido amplamentezati
nesse processo de reabilitacdo. As diferentes fortleamanifestacdo da sitomatologia relacionadas@ole
raquimdular tem comprometido a qualidade de vida iddividuos por ela acometida. A prética regular d
atividades fisico-esportivas tem se apresentad® émportante alternativa no processo de reabilitaca

PALAVRAS-CHAVE: leséo raquimedular; atividades ¢isiesportivas; reabilitacéo.

QUALITATIVE ASPECTES OF SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY FOR PEOPLE WITHSPINAL
CORD INJURY

Introduction : Spinal cord injuries represent a significant fwortof the statistics related to traffic accidents,
falls, diving into shallow water, the involvemenit fioearms or due to congenital degenerative disga¥he
spinal cord injury is as a physical disorder tleads to motor loss or degradation caused by sestithe motor
pathway that goes from the cerebral cortex to thesabes, leading to disruption of nerve stimulatidhese
pictures undertake cessation of movements of omeove members, whether upper, lower or both. Adtenal
cord injury occur compromises the quality of lifeadfected individuals. The lack of movement of niErs of
the body interferes with the quality and develophwdrbasic daily activities. In this sense, aressential in the
reintegration of the individual activities withinhg parameters of normality possible physical-motor
rehabilitation, emotional and social. Grows in imtpace the inclusion of disabled people in the daf sports

in physical activities adapted to practical readityd disabilities. The physical and sports actsittan stimulate
the ability of the nervous system in the activatidmew areas and connections between neuronptiwtie the
performance of functions affected by the injubbjective: It serves as a goal of decentralizing the workhi
lesion focus attention and stick to the qualitatgpects of the rehabilitation process througtregelar practice
of physical and sports activities in the processaifial reintegration of the injured persdmethodology: The
survey consisted of a cross-sectional study usesgriptive analysis to. The sample consisted okrsabjects
with mean age 23.47 + 13.13 years, with regulactiireners of spinal cord injury in sports actiesi adapted
from different modalities.Results The regular practice of physical and sports hasenbidentified as an
important factor in the process of inclusion of thdividual with spinal cord injuries, both physi@nd social
aspects. It described a significant improvementcardiopulmonary capacity, sensitivity to stimulatio
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(desensitization), and its overall functionalityfaat that contributes not only in improving heahbdicators, but
also in cognitive and emotional aspec@anclusiont The practice of regular physical activity is tel& to the
improvement of health indicators and quality o€ liéf affected individuals, and has been widely uisethe
rehabilitation process. The different manifestagiaf injuries spinal cords related injury has coompised the
quality of life of individuals affected by it. Theegular practice of physical and sporting actigitieas emerged
as an important alternative in the rehabilitatioogess.

KEYWORDS: spinal cord injury; physical and sports activities; rehabilitation

285



e 10

CONGRESSO , CONGRESSO

PARAOLIMPICO  PARADESPORTIVO
BRASILEIRO INTERNACIONAL

BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS: ANALISE EPIDEMIOLO GICA DAS LES(N)NES
ESPORTIVAS NOS ATLETAS DO CAMPEONATO BRASILEIRO DA TERCEIRA DIVISAO

Matheus Jancy Bezerra Dantas - LAFIS/UFRN, Natal, R, Brasil

Thaisa Lucas Filgueira Souza - LAFIS/UFRN, Natal, RI, Brasil

Jonatas Cardoso da Silveira - LAFIS/UFRN, Natal, R\NBrasil

Paulo Moreira Silva Dantas - LAFIS/UFRN, Natal, RN,Brasil
matheusjancy@gmail.com

Introducdo: O basquetebol em cadeira de rodas comecou a f@ragmnos Estados Unidos, em 1945. Os
jogadores eram ex-soldados do exército norte-aaraiferidos durante a 22 Guerra Mundial. A moddkdéa
uma das poucas que esteve presente em todas @ssedas Jogos Paraolimpicos e por isso despert@eem
participantes uma vocacao competitiva. Sendo assrafletas estdo sujeitos a um alto niUmero deatr&ntos

e de competicdes o que pode gerar um aumento co die lesbes esportivas, que segundo a literatura é
semelhante para atletas com ou sem deficié@igetivo: analisar as lesdes epidemiologicas dos atletas
participantes do campeonato brasileiro da terciigdo de basquetebol em cadeira de roktegodologia: a
pesquisa trata-se de um procedimento de métodgensamento reflexivo. Para a coleta dos dadogartitbs
um questionario com perguntas abertas e fechadasimimrmacdes como: etiologia da deficiéncia fisica
classificacdo funcional, tempo que pratica o espdrdras de treino por semana, e histérico de $eddeante a
pratica esportiva. A populacdo e a amostra foramddas por 40 atletas do sexo masculino, com idatte 14

a 59 anos, que participaram da terceira divisdoatigpeonato brasileiro de basquetebol em cadeiradds em
2009.Resultados:Dentre os 40 atletas constatamos que: 43% séo aedaddulares, 38% possuem seqlielas
de Poliomielite, 15% s@o amputados e 5% apresentéms lesfes. A classificacdo funcional é de edre
importancia no desporto adaptado, especialmenteasguetebol em cadeira de rodas onde é esseneiaiagau
uma boa distribuicdio desta classificacdo entretletaa. Sendo assim, ao dividir os atletas porsiflaacéo
funcional, encontramos como ponto 1 18% dos atlpta® 0 ponto 1,5 apenas 8%, o ponto 2 obteve p8#ip

2,5 temos 3%, no ponto 3 tivemos 10%; o 3,5 com,Ib@onto 4 25% e por fim o 4,5 com 10%; O tempo de
treino teve uma média de 9,02 anos, e as horazide por semana de 13,05. Constatamos ainda, 26865
dos atletas tém ou j& tiveram alguma leséo reladamo esporte, dentre as mais citadas estdo:prakeEnte em
100% dos atletas, ombro com 40%, lesdes de colaoma 25% e escaras com 20%Wonclusdo: podemos
concluir que a média da idade foi bastante altaliange 33 anos) o que pode facilitar o risco dédssgudas e
por esforco repetitivo. Observa-se que a porcentade atletas com pontuacao alta é bem superioatieias
com pontuacéo baixa e que este fator pode estmiorhdo a uma prevaléncia moderada de lesdestigapor
durante a pratica do basquete. Portanto, pereeleergecessidade de atencédo especial para a prevdaga
lesBes esportivas, j& que as mesmas podem afasitletas dos treinos e das competi¢des, atuandaswezes
como inibidores daerformance.

Palavras chave: Epidemiologia; Exercicio; Realgiita

WHEELCHAIR BASKETBALL: ANALYZES EPIDEMIOLOGYCAL OF THE SPORTING WOUNDS
IN THE ATHLETES OF THE BRAZILIAN CHAMPIONSHIP OF TH E THIRD DIVISION

Introduction : The wheelchair basketball began to be practinednited States, in 1945. The players were ex-
military of the injured North American army duritige 22 World War. The modality is one of the fewttivas
present in all the editions of the Games Paralympind by that awoke in her participants a competiti
vocation. Being like this, the athletes are sulsigota high number of training and of competitiovizat can
generate an increase in the risk of sporting wountiéch second the literature is similar for atafetith or
without deficiency Objective: analyze the epidemiological wounds of the athlpsicipants of the Brazilian
championship of the third division of wheelchairsketball. Methodology: to research treats-itself of a
procedure of approach with reflexive thought. Far tollection of the facts we utilize a question@atiith open
guestions and closed with information as: etiolo§yhe physical deficiency, functional classificatj time that
practices the sport, hours of training weekly, &rhscript of wounds during the practical sportorge. The
population and the sample were graduates for 4@tathof the male sex, with age between 14 to 5@sythat
participated of the third division of the Braziliashampionship of wheelchair basketball in 208®sults:
Among the 40 athletes we establish that: 43% MarBamaged, 38% possess sequels of Polio, 15% were
amputated and 5% present other wounds. The furaticliassification is of extreme importance in thpors
adapted, specially in the wheelchair basketball reshis essential that have a good distribution a§ th
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classification between the athletes. Being likes,thipon dividing the athletes by functional cldsation, we
find like point 1 18% of the athletes; for the poln5 barely 8%, the point 2 had 13%; point 2.5hage 3%, in
the point 3 we had 10%; the 3.5 with 15%, the pdi25% and finally the 4.5 with 10%; The time ddifing
had a medium one of 9.02 years, and the houraiminnig weekly of 13.05. We establish still, that®2 of the
athletes have or already had some wound relatedetsport, among the more cited are: present cEBin
100% of the athletes, shoulder with 40%, woundsatimn with 25% and escaras with 20@eanclusion: we
be able to conclude that on average of the ageemaisgh high (medium of 33 years) what can facditae risk
of sharp wounds and by repetitive effort. Obseliteedf that the percentage of athletes with highqtuation is
well over the athletes with punctuation drops dmat this factor can be related to a sporting prédante
moderated of wounds during the practical one oftthsketball. Therefore, it perceives itself thechekspecial
attention for the prevention of the sporting woyrglace the same can move away the athletes dfahmengs
and of the competitions, acting many times as itdnib of the performance.

Keywords: Epidemiology; Exercise; Rehabilitation
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PROGRAMA CLUBE ESCOLAR PARAOLI’MPICONE A INICIACAO A PRATICA DE REMO
ADAPTAVEL EM SAO PAULO

Acécio Roberto Lemos - CRB/CPB, Sao Paulo, SP, Bias
Cesar Augusto Moreira Silva - CRB/CPB, S&o Paulo,Fs Brasil.
acacio@raiaolimpicaderemo.com.br

Introducao: O Remo Adaptavel é a designacdo dada a prati®ed® por pessoas com necessidades especiais,
na qual o equipamento se adapta ao aluno, atendisEim a pessoas que possuem mobilidade minima de
ombros e bracos. O Remo Adaptavel a nivel Paramérgpnomeado com Remo Paraolimpico e possui quatro
categorias classificadas de acordo com o grau dalidaxle articular do atleta, capacidade visualééicd
intelectual, sendo elas; Categoria “As” para asletam mobilidade de bracos e ombros, categoria “pé‘a
atletas com mobilidade de tronco, bracos e omlmatggoria “LTA” para atletas com mobilidade de p&tn
tronco, bracos, ombros e portadores de visdo redueicategoria “ID” para atletas com Déficit Iatgbial. Em

Sao Paulo, o Clube de Regatas Bandeirante se destacRemo Paraolimpico desde 2007, buscando
continuamente apresentar esta pratica ao maior naUpussivel de pessod3bjetivo: A Iniciagdo a Pratica de
Remo Adaptavel em Séo Paulo com o Programa ClubeldsParaolimpico tem como objetivo propiciar a
pratica de Remo, do social ao alto rendimento acaluleficientes visuais, fisicos e intelectuaisacierdo com

as regras de Classificacdo da Federacdo IntermdaenRemo, FISA, que tenham entre 09 e 20 ancstis

na rede de ensino, como também dar continuidader@esso de valorizacdo a pratica da modalidade por
pessoas com necessidades espedimtdologia: O Programa é executado pelo Clube de Regatas Bantiei

na Raia Olimpica de Remo da Universidade de Sélo Res horarios entre 7:00 e 10:00, e 14:00 e(l&03as

e 5as feiras e 14:00 e 16:00 as 6as feiras sendaldipor profissionais e equipamentos orientaalpsatica da
modalidade. A divulgagdo é feita pelo contato camuolas e 6érgdos interessados, uniformes e sitaiprép
Atualmente o Remo Paraolimpico Brasileiro possainde representatividade em S&do Paulo como também
Internacionalmente, fazendo parte do calendéariciabfidestas FederacdeSonclusda O apoio do Comité
Paraolimpico Brasileiro por meio do Programa Clibkeolar Paraolimpico, resultou no aumento no nirdero
praticantes e maior interesse dos clubes pelecaratendo esta agdo relevante para o Remo Adapi@avedio
Paulo e para 0 Remo Paraolimpico do Brasil, po@pipiou novas regatas em categorias nunca antes
apresentadas, como a Categoria formada por alumms éficit Intelectual e regatas com remadores com
necessidades especiais menores de 20 anos de [adeo a possibilidade destas intervencdes, pamaocode
2012, ja esta em pauta a mudanca no modelo daasprealizadas pela Federacao Paulista de Remaogduisa
maior visibilidade e integracao entre as categ@iaspica e Paraolimpica.

PALAVRAS-CHAVE: Iniciagdo a Pratica de Remo Adamh\Remo Adaptavel, Remo Paraolimpico.

PARALYMPIC SCHOOL CLUB PROGRAM AND PRACTICE INITIAT ION ADAPTIVE ROWING
IN SAO PAULO

Introduction: The Adaptive Rowing it's the designation of the irgvpractice by a person with special
necessity. On this modality, the equipment adaptshé rower with a minimal mobility on shouldersdan
arms.The Olympic Adaptive Rowing is called ParaQdyerRowing and it has four categories, accordinthto
athlete’s mobility, visual capacity and intelectdeficiency.

They are oficially called as: “AS” — Athletes withoulders and arms mobility , “TA” - Athletes wittunk,
shoulders and arms mobility, “LTA” - Athletes withunk, shoulders, arms and legs mobility, but vatime
vision inability, “ID” - Athletes with intelectuahability. In Sdo Paulo, the Clube de Regatas Bmatf it’s the
reference of ParaOlympic Rowing since 2007, aredps providing a great opportunity for people withse
inabilities practice rowin@bjective: Adaptive Rowing Initiation in S8o Paulo with the uBé Escolar
Paraolimpico program has a goal to provide theas@rid high level rowing to students with visudlysgical or
intelectual inabilities, from 09 to 20 years oldcarding to the FISA (Fédération Internationale Sesiétés
d'Aviron) standardsMethodology: The Clube de Regatas Bandeirante program is loctéthiversidade de
Sao Paulo’s Raia Olimpica, and the classes schedbletween 7:00 and 10:00 AM and 2:00 e 6:00PM, on
Tuesday and Thursday, and 2:00 e 4:00PM. The dasseministered by qualified personal and equignigre
disclosure has been done in schools, website aifiormns. Currently, the Brazilian ParaOlympic rowihgs a
great representative in sdo Paulo, and also, mtiemally, with regular championshi@nclusion The
sponsorship of Comité Paraolimpico Brasileiro, iy Programa Clube Escolar Paraolimpico, has relsahiea
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increase of the people and clubs interest on tlidafity. Actually, the Sao Paulo’s coaches ardrtglbn 2012
strategy to keep and increase the actual goodtsesud visibility.

KEY WORDS: Introduction to Adaptive Rowing, AdapgilRowing, ParaOlympic Rowing
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CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO — ANDEF

Claudia Gomes Rombaldi - ANDEF, Niter6i, RJ, Brasil
Katia Motta de Brito - ANDEF, Niter6i, RJ, Brasil
Douglas Amador - ANDEF, Niteréi, RJ, Brasil

Claudinharombaldi@yahoo.com.br

A Associacdo Niteroiense dos Deficientes Fisicé$\DEF - a partir do apoio do Clube Escolar Parapitm,
ampliou o nimero de vagas nas modalidades parati#agooferecidas na associacdo, como: ténis da,mes
ténis em cadeira de rodas, natacdo, boccia, futebosete, tiro com arco e atletismo. A escolha adess
modalidades se deve aos resultados conquistadasmapeticbes anteriores e, também, pela demandas$a n
associacdo. Selecionar potenciais atletas de rentisnfomentar a pratica do paradesporto, descélitiros
atletas de alto-rendimento que possam disputargms jParaolimpicos. Apds a aprovacao de nossagrjeto

ao Comité Paraolimpico Brasileiro, realizamos umaigo com as familias dos alunos que frenquetaossa
associagéo, para sensibiliza-los sobre a impogaiwiesporte no desenvolvimento fisico, motor ecéonal na
vida das criancas e adolescentes com deficiénciatriddlamos as criancas interessadas, levando em
consideragédo principalmente o vinculo escolar e ocalecorrer do projeto, consideramos também damerdo
escolar, independentemente se sdo alunos da rédieapdu privada. Além disso, efetuamos uma avatiac
funcional antes de iniciar a atividade, com o abgetle encaminhar para as modalidades especifeaada
deficiéncia, de acordo com o perfil de cada um. sApdinicio dos treinos, avaliamos periodicamente os
participantes para acompanhar o desenvolvimentontEsmos; bem como, incentivamos a participacdo nos
jogos Escolares Paraolimpicos organizados anuaémbBols jogos Escolares Paraolimpicos de 2011 swegs

a selecdo do estado do Rio de Janeiro levandolé@f@satla nossa associacao divididos nas modalid@8eate
natagdo, 04 de boccia, 03 de ténis de mesa, 0O&ntkede quadra em cadeira de rodas, 04 de atletB33nde
futebol de sete e 02 de voleibol sentado. Obtiverassaltados bem expressivos onde: 03 atletas @dedwmt
somaram 11 medalhas sendo: 05 de ouro, 04 de @r@fade bronze; os 04 atletas do boccia somaram 03
medalhas, sendo: 01 de ouro, 01 de prata e Olodedyros 03 atletas do ténis de mesa somaram O&8hmasd

01 de ouro, 01 de prata e 01 de bronze; os O5asittht ténis de quadra em cadeira de rodas somd&am O
medalhas: 01 de prata e 04 de bronze, além dediéutde atleta “Revelagdo” da competicdo; no atteti os

04 atletas somaram um total de 10 medalhas, o®der@m de ouro e 01 de bronze; no futebol delegtamos

0 1° lugar e no voleibol sentado ficamos em 3°rlugai possivel perceber que, mesmo a ANDEF podsuin
uma excelente estrutura para pratica esportivan®mnto do Comité Paraolimpico Brasileiro foi fundsmal
para adesao e permanéncia na pratica paradespofisperamos assim ter uma participacdo expressiva
jogos paraolimpicos de 2016 e contribuir para cmtgude muitas medalhas nos jogos de 2016, no ®io d
Janeiro. Mas, principalmente, para formagéo dedéidsa mais confiantes sobre seu potencial de suzerag
através do esporte.

PALAVRAS-CHAVE: Paradesporto; Futuros atletas; Jgscolares paraolimpico.
PARALYMPIC SCHOOL CLUB — ANDEF

The Association of Physically Handicapped Nitersger ANDEF - from the support of the Paralympic &ih
Club, increased the number of vacancies in partspuordalities offered in the association, suchaatettennis,
wheelchair tennis, swimming, bocce, soccer sevathery and athletics. The choice of these modalis due
to the results achieved in previous competitioms] also by the demand of our association. Selexinime
potential athletes, encouraging the practice oagaorts, discover future high-performance athlé¢tes can
compete in the Paralympic Games. After approvausfproject, with the Brazilian Paralympic Committdeld
a meeting with the families of students who frerigmeour association, to sensitize them about thpitance
of sport in physical, motor and emotional life dfildren and adolescents with disabilities. Enroltddidren
concerned, taking into account mainly the bond ettamd, over the course of the project, also carsid
academic achievement, regardless of whether theegtadents in public or private. In addition, wefpened a
functional assessment before starting the activityorder to forward to the specific arrangemermts dach
disability, according to the profile of each ondteh the start of practice, participants evalugtedodically to
monitor their development, as well as encouragéigi@aition in the School Paralympic Games held afigu
School Paralympic Games in 2011 integrated thecefeof the state of Rio de Janeiro 29 leadindetels of
our association divided into types: swimming 03, Bdcce, table tennis 03, 05 tennis court in a Vehed, 04
athletics, football 08 7:02 sitting volleyball. Wabtained significant results and where: 03 swimineing
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totaled 11 medals: 05 gold, 04 silver and 01 brotire 04 athletes bocce totaled 03 medals, inctadit gold,

01 silver and 01 bronze; the 03 table tennis aghl&dtaled 03 medals: 01 gold, 01 silver and Ohzwpthe 05-
court tennis players in wheelchairs totaled 05 rsed silver and 04 bronze medals, plus a tropthiete's
"revelation" of the competition, the 04 athletesathletics added a total of 10 medals, where: 08 gad 01
were of bronze, we succeed in football seven Istepin volleyball and we were sitting in 3rd plaitecould be
observed that even ANDEF having an excellent ibfuasure for sports, promotion of the Brazilian &lgmpic
Committee membership was essential to stay in ipeand parasports. We hope to have a significant
participation in the 2016 Paralympic Games andrdmute to winning many medals in the games of 2iblRio

de Janeiro. But mostly, for the formation of citisemore confident about its potential to overcomm®ugh
sports.

KEYWORDS: Parasports; Future athletes; School Ramgic Games.
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A PRATICA DO REMO ADAPTAVEL NA PROPOSTA DO CLUBE ESCOLAR PARAOLI MPICO:
UMA E XPERIENCIA DO CLUBE DE REGATA SALDO LUZ

Guilherme Ribeiro Soares - Aube de RegatasAldo Luz - Santa Catarina; Brasil
soares per sonal @hotmail .com

Introducdo: Ege trabalho faz part de um projeto denvolvido em todoo pais, nas dversas modalidades,
voltado para a brmacéode jovens atetas, denominado Clube Escolar Paradimpico, em parceria can o Camité
Paradimpico Brasieiro. Seu principal objetivo é a difusdq ampliacao e aanovac@® do nimero de praticantesda
modalidade & reno adapawvel, buscamlo tomar os fuuros paraatletas represgantes do Brasl em eventos
paradimpicos en nivel nacional eintemadonal. Em se tratandegecificamente, do remo adaptavel no Clube de
Regabs Aldo Luz, podenos afrmar que se @nstitui como um dos 21 clubes séedonados pelo Camité
Paraolimpico Brasiléro no ano d 20 Il para tebalharcom jovers atletas a partir dol2 anos de iae. O Clube
de RegaasAldo Luz vem trabaltando cam o remo adaptad ha 6 anos e foi um dos dubespiondrosnainsecao
da modalidade de remo eadaptado no Bradl, tendo egstros na participagdode diversos #detas nosprimeiros
campeanatos nundiais e paralimpiadas, dtendo éxto com medalhas eglorias paa o eporte paradimpico
bradleiro. Estes Hetashoje serven de exenplo e moivaciopara osdemais participaniesdo Prgeto, até porque
alguns ddes @nda cottinuam em atividade represantando anacaobrasileira en todas as copeticbes Objetivo:
O presenk trabalhovisa g@resetar a rossa vivencia can o remo adagdo, no Clube de RegatasAldo Luz, em
Floriandpolis - SC Metodologia: O trabalho é re$izado junto a dezgs®as com ceficiéncias fsica, mental e
visual cam idadces vaiadas etre dze e inte anos de idade, pois a malaidade exge um minimo de
desavolvimento motor aos paticantes. Os dunos dé os 14 mostreinam duas vezes na B@na, com exerdcios
especificos para @rimoramento da témica daremada e avidades de fotaleamento que utilzam ra grande
maioria das vezes @roprio peso corporia Neda faixa daria, priorizase oersinamento da €cnica e o cojunto
da ramada, pois se tata de um esporte coletivo em quia sircronia £ tana impreindivel pra um bom
desenvolvimento da embarcacéo Para isso, trabalhame valéncias fiscas epercepto-rnotoras. Trabalhase
também comequipes de dois a trés dunos por horério, podendo assm, dar a devida atencaoque os adolescantes
necesitam, bem como, potendalizar o aprimoramento da candicdo témica Os dunos can faixa etara a partir
de 15 anos treinam de duas a trés vezesna senana, conforme adisponibilidade do paticipante. Com esse
publico, aém das dividadesredizadasinicialmente, como acatece con alunos da féxa dos 14 anos, existe
ainda um aprimoramento téaico espedfico, redizando atvidades que esimulem o desenvévimento
competitivo, com exercicios ge trabalham a viocddade forca e resténda, valéndas fiscas essenciais para um
atleta de remo adaptadRealtado: O projetoiniciou suas atvidades nos pmeiros mese de 2011 e todosso
participantes tem se mostrado insseglose animados com aprendizado da modalidadésto que o dominio
bem como egilibrio de um bare a remog potencaliza-se também o apnoramento de outros sentidos
sensoriaisespedamente para as pessoas cordeficiéncia mental e isud. Conclusda A chave pa 0 sicesso
de um pais em frapcexpaisdo cono potécia paraolinpica passa pk& renovagdo e anipkdo de acdede
fomento aodesporto edas modaldades qualela fazem partesendo esseia a sociéizacdodas atvidades
egortivas pois é fatoque existe mateal humano can potereial para fomarmos novos alfetas visando tituras
competicdes basta o inceimto de politicaspublicas voltalaspam esteifn g o Qube Escdar Paradimpico, éum
deles

Palavras-chave: Remo Adaptado, Formacao de Jovens Atletas, Qube Esolar Paraolimpico.
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PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO E A INICIACAO ES PORTIVA E A REVELACAO
DE NOVOS TALENTOS

Edislaine da Silva - RONDONIA CLUBE PARAOLIMPICO — PORTO VELHO/RO — BRASIL
Silvio Roberto Corsino Do Carmo - RONDONIA CLUBE PARAOLIMPICO — PORTO VELHO/RO -
Brasil

edislaine_fisio@hotmail.com

O Rondoénia Clube Paraolimpico, através do ProjdtieéCEscolar Paraolimpico estdo fomentando o esport
para a pessoa com deficiéncias nas modalidadesletesio, Futebol de sete PC e a Natacdo, desdaassde
2010 e 2011 na Cidade de Porto Velho/RO. O Prajfeiece gratuitamente atividades fisicas e esppaes75
pessoas com deficiéncia que sdo matriculadas estcadas no Projeto através das modalidades deashilzt
Futebol de sete PC e Natacéo. Para participar dietBra pessoa com deficiéncia tem que esta na &écia
entre 06 a 20 anos, desde que estejam matricutbadasscolas da rede publica, particular e escefemis de
ensino. O Apoio do Comité Paraolimpico Brasileirdeéfundamental importancia para que os clubesgii®
fomentando a base do esporte paraolimpico brasteintinuar a revelar novos talentos e a mantetasiBhum
grupo de elite no ranking mundiaMETODOLOGIA Dentro do projeto o Atletismo e realizado no Esiadi
Aluizio Ferreira (Pista de Atletismo) na segundeaf@o horario de 08 as 10 horas no sabado aslaties sao
realizadas no Ferroviario atlético Clube no horéed09 as 11 horas. J4 a modalidade de Futebaliada no
Centro de Desporto e Lazer Deroche Pequeno Fraaoopp de futebol) na quarta feira no horario dada8
horas e aos sabado no Ferroviario Atlético Clubenoidrio de 09 as 11 horas e a modalidade de Nataca
acontece no Ferroviario Atlético Clube na quinieaf@o horario de 14 as 16 horas e aos sabadosraddde

09 as 11 horas. Aulas de iniciacdo esportiva a huzdke proposta, regras oficiais e os treinamestis
executados aos alunos do Projeto. As atividadgzajeto séo executadas por trés professores deikidas,

um fisioterapeuta. Dentro do projeto também realzs uma pré classificacdo funcional em todos o®$i0v
alunos cadastrados no projeto por dois profissiogae séo classificadores trenner habilitados G&1B. No
sabado todos os alunos do projeto realizam atielgdiralelamente no mesmo local e com isso a un@ ma
integracdo e interacdo entre os participantes a@getor CONCLUSAO Quando o Comité Paraolimpico
Brasileiro decidiu investir na base do esporte passoa com deficiéncia no Brasil, acertou em cheia mina
em revelar novos talentos ao esporte paraolimpcBrdsil. Essa decisédo importante do CPB veio daaps
clubes que tem um investimento na base do espoatgdldiro com recursos e material esportivo atradeés
Projeto Clube Escolar Paraolimpico. No ano de 2@m),(vinte e trés) alunos do Projeto Clube Escolar
Paraolimpico representaram Rondénia nas Paraoli@piBscolares/2010. Ja no ano de 2011, tivemosdwuais
32 (trinta e dois) alunos do Projeto Clube Esc®araolimpico, representando Ronddnia nas Paraeldtapi
Escolares 2011. Totalizando o niumero de medalhaguistadas Foram0 (quarenta) medalhasconquistadas
pelos atletas do Projeto Clube Escolar nas ParpfEiolas Escolares nos anos 2@10 e 2011Além do mais
temos 15 (quinze) atletas do Projeto que estacosemutemplados com a Bolsa Atleta Federais nagaades:
Nacional e Estudantil.Varios sdo os talentos relasapelo projeto como os atletas Allisson da Silva
Pomenchinki hoje liderando o ranking nacional exde também é o recordista brasileiro na prova @@ 2
metros rasos — classe T-36, Wagner Tendério dosoSaetordista brasileiro adulto na prova de safto e
distancia — classe F36, Mateus Evangelista Cardesordista brasileiro paraolimpico escolar na prdea
lancamento de pelota na classe F37 e atualmeidta@®* posicdo do ranking nacional adulto na pdevsalto
em distancia na classe F-37. Fomos reconhecidasspeledade rondoniense através do Projeto ClubadEs
Paraolimpico em nosso estado e na Regido Norteakl BEm dezembro vamos participar de uma progcama
especial do AMAZONSAT (Rede Amazbnica de Televisdimde iremos gravar um programa com 2 horas de
duracdo falando exclusivamente do Projeto ClubeolBsdParaolimpico. Universidades Sdo Lucas de Porto
Velho e Faculdades Integradas Aparicio de CarvalhBIMCA estdo encaminhando pacientes dos seus
programas de reabilitacéo e treinamento dos Culeséssioterapia e Educacgédo Fisica a ingressareraspustes
pelo Projeto Clube Escolares Paraolimpico.

SCHOOL CLUB PARAOLYMPIC GAMES: INITIATION AND REVEA LING NEW SPORTS
TALENTS - RONDONIA PARAOLYMPICS CLUB, PORTO VELHO/R O - BRAZIL

Since 2010, The Paralympics Rondonia Club, thrd@igiject School Club, is promoting Paralympics spéot
handicapped. The activities for them are athletssgimming, and sete PC soccer. The headquartetheof
Paralympics Rondbnia Club is in Porto Velho, namhef Brazil. The Project offers free physical asmgbrts
activities for 75 handicapped people, who are déenoand registered in the project through the mitdslof
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Athletics, Soccer and Swimming seven PC. To paie to the project, the handicapped has to be lagfaben
06(six) to 20(twenty) years, and to be enrolledsdtool. It is important and fundamental the suppdrthe
Brazilian Paralympics Committee for the clubs beeait is one of the best ways to keep Brazil irelite of
world ranking, and also to reveal new talents. Witthe project, Athletics is training at the AluwizFerreira
Stadium(Athletics Track) on Mondays from 8am tom0®n Saturdays, the 10 activities are held atdvério
Athletic Club from 9am to 11am. Second, soccere lat the Center for Sports and leisure Deroclgu@wso
Franco (soccer field). The soccer training is ondésdays from 4pm to 6pm on Center for sports aisdire
Deroche Pequeno Franco. In addition, on Saturdeysdccer training is on Ferroviario Athletic Clubm 9am
to 11lam. Third, swimming is trained on Thursdaysfr2pm to 4pm and on Saturdays from 9am to 1lam.
Furthermore, swimming is only trained at Ferrowaafithletic Club. In addition, classes of initiatiom sports,
including proposal mode, official rules and thertiiag are done selectly from the athletes of thegqmt. So, the
project activities are performed by three teactwr$hysical Education and a physiotherapist. Finathe
project is also conducted to a pre functional d&sdion for all new students enrolled in the pdij for two
Trenner professionals, who are also qualified bg Brazilian Paralympics Committee (BPC).In order to
maintain a greater integration and interaction leetwall athletes, on Saturdays, they are allowepraatice
their activities at the same place simultaneouBhazilian Paralympics Committee is correct to inves the
basis of sport for handicapped in Brazil becausénawe here many talents to Paralympics sport. iffp@rtant
decision of BPC came to support the clubs that havestments on the basis of Brazilian sport thtotlge
Paralympics School Club Project. In 2010, 23 (twethiree) athletes of School Club Project competad f
Paralympics Escolares/2010.Already in 2011, Rorad@™ralympics Club had over 32 (thirty two) athdete
representing the state in 2011 School Paralympictaling the number of medals won between 2010241d,
they were 40 (forty) medals conquered by theseetthl In addition we have 15 (fifteen) project etids being
awarded athletic scholarships to the federal categjoNational and Scholar. Indeed, various talandsrevealed
by the project as athletes like Allison da Silvarfemchinki that now is leading the national rankauylt. He
got also the Brazilian record holder in 200 metastdproof - Class T-36. Another Rond6nia Paralymgitub
athlete who has a record is Wagner dos Santos ibeiwiagner got a record evidence in the Brazilidnla
jump distance - class F36. To finalize the exam@esther record is for Matthew Evangelista Cardedm got
Brazilian Paralympics school record in the racdatench a ball class F37 and he is currently in plate
national ranking in the proof of adult long jumpthre class F-37. We were recognized by societyutiitahe
Project Rond6nia Paralympics School Club in outeséad northern region of Brazil. Similarly, in eaber we
will attend a special program called AMAZONSAT (Ammn Network Television) where we will have two
hours to explain exclusively how Paralympics Schohlb Project works. In brief, some universitiesHarto
Velho like Saint Luke University and Integrated Biies Aparicio de Carvalho are putting patientshgir
rehabilitation programs and training courses ahgskal Education to join in sports at Paralymp8hool
Club Project.
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O DESENVOLVIMENTO DA INICIACAO PARAOLIMPICA DENTRO DO PROJETO CLUBE
ESCOLAR PARAOLIMPICO ADFP REX

Darlan Franca Ciesielski Junior - Parana; Brasil.
Tabea Epp - Parand; Brasil.
darlan_jr@hotmail.com

Introducado: apoiados pelo projeto Clube Escolara®lanpico (CEP), o projeto ADFP REX de iniciacdo
paraolimpica reune todas as condicfes ideais péwaento e desenvolvimento do esporte paraolimpm®
seus praticantes. Com mais de 40 participantes aefimiéncia fisica distribuidos entre as modalidade
atletismo, natacéo, basquete em cadeira de rodesiabesgrima em cadeira de rodas, futebol-7is tBtnmesa,

as criancas aprendem conceitos e técnicas voleao®vimento paraolimpico. Objetivos: Ofereceratipa da
atividade fisica de forma gratuita como forma ddhowr a qualidade de vida para o exercicio pleao d
cidadania enriquecendo o acervo motor e proporodmaum ambiente saudavel de construgdo coletiva de
valores. Metodologia: O projeto é desenvolvido eanceira com grandes instituicdes de ensino supegor
cidade de Curitiba, UFPR e Universidade Positiva. plimeira desenvolvem-se as modalidades de natacdo
atletismo, boccia e basquete em cadeira de rodasedunda trabalham-se as modalidades de futebatatéo

e atletismo. As modalidades de Ténis de mesa enkzsgm cadeira de rodas sdo praticadas na sed®ER.A
Com recursos proprios, das duas universidadesaa parte oriunda do projeto CEP, as atividadsgeitam a
idade cronoldgica da crianca e sao ofertadas emsv@eriodos do dia favorecendo o acesso a atwidad
Baseados na metodologia do Programa Segundo Tenlpusoando aprimorar o conhecimento teérico dos
atletas, nos apoiamos também nos 4 valores pafgotisme nos 3 valores olimpicos para oportunizar e
favorecer a formacdo completa visando a constrdgdoma atleta completo. Sdo executados ainda ensont
com as equipes principais da ADFP para exemplifcasomportamento que os atletas de elite possuem
favorecendo também a construcdo desde futuro .afRaultados: 40 criangas aproveitam toda a esrutu
oferecida pelas universidades, pelo CPB e ADFRijunahte com a formagéo técnica especifica ao paades
dos profissionais atuantes, o indice de satisfap@atado por pais e pelos alunos é de mais de 86#@luséo:
Oferecer uma variedade grande de esportes, coniugatadequada e acessivel, com a atuacdo despnéis
capacitados e com experiéncia no paradesporto,neetodologia adaptada as necessidades dos alumsy co
incentivo a formacdo completa do atleta e aproxéimatas equipes de alto rendimento com os alunatube
escolar favorecem a construcdo de um atleta comptetn todas as ferramentas necessarias ao bom
desenvolvimento das capacidades técnicas, fidg#@@sas, mentais e volitivas. Palavras Chaves: €bcolar
Paraolimpico; Iniciagcdo Paraolimpica; Fomento dooe Paraolimpico.

THE DEVELOPMENT OF INITIATION PARALYMPIC INSIDE PRO JECT PARALYMPIC
SCHOOL CLUB ADFP REX

Introduction: Project supported by the Paralymgibé®! Club (CEP), the ADFP REX project initiation
Paralympic meets all conditions for the promotionnd a development of Paralympic sportto its
practitioners. With more than 40 participants wghysical disabilities between distributed formsatifletics,
swimming, wheelchair  basketball, boccia, wheelcfeicing, football-7 and table tennis, children
learn concepts and techniques aimed at the paradymovement. Objectives: Provide physical activdy
freein order to improve the quality of lifeto thél exercise of citizenship enriches the engined a
providing a healthy environment for the collectiveonstruction of values.Methodology: The project is
developed in partnership with two major institusasf higher education in the city of Curitiba, UFBRI
Positivo University. In UFPR are develop the madidiof swimming, athletics, boccia and wheelchair
basketball . In the Positivo University work the datities: football-7, swimming and athletics. Theles
for table tennis and wheelchair fencing is practiaethe headquarters of ADFP. With their own reses, the
two universities and most coming from the CEP pjthe activities relate to the child's chronotadiage and
are offered at various times of the day encouragiogess activity program based on the methodolddkieo
second half and attempt to improve the theorelinalwledge of the athletes, we rely also on the ralpanpic
values and the 3 Olympic values to nurture awdnote the training in order to complete the cortsion

of a complete athlete. Meetings are still performétth the main teams of ADFP to exemplify the babav
that elite athletes have also favoring the consttndrom future athlete. Results: 40 children oah all
the structure offered by universities, by the CPB ADFP along with specific technical training to
professionals working parasports, the level of séattion reported by parents and studentsis o3%.8
Conclusion: Offering a wide variety of sports, wathpropriate  structure that is affordable and the
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performance of trained and experienced in paraspousing a methodology adapted to the needs
of students with an  incentive  to complete formatién the athlete and approximation of high-
performance teams with students of the school felubr the construction of a complete athlete with the
tools necessary for the proper development of teahrphysical, tactical, mentaland volitional.
Keywords: Paralympic School Club; Paralympic Iriiba, Development of Paralympic sports.
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O PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO DE BRASILIA

Denis Gigante
Ulisses de Aradjo
cetefe.df@gmail.com

A Associacdo de Centro de Treinamento de EducadémaFEspecial (CETEFE) atua com o esporte
paraolimpico desde 1990 destacando em nivel Ipaaipnal e internacional com atletas e técnicospomuio a
selecdo paraolimpica do Brasil com destaque parf@rmacdo da Delegacdo do Distrito Federal nas
Paraolimpiadas Escolares de 2010. Possui comoiwabjeterecer atendimento esportivo paraolimpicoapar
alunos com deficiéncia fisica, intelectual e vismaltriculados e frequentes em escolas publicasadicplares,

de ensino fundamental, médio e especializadasphecidas pelo MEC, visando o fomento e o desenvealnto
esportivo escolar dos futuros atletas paraolimpémpais. O diferencial do CETEFE consiste na afde 20
modalidades esportivas para criangas, jovens ecadobm deficiéncia fisica, visual, auditiva e iettual.
Atualmente o CETEFE possui 05 Nucleos regionaisridisgdos em cidades administrativas e um Nducleo
Central, situado em Brasilia, perfazendo o totaP8@ pessoas com deficiéncia assistidas nos pregraim
CETEFE. Neste ano de 2011 o CETEFE recebeu apoi€atité Paraolimpico Brasileiro (CPB) para
implementar acdes e criar o Clube Escolar Paraa@d(€EP) de Brasilia. O objetivo do CEP é promagies
que oportunizem o envolvimento e desenvolvimenwp#ssoas com deficiéncia por meio da pratica d@spo

O Publico Alvo a ser atendido pelo CEP sé&o alursosede publica e particular de ensino do Distrizdéd¥al,
com idade entre 6 a 20 anos. Atualmente sdo des@a® sete modalidades esportivas quais sejarac@iat
atletismo, goal ball, tiro com arco, ténis em ceatede rodas e futebol de sete. O nimero de ahteodidos é
de 25 alunos na natacgédo, 25 alunos no atletismaluti®s no goal ball, 5 alunos no tiro com arcalumos em
ténis em cadeira de rodas, 10 em futebol de setm 8ela, totalizando 85 alunos. Estdo envolvidognojeto

10 professores de Educacéo Fisica, 12 monitordsddeacéo Fisica, 02 psicopedagogas, 01 psicoldia e
fisioterapeuta, com acdes desenvolvidas em um exwmpesportivo com 01 piscina, 01 quadra de téris, O
ginasio, 01 sala de musculagdo, 01 sala de avalfag&ional, 02 salas de psicologia, 01 campo tebhi, 01
pista de atletismo e 01 quadra externa. O Clulselas paraolimpico representa um trabalho de base d
referéncia na regiéo e no Brasil, revelando notlesaa para representar o Brasil.

Palavras-chave:Clube Escolar; Paraolimpico; Deficiéncia.
BRASILIA’'S PARALYMPIC SCHOOL CLUB PROJECT

The Association Center of Special Physic Educaf{@ETEFE) works on Paralympic sports since 1990
highlighting local, national and international &tiels and coaches comprising the Brazil ParalympanT with
emphasis on the formation of the Federal DistrieteDation at the 2010 Paralympics School Gamédmadtthe
objective of offering Paralympic sports for studemiith physical, intellectual and visual disabdgj with a
regular participation in public or private schodisthe primary, secondary and special classesgrézed by the
Ministry of Education, promoting sports developmant education of future Paralympic athletes ofcitnentry.
CETEFE's differential consists in offering 20 sgofdr children, youth and adults with physical,ugk auditory
and intellectual disabilities. CETEFE has actu@ifyregional centers distributed in administratiitees and a
hub, located in Brasilia, totaling 930 people wifsabilities in programs assisted by CETEFE. In 1201
CETEFE received support from the Brazilian Paralgn@ommittee (CPB) to implement actions and crélage
Paralympic School Club (PSC) in Brasilia. PSC gisato promote actions that nurture and develop the
involvement of disabled people through sport. Sttslérom public and private schools between 6 ahgears

in Federal District are the public to be servedh®s/PSC. The sports practiced in PSC nowadaysareiming,
athletics, goal ball, archery, wheelchair tennid amven players soccer. The number of studentedasv25
students in swimming, 25 in athletics, 10 in goall,kb in archery, 5 in wheelchair tennis, 10 ivese players
soccer and 5 in sailing, totaling 85 students. hsjzal education teachers, 12 physical educationitors, 02
educational psychologists, 01 psychologist and Bysiotherapist, are involved in the project, witttidties
carried out in a sports complex with 01 pool, Odnie court, 01 gym, 01 weight room, 01 functionahleation
room, 02 psychology rooms, 01 soccer field, 01 mmrirack and 01 outdoor court. The Paralympic $tho
Club is a base work of reference in the regioniarrazil, revealing new athletes to represent Braz

Keywords: School Club, Paralympic, Disable.
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O PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO CDDU 2011: REL ATO DE EXPERIENCIA

Emilene Rosa Alves dos Santos - CDDU, Uberlandia,M®rasil.
Wéverton Lima dos Santos - CDDU, Uberlandia,MG, Brail.
emilenerosa@hotmail.com

Introducao: Visando orientar, estimular e inclug jovens com deficiéncia fisica, visual e/ou intalal no
paradesporto, 0 Comité Paraolimpico Brasileirodangm 2010 o Edital “Projeto Clube Escolar Parapicat

0 qual contempla jovens de ambos 0s sexos, de20Gaos, regularmente matriculados e frequentesseoias
publicas ou particulares, de ensino fundamentallizné especializadas, reconhecidas pelo MEC, ardeé
projetos encaminhados por clubes, associacBeslassdostitutos ou fundacdes, para tal edital. Besdu
projeto aprovado no ano de 2011, o CDDU apresenteelato da experiéncia deste projeto na visdodestos
envolvidos, desde o coordenador até os pais dowlObjetivo: Apresentar o projeto inicial e rafat
experiéncia vivida (desde pontos positivos até ablpmas enfrentados) por coordenadores, profegsore
estagiarios, alunos e pais, envolvidos na realizdgdprojeto em questdo, nas duas modalidades\degieias —
Natagdo e Halterofilismo. Metodologia: apresentadd® objetivos, metas e nimeros atuais do prajesmmo
da pesquisa realizada com os pais dos alunos Et@reelato das conquistas (pessoais, esporgeasis, etc.)

e principais problemas enfrentados até entdo. Aliéso, apresentacéo da perspectiva para o edigid&com
relacdo ao aumento das modalidades oferecidasi@rdero de alunos atendidos. Resultado: Com esti® reli
possivel expor e avaliar o projeto Clube Escolaaélampico do CDDU neste ano de 2011, quanto adaim
divulgacao e realizacéo, metodologia de trabalteopiofissionais e, principalmente, a visdo dos gassalunos
através da pesquisa realizada junto aos mesmogoBsivel ainda identificar os principais problemjas os
clubes e associacdes enfrentam ao iniciar o deb@émemto de um projeto como este, neste caso,dadeide
Uberlandia, o que podera servir de embasamento qudras clubes de outras cidades que pretendefiarinic
projeto parecido. Conclusdo: A realizagdo do poofelube Escolar Paraolimpico CDDU 2011 na cidade de
Uberlandia vem de encontro com tudo que esta sexadiaado com relagdo ao paradesporto da cidagealoé
identificado hoje como um dos melhores do pais éanas modalidades, tendo atletas e técnicos emasvari
selecBes estaduais e nacionais. Com o objetivanckentivar os jovens com deficiéncia fisica, visa&u
intelectual a iniciar uma atividade, formar e désgonovos talentos paraolimpicos, o projeto tepdea o
préximo ano aumentar o numero de modalidades sggdientemente, a meta quantitativa de atendimalgto,
de envolver e formar outros profissionais atrawa@sahtratacdo de novos professores e estagiarios.

PALAVRAS-CHAVE: Jovens atletas, Natacdo Paraolirapldalterofilismo Paraolimpico.
PARALYMPIC SCHOOL PROJECT CLUB CDDU 2011: REPORT OF EXPERIENCE

Introduction: In order to guide, encourage andudel young people with physical disabilities, visaal/or
intellectual parasports in the Brasilian Paralympammite in 2010 launched the Call “Paralympic Stt@lub
Project” which includes young people of both sex#s to 20 years, and frequent regularly enrollegublic
schools or private, primary, secondary and speeid|irecognized by the MEC through projects sulechitty
clubs, associations, schools, institutes of foundatto such an edict Having your project approwve®011, the
CDDU presents an account of the experience ofptugect in view of all involved, from the coordinatto the
parents. Objective: To present initial design aegort the experience (from positive points to thebfems
faced) engineers, teachers, trainees, studentpamedts involved in making the project in questidayeloped
in two ways — Swimming and Weightlifting. Methodglo presentation of objectives, targets and actual
numbers of the project, summary of research comeductith the parents of the project, reporting of
achievements (personal, sporting, social, etc.gdamajor problems so far. In addition, presentatiérthe
outlook for the announcement of 2012 regarding itteeease of the modalities offered and the number o
students served. Result: With this report it wassfile to expose and evaluate the design of thalyPapic
School Club CDDU this year 2011, how to dissemoratand implementation, methodology and work of
professionals and especially the view of parentstadents through research conducted with to tiewas also
possible to identify the main problems facing clalosl associations to begin developing a projeet fliks, in
this case, the city of Uberlandia, which may seasea basis for other clubs from other cities whotwa start
similar project. Conclusion: The implementationtleé project CDDU 2011 Paralympic School Club in ¢itg
of Uberlandia meeting comes with everything beirgel with respect to parasports city, which is idieat
today as one of the best in the country in variousis, with athletes and coaches in various staterational
teams. In order to encourage young people withipaldisabilities, visual and/or intellectual tadtan activity,
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form and Paralympic discover new talent, the projends to next year increase the number of modds a

consequently, the quantitative goal of care, aridvolve and train other professionals throughtilmeng of new
teachers and interns.

Keywords: Young athletes, Paralympic Swimming, Banaic Powerlifting
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PROGRAMA ATLETA SOLIDARIO

Fernanda Kato Ramalho Lima - Fundagéo Orsa, Suzan&ao Paulo, Brasil
Glecemara Silva Souza - Fundacéo Orsa, Barueri, S&aulo, Brasil
fklima@fundacaoorsa.org.br

A Fundacao Orsa foi criada pelo Grupo Empresarisa@m 1994, é uma instituicdo sem fins lucratiyos
norteou suas primeiras acdes na formacdo integratrihnca e do adolescente. Ao longo dos anos se
especializou no desenvolvimento de tecnologiasagoctias areas de educacdo, salude, geracdo de empreg
renda e garantia de direitos humanos. Buscamos nowa orientacdo a qual os valores do esporte ndo
prevalecam apenas nos momentos dos campeonatospetades, mas que vao além, para que o espode sej
assumido como valor de referéncia no processodiigséio social e na qualidade de vida néo apenesdateas

e adolescentes, mas também das pessoas com dgéicién Programa Atleta Solidario pensa no esporte
enquanto pratica educativa de formagdo orientada ymo viés inclusivo, promovendo a construgdo e
reconstrucdo de valores. Objetivo: Promover o dedeimento humano e a inclusdo social de pessoas co
deficiéncia em situacéo de vulnerabilidade soamlmeio de atividades esportivas, com a finaliddelenanter

as equipes de competi¢cdes, masculino e feminimoaade 07 anos, criando assim uma estrutura adegaaaa
que todos os alunos possam treinar e participacalapeticdes promovidas pelo comité ParaolimpiasiBiro

e outros. Metodologia: Atendimento de 250 alunom ateficiéncia (fisica, intelectual, visual, auditive
multipla), a partir de 07 (sete) anos de idadeidiles nos ndcleos de Suzano e Barueri, sendo ezan8u
divididos nas modalidades de natacéo e atletisneon Barueri somente na modalidade atletismo. Nacaat
primeiro realizamos a adaptacédo ao meio liquide@ecducdo dos nados acontece de forma gradativiarcos o
desenvolvimento motor apresentado e as limitac@esrcentes da deficiéncia. Na modalidade atletisém
apresentadas provas de campo e pista, a pratineeaeaconforme interesse e possibilidade de debémanto

na modalidade. Resultados: Participagdo de 68 insuaAa modalidade natacdo, desenvolvendo habikdade
coordenacdo motora necessaria para a modalidadesténte, 182 usuérios estdo freqlientes na modalida
atletismo, sdo 100 no nudcleo de Barueri e 82 enmr@yzdivididos em provas de campo (arremessos e
lancamentos) e provas de pista (corridas e salfusjo consequéncia dos treinos de iniciagdo espadimos

78 usuarios ja participando de alguma competicfiorésa na modalidade treinada. Entre esses 4@tiftas de
alto rendimento, formados dentro do Programa Atsetidario. Participacdo de 1 usuaria no Jogos eééd/da
Special Olympics na Grécia, na modalidade atletisim® provas de pista (100m rasos, revezamento #x100
salto em distancia). Conclusao: Assim sendo, apé&cim do Programa Atleta Solidario, podemos obaer
melhora no condicionamento fisico e no desenvolatmenotor dos usudarios necessarios para a modalidad
Além do desenvolvimento motor é observado tambénekiora na sociabilidade, auto-estima e na autceomi
desses usuarios.

PALAVRAS CHAVES: Atletismo; Natacéo; Portadoreseficiéncia.
“ATLETA SOLIDARIO” PROGRAM

Introduction: The "Foundation Orsa" was created'®ysa Group of Companies" in 1994, and it is a mofip
institution that guided its first actions in thevdopment of children and adolescents. Over thesydgae
foundation specialized in the development of sot@ahnologies in education, health, employment geita

and income security and human rights areas. We &eaelv orientation which sport values not only pikin

times of championships and competitions, but beysadhat the sport is taken as a benchmark ipitheess of
social inclusion and quality of life not only ofitdren and adolescents but also for people withhligies. The
"Atleta Solidario Program” sees the sport as atmeoriented educational training to include pegpromoting
the construction and reconstruction of values. €ibje: Promoting human development and social siolu of
people with disabilities in situations of social Imerability through sports, in order to keep teains
competitions, male and females over 07 years, iagea@n appropriate structure for all students &ntrand
participate in competitions sponsored by the BiaziParalympics Committee and others. Methodol&gyvice
250 students with disabilities (physical, intelledf visual, auditory and multiple) over 07 (sevgedrs, divided
into two centers, located in Suzano and BaruerSumano being divided in terms of swimming andedits,
and in Barueri, only athletics. In swimming, we chéthe first adaptation to the liquid and the eviolutoccurs
gradually, according to the motor development preskand the limitations resulting from disabilijthletics
mode is presented in track and field trials; thacpce takes place according to the interest arsbiple
development in the sport. Results: 68 users ppaeiin the sport of swimming, developing motoiiskand
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coordination needed for the sport and the remaidi®® users are frequent in athletics. 100 usersatthe
centre of Barueri and 82 in Suzano, divided ingddfievents (throws and launchings) and track eveatsing

and jumping). As a result of the introduction tiags, there are 78 users already participatingniyn sports
competition in the sport coached. Among these éthagh-performance athletes, trained in the "Atltdidario
Program" with the participation of a user in thenBuer Games Special Olympics in Greece, at the sport
athletics track events (100m dash, 4x100m relayy lmmp). Conclusion: Thus, after the start of thdeta
Solidario Program", we observed an improvementhyspral fithess and motor development of the nexgss
users to the game. In addition to motor developn®raiso seen improvements in sociability, seléest and
autonomy of users.

KEY WORDS: Athletics, Swimming, Disability.
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CEPINHO ESCOLINHA DE ESPORTES PARAOLIMPICOS

Francielli de Rezende - CEPE,Joinville,SC,Brasil.
Ana Maria Teixera - CEPE,Joinville,SC,Brasil.
Rosicler Ravache - CEPE,Joinville,SC,Brasil.
Sénia Maria Ribeiro - CEPE,Joinville,SC,Brasil.
contato@cepe.esp.br

Introducado: A histéria do esporte paraolimpico mas e no mundo, nas ultimas décadas,tem passado p
transformacBes significativas em decorréncia daditiggs puablicas que incentivam e fomentam o
desenvolvimento de eventos esportivos que visamngeaa participacdo de jovens e adultos com dafaias

em atividades esportivas tanto como pratica voladgualidade de vida, ou como esporte de competicdo
oportunizando-o, até mesmo, a construir uma carreimo atleta de alto rendimento. O CPB — Comité
Paraolimpico Brasileiro, como entidade represamathaxima do movimento paraolimpico no Brasil, tem
buscado, ao longo dos Ultimos anos, capacitar npvofssionais, democratizar informagfes e incemtiy
surgimento de novos atletas, por meio de projeteswisam fomentar o paradesporto escolar entragasae
adolescentes. Neste sentido, o CEPINHO-escolinhesdertes paraolimpicos, um programa do clube CEPE-
Centro Esportivo Para Pessoas Especiais, surgicidaale de Joinville (Santa Catarina/SC), alinhasda
proposta ao programa de esportes da cidade emréomga com os programas desenvolvidos pelo CPB e
incentivados pelas entidades representativas dartespara pessoas com deficiéncia. Objetivo: Oparéu,
ampliar, divulgar e consolidar a educacao espodfeadendo regularmente criancas e adolescentesteat20
anos com deficiéncia fisica . Metodologia: Os atudo projeto passam por um processo de adaptaganés
nacleos esportivos, sob a orientacdo de professtwesducacao fisica do CEPE, onde sdo trabalhadas a
competéncias e habilidades fisicas de maneirarssizada e continua. As atividades séo desenvavigando
estimular o maior niumero de acgbes englobando ampeis transformacdo socio-cultural, educacional e
esportivo, respeitando as caracteristicas e lid#agle cada participante. Num segundo momentoun®sl
desenvolvem atividades psicomotoras e atividades \gsam oportunizar vivéncias em diferentes esporte
paraolimpicos, neste momento os professores realema avaliacdo visando diagnosticar a adaptagéo,
identificacdo e interesse dos alunos por umas daslidades paraolimpicas desenvolvidas pelo cloa®¢ao;
atletismo; bocha paraolimpica; basquetebol em cadie rodas, futebol de sete). Feita a escolhduossaséo
transferidos para os treinamentos especificos centéonicos das modalidades. Resultado:O resultado d
trabalho aponta para um aumento da participac@oialecas e adolescentes com deficiéncia fisicatemdades
sécio-esportiva e cultural na cidade de Joinville & a convocacdo de atletas para selecdo cataimerss
paraolimpiadas escolares brasileiras. Conclusaexfisriéncias vivenciadas permitiram ampliar a Ig&cao

do movimento paraolimpico na comunidade, favoregendcrescimento na participagdo de pessoas com
deficiéncia fisica em diferentes atividades espastina cidade de Joinville (SC). As intervencoe€HEBINHO-
escolinha de esportes paraolimpicos, ndo limitoseseente a abordagens de temas esportivos, apéacapl

do programa temas como transporte, acessibilidegiide tornaram-se relevantes no resultado posjtieco
projeto vem obtendo.

PALAVRAS —CHAVE: esporte paraolimpico, iniciacagestiva, deficiéncia fisica.
CEPINHO - SCHOOL FOR PARALYMPIC SPORTS

Introduction: The story of paralympic sports in Btaand the world, in recent decades, has undergone
significant transformations due to the public piecwhich stimulate and encourage the organizati@porting
events aimed at ensuring the participation of yopegple and adults with disabilities in sports \atiéis
whether as practice focused on the quality of bfeas competition, giving the opportunity everbtold a career
as a high-performance athlete. The BPC - Brazitaralympic Committee, as the highest representativity

of the paralympic movement in Brazil, has soughkierahe past years, to train new professionals,cdeatize
information and encourage the appearance of nelgtash through projects designed to promote sgorts
disabled between children and teenagers at schodthis sense, CEPINHO - school for paralympic spoa
program of the club CEPE - Sports Center for Speeeople, appeared in the city of Joinville (Santa
Catarina/SC), aligning its proposal to the city®ds program consistent with the programs develdpethe
BPC and encouraged by the representative bodispast for disabled people. Objective: Create opputies,
expand, consolidate and promote sports educatigulady serving children and teenagers betweend 2dh
years of age with a physical disability. Methodgloghe students in the project go through a proaxss
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adaptation in three sports groups under the guaah@hysical education teachers from CEPE, whbgsipal

skills and abilities are worked at in a systematid continuous manner. The activities are desigmetimulate
the highest number of actions including aspectssafio-cultural, educational and sports transforomati
respecting the characteristics and limitations a€he participant. In a second phase, the studentslafe
psychomotor activities and activities which allohein to experience different paralympic sports. Wit t
moment, the teachers conduct an evaluation aimelihghosing the adaptation, identification and riegés of
the students for one of the paralympic sports dpead by the club (swimming; athletics; boccia; wbleair

basketball, football 7-a-side). Once a sport hanhehosen, the students are transferred to théfisgeaining

sessions with coaches for that sport. Result: €kalt of this work shows an increased participatigrchildren

and teenagers with physical disabilities in soaititzal and sports activities in the city of JoiledSC and the
summons of athletes for the state team at the lBraZchool Paralympics. Conclusion: These expeasmwill

allow to increase the propagation of the paralymmpiwement in the community, increasing the parditgn of

people with physical disabilities in various spodstivities in the city of Joinville-SC. The appoba of

CEPINHO - school for paralympic sports, howeverswat limited to sports. After the implementatiohttoe

program, subjects such as transportation, accégstnd health have become relevant in the pasidutcome
that the project has achieved.

KEYWORDS: paralympic sport, sports initiation, plog disability
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APRESENTAQAON DO PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO RUMO A RIO 2016 DA
ASSOCIACAO DE EQUOTERAPIA DO ESTADO DO RIO DE JANEI RO - AETERJ

Frederico Frazdo - CPB, ANDE, AETERJ, Rio de Jane, RJ, Brasil.
Tania Frazao - UCB, ANDE, CERVIM, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Jose Rangel - AETERJ, CERVIM, Rio de Janeiro, RJ, Basil

Simone de Souza - AETERJ, CERVIM, Rio de Janeiro, R Brasil

Edinaldo Silva - AETERJ, CERVIM, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Francisco Durso - AETERJ, CERVIM, Rio de Janeiro, R, Brasil

Ana Cecilia Frazao - ANDE, AETERJ, CERVIM, Rio de JAneiro, RJ, Brasil
fredericofrazao@hotmail.com

Introducdo: O Paradesporto Brasileiro cada vez rapigsenta excelentes resultados. Quanto maioo for
incentivo para a pratica de modalidades paradesgsiiumenta-se o niimero de pessoas atendidasaadapa
chance de descoberta de novos talentos e tambéporpianando uma melhor qualidade de vida para a
populacdo especial. A Associacdo de Equoterapigéedio Terapéutica do Estado do Rio de Janeiro &)

com o patrocinio do Comité Paraolimpico Brasil¢C&B) e com o apoio da Associacdo Nacional de Daspo
para Deficientes (ANDE) e do Centro de EquoterapiReabilitacdo da Vila Militar (CERVIM) realiza um
projeto que atende jovens deficientes através dadpaporto. Justifica-se esta proposta, pois na Deste da
Cidade do Rio de Janeiro, onde as atividades sndelsem, existe um grande ndimero de criancas enfov
especiais. Uma populacdo na idade escolar carentazér e de propostas paradesportivas. Obijetival:ge
Executar atividades visando proporcionar atravégatadesporto a inclusdo social e cidadania, chnakdade

de programar atividades paradesportivas para dedeolde novos talentos no ambito escolar. Objetivos
especificos: realizar a divulgagdo dos esportgsgstos; executar treinamento dos paratletas e eg|dip apoio;
organizar competices e eventos para a descoleertavibs talentos e também elaborar pesquisasfiesthas
modalidades paradesportivas do projeto. Metodologla AETERJ vem desenvolvendo atividades
paradesportivas ha alguns anos e a demanda dapeiwientes que buscam o esporte aumenta alzadéa
realizacdo do projeto o CERVIM fornece as instadagdara treinamento e também conta-se com a pargémn

da Universidade Castelo Branco (UCB) para finsstagio curricular e treinamento de seus alunos|ianco
assim na divulgacdo, execucdo das propostas ermeimto de equipes, além de atividades de pesquisas
cientificas. O projeto atualmente atende cercaudgenta atletas nas modalidades bocha, natacéatetzolfu
Através de um acordo do CERVIM com a AETERJ addsiles da modalidade Petra também s&o realizadas e
conta com a participacdo de oito paratletas. RedndtComo resultado pode-se destacar a brilhantieipacéo

de paratletas do projeto nas Paraolimpiadas Essolde 2011, a realizacdo da primeira competicéo
demonstragéo de Petra no Brasil e a implantacdahopeonato Carioca de Bocha, composto de seissetapa
Destaca-se também o aumento do ndmero de pessoR#die Janeiro e de outros Estados que buscam
informacdes sobre as atividades que séo realizamlasojeto. Concluséo: A iniciativa do Comité Pdirapico
Brasileiro viabilizando a realizacdo do Projeto dac Paraolimpico € muito louvada, pois permite que
associagOes realizem atividades dessa naturezibifiasglo a incluséo de pessoas com necessidgukcias

em atividades e competi¢cdes paradesportivas.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto CPB; Alunos da Rede Escolatividades Paradesportivas.

PROJECT PRESENTATION OF PARALYMPIC SCHOOL CLUB TOWA RDS RIO 2016 OF RIDING
THERAPEUTIC ASSOCIATION OF THE STATE OF RIO DE JANE IRO — AETERJ

Introduction: The parasports in Brazil increasinghgsents excellent results. As greater the ineenti practice
modalities parasports, greater is the number opleeserved, increasing the chance of discoverinvg tadgents
and also providing a better quality of life for sleespecial population. The Riding Therapy Assamiati
Therapeutic Riding of the State of Rio de JaneMBTERJ) sponsored by the Brazilian Paralympic Cottaai
(CPB) and supported by the

National Association of Sports for the Disabled (@R) and the Center of Therapeutic Riding and
Rehabilitation of Military Village (CERVIM) carries project that attends to young people with digeds
through parasports. The justification for this prsal is that in the west of the city of Rio de Jamewhere the
activities are developed, there are a big numbapetial children and young people. A school aggalfation
that needs recreation and parasports proposalser@eAim: Implementing parasports activities aimitay
provide social inclusion and citizenship, and dls® possibility of discovering new talents at sdh&pecific
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objectives: make the disclosure of the followingrsg, performing training of disabled athletes augbport
staff, organizing events and competitions and dkseeloping scientific research in parasports médaliof the
project. Methodology: The AETERJ has been develppiarasports activities for some years, and theaddrof
disabled people seeking for sports has greatlyeasad. On the project accomplishment, the CERVId¥ides
training facilities and also rely on the participat of the Universidade Castelo Branco (UCB) fardsints
training, thus assisting in the dissemination, ienpéntation of the proposals and staff training oineyinvolving
them in activities of scientific research. The prtjcurrently covers about forty athletes of bocsigimming
and football modalities. Through an agreement niaylahe CERVIM with the AETERJ the new modality
named Petra also rely on the participation of ejbabled athletes. Result: As a result we canligigththe
brilliant participation of disabled athletes at #aralympic School Project 2011, the accomplishroéttie First
Petra Competition Presentation in Brazil and thplamtation of the Boccia Carioca Championship, cosapl
by six steps. It is also highlighted the increakthe number of people in Rio de Janeiro and ostegies seeking
for information about the activities that are penfied on the project. Conclusion: The initiativetiod Brazilian
Paralympic Committee enabling the performance efRaralympic Project School is very appreciatedabse
it allows associations to carry out such activiidlewing the inclusion of people with special neéul activities
and parasports competitions.

KEYWORDS: CPB Project, School students; Paraspistivities.
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PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO APADV-SBC

Ivan de Oliveira Freitas - APADV/SBC, Sao Bernardado Campo, SP, Brasil
Beatriz Matias Avelino do Bonfim - APADV/SBC, Sao Brnardo do Campo, SP, Brasil
ivan.ofreitas@uol.com.br

INTRODUCAO: A iniciacdo em pratica esportiva traarios beneficios quando se pensado em aspectos
biopsicossociais, esse projeto propde o desenvehtinde acfes no campo do esporte tendo os défisien
visuais como Publico Alvo, além de favorecer nanfagdo integral do ser humano. Uma vez que, até, Z&y
Bernardo e toda regido do Grande ABC, ndo contamam esse tipo de trabalho, dificultando assim, agie
Pessoas com Deficiéncia Visual pudessem particgfativamente da pratica de quaisquer modalidades
paraolimpicas. O projeto estd alinhado, ao mesmmopde com 0s anseios da comunidade e com as
potencialidades do desenvolvimento dos individuos) aeficiéncia visual no esporte. Juntamente com a
contribuicdo do Comité Paraolimpico Brasileiro (GPBvestindo no fomento de novos talentos pargubos,

nos possibilita a aplicacdo do treinamento de fomistematizada e orientada, propiciando a descoleert
aprimoramento de poténcias esportivas, na mob#idadial, almejada em paralelo com os valores adosena
sua praticaOBJETIVOS: GERAL- O Fomento de modalidades Paraolimpicas para josmmsDeficiéncia
Visual do municipio de SZo Bernardo do Campo e @moESPECIFICOS- Contribuir para a formacéo
politica, ética e estética de deficientes visuastjmulando-os para a constru¢cdo da autonomia,igiesl
emancipatdrias e trabalho coletivo por meio deigaatesportivas,fornecer e desenvolver as técespaartivas
com fundamentos sécio-educativos,formar Atletasalle nivel com condi¢cdes plenas de participacdo em
competicdes no ambito Nacional e InternacioBlTODOLOGIA : Iniciacao esportiva, através de treinamento
sistematizado, dividido em quatro dias da semamapara cada modalidade, em dois periodos manhd@e ta
dependendo do horéario escolar.Nossas Atividadesriiggs sdo Goalball,Futebol de 5,Atletismo e Nadac
Além dessas atividades contamos com passeios parasgalunos conhecam outros lugares e facam adrd
sociais. Nossa Estrutura Fisica conta com uma @uRaliesportiva com banda lateral,Pista de Atlaiisfapoio
SESI-SBC), Piscina adaptada aquecida. Nosso pro@ita com 1 coordenador, 2 professores formados,1
estagiaria e 1 voluntario. Atualmente estamos c@nmal8nos, com possibilidade de aumento até o fieal
anoRESULTADOQS: Paraolimpiadas Escolares 2011- 09 atletas do rirsgeto; Atletismo: 1 atleta com duas
medalhas de bronze;Goalball: 3 atletas, 2 menirbsnenina; 1 dos atletas levou o troféu de melbgaglor e
artilheiro da competicdo; Em Equipe, Primeiro lugar masculino e segundo no feminino;Futebol de 5: 5
atletas, quarto lugar, tendo um jogador considerastelacdo do campeonat®ONCLUSAO: O sucesso do
projeto esta na unido entre o bom trabalho dodsgiohais atuantes no projeto e no apoio dado G&lB,
somado ao apoio da APADV-SBC.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto Escolar Paraolimpico; Jogdbeficientes Visuais;
PARALYMPIC SCHOOL CLUB PROJECT APADV-SBC

Introdution: The initiation in sport brings manynadits when they thought of the biopsychosociakeatp this
project proposes the development of actions irfithé of sport with the visually impaired as Targetd favors
the formation of the human being. Since, by 20@4 Bernardo and the entire region of ABC, did retehthis
kind of work, making thus the Visually Impaired Bé® could participate effectively in the practick any
Paralympic sports. The project is aligned at theesdaime, the wishes of the community and the paent
development of individuals with visual disabiliti@s sports. Together with the contribution of theaBlian
Paralympic Committee (CPB), investing in the depetent of new Paralympic talent, enables us to atiy
training in a systematic and focused, enablingdiseovery and improvement of power sports, sociabifity,

in parallel with the desired values cars in youagice. OBJECTIVES: GENERAL-The Development of
Paralympic sports for young people with Visual Iimnpeent in S&o Bernardo do Campo and around;SPECIFIC
Contribute to training policy, ethics and aesthetaf the visually impaired, encouraging them tolduhe
autonomy conditions collective work and emancipatibrough sports, deliver and develop sport skilith
social and educational foundations, to form higleleathletes with full conditions of participatioim
competitions nationally and internationally; METHOROGY: Initiation sports through systematic traigin
divided into four days of the week, one for eaghetyin two periods morning and afternoon, dependimghe
class schedule. Our Sports Activities are Goallhiakk-a-side football, Athletics and Swimming. Bass these
activities we have rides for students to know otblaces and do social activities. Our physicalctme has a
side band with Polisportive Sports Court, Athleflaack, (support SESI-SBC), adapted heated poal pBaject
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has a coordinator, two trained teachers, an indéewh a volunteer. Currently we have 32 students) wie
possibility to increase until the end of year. RESS: Paralympic School from 2011 to 09 athletesoof
project; Athletics: an athlete with two bronze misd&oalball: 3 players, 2 boys and 1 girl, 1 atbdetook the
trophy for best player and top scorer, Team, filsce in the second male and female; 5 Footbgtitagers,
fourth place, having seen a player revelation eftdturnament. CONCLUSION: The success of the ptageihe
union of the good work of professionals in the gasand support of the CPB, along with the suppbthe
APADV-SBC.

KEYWORDS: Paralympic School Project; Young Blind;
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A IMPORTANCIA DA DESCOBERTA DE POTENCIALIDADES PARA AS MUDANCAS DE
ATITUDES NOS ATLETAS JOVENS

Janaina Pessato Jer6nimo - ADEFU, Uberaba, MG, Bris

Loreno Kikuchi Pessato - ADEFU, Uberaba, MG, Brasil
Mario Fernandes de Oliveira Neto - ADEFU, UberabaMG, Brasil
Nivaldo Batista Vital - ADEFU/UNIUBE, Uberaba, MG, Brasil
Ulisses Fernando Lacerda e Silva - ADEFU, Uberab&)G, Brasil

janapessato@hotmail.com

Introducao: A necessidade de se construir umadagéedemocratica e inclusiva, onde todos tenhanugau é

Um CONSeNsO e nesse panorama 0 esporte ja provaumsgrande meio de transformagédo e inclusdo social
Superacéo, espirito de equipe, unido, organizatificiplina séo varios os atributos que os atleeazvolvem

na pratica esportiva e desenvolvem ainda, hab#isladssenciais para obter novos conhecimentos. O
desenvolvimento de novas competéncias faz comripmrcas e jovens com deficiéncia aprendam a coneive

um meio social de diferengas, tanto culturais, cataoclasses, preparando-as para enfrentar as|d#des
sociais, as conquistas, enfim preparando-as paxéda Acreditando nessa proposta a Associacdo dos
Deficientes Fisicos de Uberaba — ADEFU implantoupamteria com o Comité Paraolimpico Brasileiro -BCP

0 Projeto Clube Escolar Paraolimpico. O trabaltalizado na sede da ADEFU abrange as modalidades de
Atletismo, Bocha e Basquete para criancas e jouens deficiéncia fisica. Conta com a participacdaide
equipe multiprofissional que desenvolvem acfes aiip@s para cada modalidade. As atividades séao
organizadas de segunda a sexta tendo inicio a®6Wih® encerando-se as 18h00min. Objetivo: Opadura
descoberta e o desenvolvimento de potencialidaglésrcha harmoniosa e ndo seletiva, visando emipimo
aprimoramento do ser humano para que cada um alcascperformances necessdrias e especificas das
modalidades. Metodologia: Os treinamentos séo zaddis obedecendo a um cronograma de periodizagéo,
estabelecido em comum acordo entre os profissi@maislvidos e atletas participantes levando-se entaco
horéario escolar, a idade, grau de comprometimerttome as habilidades funcionais dos participanies
projeto. Resultados: Os resultados mensuraveisngddas no decorrer do ano de 2011 s&o positivas, &0
participagdo de seis jovens atletas no Circuiteetias Caixa Brasil de Atletismo etapas Regionalagidhal
conquistado sete medalhas de ouro e trés de pnats fearaclimpiadas Escolares onde os resultadepet@am

com quatro medalhas de ouro e duas de prata, ampl@nda com uma medalha de ouro, uma de pratzae u
de bronze na modalidade de Bocha. Conclusdo: Ortespesenvolvido na Instituicio passou a ser uma
importante ferramenta de transformacao pessoahgegdientemente social, pois nele foram descobeatores

ora objetivos ora subjetivos que despertaram nagicpntes sentimentos de pertencimento ligando-os
diretamente ao bem estar social, gerando seguralgspertando a autonomia, substituindo angustias e
alimentando esperancgas. O Projeto permitiu ainda melhoria na auto-estima dos atletas participaptds os
mesmos puderam descobrir e/ou redescobrir suaagmitdades através dos treinamentos e convivio com
grupo obtendo também valorizacéo por parte dodigaes ja que muitos desconheciam o potencial nmatide
seus filhos. Nesse sentido podemos considerar gaeninho escolhido pela Instituigdo com a implaitago
Projeto aponta para um futuro promissor, pois ayeamplia-se a cada dia. No inicio do Projetmsaicdes

se limitaram a 25 participantes, atualmente consatom 52 jovens atletas inscritos.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusao; Potencialidade; Auto-Eat.

THE IMPORTANCE OF THE DISCOVERY OF POTENTIAL FOR CH ANGES IN ATTITUDES OF
YOUNG ATHLETES

Introduction: The need to build a democratic ardusive society where everyone has their placecisrsensus
on these figures and the sport has proven to hea gieans of transformation and social inclus@werrun,
team spirit, unity, organization, discipline theme several attributes that develop athletes intspmd develop
further skills essential to gain new knowledge. @eeelopment of new skills makes the children amatly with
disabilities learn to live in a social differencdmth cultural and class, preparing them to copth wocial
difficulties, achievements, ultimately preparingeth for life. Believing that a proposal to the Adstion of
Physically Handicapped of Uberaba - ADEFU implerednin partnership with the Brazilian Paralympic
Committee Paralympic School Club Project. The wookers ADEFU in athletics, bocce and basketball for
children and youth with physical disabilities. Withe participation of a multidisciplinary team tewtlop
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specific actions for each type. The activities arganized from Monday to Friday commencing at 07a8d
18:00 are the waxing. Goal: let the discovery amdetbpment of potential smoothly and non-selectiargeting
in principle the improvement of the human beinglsat each one reach the required performances auifis
modalities offered. Methodology: The training imdocted according to a periodization schedule &éskedul by
agreement between the participating athletes aotegsionals involved taking into account the schagle,
degree of motor impairment and functional abilittéghe project participants. Results: The meadaradsults
achieved during the year 2011 are positive, with plarticipation of six young athletes at the CirdBox
Lotteries Brazil Athletics Regional and Nationadgts won seven gold medals and three silver madalthe
Paralympic School where results were repeated faith gold medals and two silvers, extending evea told
medal, one silver and one bronze in the Boccia.clLsion: The sport developed in the institutiondme an
important tool for personal transformation and éfere social values as it were discovered eithéjestive
goals now that aroused feelings of belonging piiangrs in linking them directly to social welfarereating
security, raising the autonomy, raising hopes andeties replacing. The project also allowed anriompment
in self-esteem of the participating athletes, asytivere able to discover and / or rediscover tpetential
through training and socializing with the groupoafgetting appreciation by family members since meseye
unaware of the functional potential of their chédr In this sense we can consider that the pathechby the
institution with the implementation of the projguints to a promising future as demand expandsyeday. At
the beginning of the project entries were limite®5 participants currently have enrolled 52 yoatidetes.

KEY WORDS: Inclusion; Potential, Self-Esteem.
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PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO DO CESEC (SP)

Leandro Penna Ranieri - Projeto Clube Escolar Paralimpico, Sdo Paulo/SP, Brasil
Alessandra Teodoro De Almeida - Projeto Clube Escai Paraolimpico, Sdo Paulo/SP, Brasil
Caroline Leme - Projeto Clube Escolar ParaolimpicoSao Paulo/SP, Brasil - UNIBAN, Sao Paulo/SP,
Brasil
Camilla Grans - Projeto Clube Escolar ParaolimpicoSéo Paulo/SP, Brasil - USJT, Sdo Paulo/SP, Brasil
David Farias Costa - CESEC, S&o Paulo/SP, Brasil
leandro.owen@gmail.com

Uma das propostas institucionais apoiadas pelo €oRwraolimpico Brasileiro (CPB) através do edital
projeto Clube Escolar Paraolimpico foi o Clube Emc®araolimpico do CESEC, desenvolvido pela primei
vez em 2011. O Centro de Emancipacdo Social e fispate Cegos (CESEC), com 25 anos de existéncia,
busca atuar no campo da cultura, da sociedadeespiote para a consolidagéo da participagdo dasgsesom
deficiéncia visual na sociedade. Temos como olgjetimplo promover a vivéncia esportiva de trés mdddes
paraolimpicas (futebol de §palball e natacéo) para criangas e jovens com deficiénsimlvde 6 a 20 anos.
Como objetivo especifico, buscamos o desenvolvimenta evolugdo esportiva através da iniciacdo e
treinamento nessas modalidades. As atividadesesandolvidas em parceria com a Universidade Baauteis
(UNIBAN, campus Maria Candida), que cedeu a estaufisica e diversos materiais de apoio, e sadzesks

por dois professores e dois estagiarios da are&dieacao Fisica e Esporte. Além destes, ja aterglemo
aproximadamente dez outros estagiarios da areeeqhéncia das atividades é semanal, distribuidgetro
dias na semana (terca, quarta, quinta e sexta)l3l80 horas as 17:00, incluindo nessa carga laotarefas
administrativas necessarias. Em dois dias, temosramsporte que faz o percurso escolaprojeto- astbha
das metas iniciais da proposta era atender aprdeimente 30 criangas e jovens durante os 10 meggsjd®,
sendo tal meta obtida ja no primeiro més. A maidda alunos € menor de 10 anos e que esta tengoimgiro
contato especifico com a pratica esportiva durageatividades. Dessa forma, no primeiro semestre,
conseguimos atingir nosso objetivo geral de promaveivéncia esportiva, mas sem esgota-lo, poisné u
misséo permanente. No segundo semestre, focamestinwulo ao desenvolvimento das capacidades fisioas
iniciacdo esportiva. Ao longo dos meses, percebemelhorias no comportamento dos alunos, o que énclu
melhor convivéncia, resolucao de problemas em obmjlos mais velhos ajudando mais prontamente @ ma
novos, cooperacdo e partilha. Para um acompanhargatno e quantitativo do desenvolvimento fisitas
participantes, realizamos um protocolo de avaliatz@aptidao fisica, que sera repetido pelo mends unavez.
Além das atividades regulares, no més de julho,cpota das férias escolares, realizamos um progdama
férias, com o objetivo de ampliar os horizontes gasticipantes em relacdo a pratica esportiva. Como
limitacdes, tivemos problemas recorrentes com e+@$trutura do parceiro, frenquéncia oscilantendéos
alunos e pais que ndo podem levar seus filhos cais frequéncia. O projeto Clube Escolar Paraolimpic
CESEC ¢ inovador por atender uma diversidade nwsaete criancas e jovens com deficiéncia visualrdasg
variados. Percebemos que este projeto € o prirpesso para a continuidade do desenvolvimento pleases
alunos. Como lidamos com participantes em sua maienores de 10 anos, as evolu¢des esportivaséuio
tao visiveis de pronto, mas, respeitando o deseimvehto a longo prazo, principalmente motor, desmes, ja
temos indicios de progresséo, no ritmo adequadogear bem-estar e desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: Clube Escolar Paraolimpico; espoparaolimpico; criancas e jovens com deficiéncia
visual.

CESEC’'S PARALYMPIC SCHOOL CLUB

One of the institutional proposals supported by Brazilian Paralympic Committee (CPB) through the
announcement of the project Paralympic School @lab the CESEC’s Paralympic School Club of Paralgmpi
first developed in 2011. The Center of Social apdr& Emancipation of the Blind (CESEC), with 2&ggeof
existence, seeks to act in the field of cultureiedy and sport to consolidate the participatiorpebple with
visual impairment in society. We aim to promotedatly sports experiences of three paralympic sgsdscer,
goalball and swimming) for children and youth witkual impairment from 6 to 20 years. As specifijextive,
we seek to promote the sports development and oltihrough initiation and training in these matles. The
activities are developed in partnership with thevdrsity Bandeirantes (UNIBAN), which provided thkysical
structure and various support materials, and anelucted by two teachers and two trainees from tka af
Physical Education and Sport. In addition, alreadgve about ten other trainees in the area. Thdrey of
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activities is weekly, distributed in four days aeke(Tuesday, Wednesday, Thursday and Friday) fr8r80L
hours to 17:00 hours, including that necessary adtnative tasks. In two days, we have a transtiat runs
school-project-school. One of the goals of th@ahjiroposal was to serve approximately 30 childzed youths
during the 10-month project, being this goal acbagin the first month. Most students are under déry and
have the first time with a specific contact witfogg activities. Thus, in the first half, we carhigwve our main
objective to promote the sport experience, but auithexhausting it, because it is a permanent misdiothe

second half, we focus on encouraging the developmEphysical capacities and sports initiation. Otlee

months, we see improvements in student behaviaghaihcludes better integration, solving problemgether,
the older ones helping the younger ones more readioperation and sharing. For a quantitativeriak
monitoring and physical development of participamte conducted an evaluation protocol of physigakss,

which will be repeated at least one more time.ddit#on to regular activities in the month of Jubgcause of
school holidays, we held a holiday program with aiva of expanding the horizons of the participantselation

to sport. As limitations, we had recurring problewi¢h the infrastructure of partner, oscillatingduency of
many students and parents who cannot bring thédreh more often. The project CESEC’s Paralympib@®|

Club is innovative because it meets a large ditseisi children and youth with visual impairments\afrying

degrees. We perceive that this project is the §irsp to continue the full development of theselamis. As we
deal mostly with participants younger than 10 ye#ine sports development are not as readily visibie

respecting the longterm development, mainly maibthe students, we already have evidence of pssgre, at
the appropriate pace for their well-being and depelent.

KEY WORDS: Paralympic School Club; paralympic sppghildren and youth with visual impairment.
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A TRAJETORIA DA ACPD ESPORTES E O APOIO DO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO NO
DESENVOLVIMENTO DE JOVENS ATLETAS DO PARADESPORTO N O ESTADO DO ESPIRITO
SANTO.

Leonardo Miglinas Cunha - ACPD Esportes, Vitéria, ES, Brasil
Fairo Oliveira Brasil - ACPD Esportes, Vitoria, ES, Brasil
Poliana Campos Oliveira - ACPD Esportes, Vitoria, B, Brasil
leomiglinas@hotmail.com

Introducdo: A ACPD Esportes (Associacdo Capixabadtmpica de Desporto) iniciou seu trabalho no ano
2000 a partir da iniciativa dos professores Leomdviihlinas e Fairo Brasil, onde voluntariamente seguiram

em dez anos de existéncia deste projeto, transftrmé maior entidade que trabalha com o paradesmpar
Estado do Espirito Santo. Em uma década ja fotand@os mais de 200 pessoas com deficiéncia strdeé
pratica esportiva, principalmente nas modalidadesatacdo e atletismo. Neste ano de 2011 consegsato
contemplado com o apoio do Comité Paraolimpico iies através do projeto Clube Escolar Paraolimpa

gue alavancou o trabalho destinado ao publico cade escolar e fez com que aumentassemos o ndnaero e
qualidade no atendimento de criancas e jovens gidorela Grande Vitoria. Objetivo: Promover a iagéo
esportiva para criangas e jovens atletas paraa@apcom uma estrutura condizente com as necessiabed
formacdo para o desporto paraolimpico, a fim devaemos o nimero de atendimento, de modalidades e d
qualidade em nossas aulas e conseqiientementeidansoACPD Esportes como uma das maiores entidades
que desenvolvem a formacdo humana de pessoas fiorérdza através do esporte no Estado do Esgatuto.
Metodologia: O trabalho realizado se baseia naxfpios da inclusdo, fazendo com que 0s jovensapose
desenvolver em aulas em grupo com participacaovafde professores e estagiarios na aplicacaoudas. d\s
modalidades desenvolvidas sdo: Natagdo, AtletidBumha e Volei Sentado. A modalidade de Natagcédo é
realizada no Clube de Natac&o e Regatas AlvaresaCgbe é a melhor estrutura do estado possuirgscina
Olimpica e 1 piscina semi-olimpica; a Bocha e cev8kntado s&o realizados na Universidade Federal d
Espirito Santo; e o atletismo no IFES. Resultadg: @& momento estamos trabalhando com um nimer® de 3
alunos assiduos na faixa etaria de 7 a 18 anoslaA@stamos com dificuldades em achar alunos para a
modalidade de volei sentado com esta faixa et@ri@ansporte ainda é um fator que dificulta muit@cesso de
mais alunos no projeto, para tanto dependemos desage politicas publicas na area de transporte par
conseguirmos atender um nimero maior de aluno|@s#o: O trabalho realizado gerou no més de Agasto
namero de 26 medalhas nas paraolimpiadas esca@areSP para os alunos do Projeto ACPD Esportes em
parceria com o Projeto Clube Escolar Paraolimpmcmeta é atingirmos até o fim do ano um numeroede p
menos 60 criancas e jovens efetivamente para ddasobs o trabalho para o0 ano de 2012.
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ADAPTACOES METODOLOGICAS NA ESCOLA DE ESPORTES PARAOLIMPICOS DA
APRENDIZAGEM AO INICIO DOS TREINAMENTOS ESPECIFICOS

Livia Maria Amaro Prates - Club de Regatas Vasco d&ama, Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
prateslivia@hotmail.com

Introducdo: Nem sempre 0 esporte que a criancaneréf o que ela tem mais aptidao, na maioria deessve
jovem deixa de praticar esportes porque ndo obseeesso na modalidade que escolheu. Nossa proposta
metodoldgica é fazer com que o jovem passe posstadatividades oferecidas no clube, de acordoacsma
deficiéncia, até que nossa equipe multidisciplip@ssa ajuda-lo a optar pela modalidade na qual dstnoa ter
mais aptiddo. Objetivo: Oportunizar o desenvolvitnedas pessoas com deficiéncia através da prafpate/a

de forma verdadeiramente inclusiva, dando-lhes bas& esportiva para que 0s mesmos sejam aprovetado
sua totalidade. Metodologia: Estdo sendo avalid@fbgovens entre 12 e 21 anos, com variadas deficigén
fisicas, praticando ao menos duas modalidadestassoentre futebol, natacédo e volei, trés vezesenaana, 40

% deles em turmas inclusivas (jovens com e semiélaéiias juntos). Resultados: Apds oito semanadsabalho
continuo os primeiros sinais ja puderam ser notddois grupos distintos foram formados, o primeieoalunos
entre 12 e 14 anos, que no periodo observado poetah modalidade em que eles mais se enturmarano co
grupo, motivando assim um bom desempenho espojéivoa outra modalidade foi notado um pouco de ma
vontade para as aulas. O outro grupo foi de alent® 15 e 21 anos, nesse prevaleceu a aptidadieapboje
temos jovens com deficiéncia participando de coipies convencionais, jA na segunda modalidade desse
segundo grupo, houve praticamente 80% de evas@eludao: Apds a experiéncia supracitada, conclugpes
até os 14 anos, devemos investir na base espativaatividades lidicas, sempre que possivel epogra de
forma gradativa implementando novas modalidadeiwénegias. De 15 anos em diante, vale a aposta ean um
Unica modalidade de forma enfatica, qualquer otifim de atividade é bem vinda apenas de forma atcee
Para evitar a evaséo, vale o investimento em ny@tivandividual principalmente trabalhando em cotgurom

a psicologia. No que diz respeito a treinamentorup@ que treina de forma inclusiva, mostrou melkore
desempenhos em competicdes que os que treinam ttomaexclusiva para deficientes.

PALAVRAS-CHAVE: Incluséo; Aptiddo Esportiva; Jovens

METHODOLOGICAL ADAPTATIONS IN PARALYMPIC SPORTS SCH OOL FROM LEARNING
CLASS UNTIL THE BEGINNING OF SPECIFIC TRAINING

Introduction: Not always the sport that the chileéfprs is that she has more skill, mostly the yonadonger
play sports because he was not successful in ti¢ kp chose. Our methodological proposal is to eridde
youth go through all the activities offered at ttieb, according to their disability, until our midisciplinary
team can help them choose the mode in which prowdtave more fithess. Objective: Development create
opportunities for people with disabilities througports in a truly inclusive, giving them a base $ports that
they are exploited fully. Methodology: Are beingatwated 20 young people between 12 and 21 yeath, wi
varied disabilities, practicing at least two spart®osing soccer, swimming or volleyball, threeesma week,
40% of them in inclusive classes (young people witld without disabilities together). Results: Aftdght
weeks of continuous work since the first signs wseen. Two distinct groups were formed, the fingpils
between 12 and 14, which prevailed in the periodeoled mode in which they gained more friends, thus
motivating a sporty performance, as noted in anaghghodiment a bit of ill will for the classes. Th#her group

of students was between 15 and 21 years, prevailéde fitness sports, today we have young peopte w
disabilities participating in conventional compietits, in the second mode of this second group.ethesre
almost 80% evasion. Conclusion: After the experinadove, we conclude that even 14 years, we mussinn
basic sports with fun activities in groups whenepessible and gradually implementing new methods an
experiences. 15 years on, it's betting on a singlele in an emphatic manner, any other type of iagtis
welcome only recreationally. To avoid circumventianis worth investing in individual motivation rimdy
working with psychology. About the training groupat trains in an inclusive manner, showed better
performances in the competitions than the grouptthan exclusively with the class for disabled.

KEY WORDS: Inclusion, Sports Fitness, Young.
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FORMACAO DE JOVENS ATLETAS PARAOLIMPICOS NA APP
Mario Sérgio Fontes — Paranagua

A Associacao Paraolimpica de Paranagua — APP aeletidrivada de carater esportivo, e sem fins ivogtfoi
criada em setembro de 2009, para desenvolver tnein@s paradesportivos dentro do programa do Comité
Paraolimpico Brasileiro — CPB, iniciando sua pein 19 de marco de 2010, nas modalidades ddsmibet
bocha, goalball, futebol de 05 e natacdo. Enqueamogente que vive com preguica, e tendo saudeitaer
quase morre para dar uma caminhada, ha pessoasugcem superar seus limites a todo instante, cem es
premissa o projeto tem como objetivo desenvolvpa@desporto escolar formal, visando a difusaorétcp
desportiva da iniciagdo ao rendimento, para crigngavens deficientes intelectuais, fisicos e visusa cidade

de Paranagud, regido litoranea e capital do estadopando o espago que cabe a Educagdo Fisica e ao
treinamento do paradesporto no processo de incldadpessoa deficiente a eventos esportivos no xdonte
competitivo, o qual devem fazer parte sem ress#ivagtodologia esta pautada nos principios da ediacpara
todos e nos quatro pilares da mesma, que juntarneenteas Escolas Especiais da regido atendida peiletq
estabelece um programa de iniciagcdo ao paradespasspeitando todas as necessidades e caractvisti
especificas desses individuos, baseado no progtar@mmité Paraolimpico — CPB, a Associagdo Paraatan

de Paranagua - APP, da continuidade e incentiva paeducacado fisica escolar com énfase na iniciacdo
paradesportiva e rendimentos visando participag@ioampeticfes. A APP é gestora do projeto, trabalbham
parceria com as escolas especializadas, escolasiwas da rede publica, municipal e estadual, kgéd de
Esportes de Paranagua e outras parcerias na dddderitiba garantem a metodologia do Projeto Ckrolar
Paraolimpico.Como resultados podemos salientar au@/mente sdo atendidos pelo projeto 60 atletas c
deficiéncia intelectual, visual e fisica, da regi&orédnea e capital, despertando a sociedade g@grtanas
solucdes do abandono social através da profis&agab esportiva com envolvimento familiar e depmito de
jovens que mudaram sua historia de vida com ineenta bolsa esporte - Talento Olimpico e Paraotimpi
2016. Ao longo destes dois anos de funcionamen&PR, conquistou varias medalhas e bons resultados
paraolimpicos, atingindo suas metas e objetivosalerizacdo da pessoa com deficiéncia e sua inclasa
sociedade através de trabalhos voltados para dimtento fisico, psiquico e social.
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PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO — SANTOS

Ramon PerezGarcia
AndréBilh6 Gatamorta
Carlos Alonso Farrenberg
Igor de Carvalho Cunha
Fernanda Lopes

Fabiola Rocha
ADEFISA/Santos

Introducao: O Projdéo se gresenta com propoga de iniciacéo egortiva para criancasentre @ e 20 anos com
deficiéncia fisica, visual €/ou intelectual do municipio de Satos. A iniciacdo ao eporte se da aravés da
apresentacé® de uma série de modalidades paraolimpicas, além do tabalho das cagpaddades fisicas aserem
desenvolvidas no processte formacaoda crianca Objetivo: Propicier a universdizac@® e cemocratizacdodo
aces® aoesporte paraolimpico a aianga can deficiéncia. Além de criar una unidade de referénca na prética
esprtiva ra cidade Santos. Aliado a buscade novos vdoresno &mbito do rendimento, bem comona mehoria e
manutengo das @pacidaces, a redizagdo de tedesja validados se faz necessda, uma vez queos resitados
obtidos poderéo ser utilizados de forma compaigh e qudificacdo das dividades realzadas no propto.
Metodologia: A proposta pedagdgica fa conposta pela idéia de iniciacdo esportiva universd que visa a
diversidade de experiéncias, possibilitando réio apenas a ducacdo @ e pelo movinento, que terd como
consequéncia deta amelhoria da cgpacidades feicas ehabilidades motoras, que contribem, tamkém, para a
adocédade habitos de vida saidaveis. As atividades também egdo caitrada no canhecimento das posbilidades
de movimentg o acessoao universo do esporte paraolimpico pela pessoa com defiéncia muitas vezes é ra#to
pelaawséncia de informagdesobre as siasreas condiggesde peticas mobras eesportivas, propiciandoassm a
universdizacdodo mnhecimenta Foram utilizados para a ave¢é dos dunos & Teskes Motores da Bateria de
Testesda AAHPERD. Composis pelo Teste deaglidade eequilibrio dindmico, Teste de cardenac®; Teste de
flexibilid ade, Forca de rambros superiores: Forcade menbros inferioresA forca de merbrosinferiores e lerca
de abdémerResultados: Ostests bram ealizadoss com criangasque comdefidéncia fisica, visual e intelectual,
uma ez que devido a dificil adeséo de autras criagas as avidades do projeto Conclusda O aumento
progressvo dos participantes e mlbora da altura de patica esportiva por essa popuyé tem se mostedo
evident no cecorrer dese ano, possibilit ando cerario de pratica para ogovens com deficiénciada comum idade
de Santos
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CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO DA INICIACAO AO ALTO REN  DIMENT O

Fabio Leandro Breda - CTLP-Centro de Treinamento Limeira Paraolimpico, SP, Brasil
fabio.breda@ig.com.br

Introdugdo: O Centro de Treinamento Limeira Pamapico - (CTLP) é uma instituicdo sem fins lucrasive foi
fundada em Janeiro de 2006 em Limeira SP, compdgito de atender nas modalidades de atletismacaae
goalball, atletas com deficiéncias fisicas, visuaimtelectuais. Hoje contamos com 82 atletas @eadno
projeto, sendo que 42 atletas fazem parte do Chsmolar Paraolimpico, projeto do Comité Paraolimpic
Brasileiro que oferece para as associacdes euigdtis de diferentes estados do Brasil subsidios pa
formacdo de atletas paraolimpicos nas diversas lidadas esportivas. Objetivo: proporcionar aostadlele
idades variadas do CTLP, atendidos pelo projetbeéEscolar Paraolimpico, atividades diferenciadasada
faixa etaria, e em trés diferentes grupos ideatifitle acordo com a idade e 0 comprometimento aafeorreta

de aplicar as atividades. Metodologia: Durante ogede Margo de 2010 a Setembro de 2011, foi attalia
forma de trabalho no CTLP com os atletas perterseat Projeto Clube Escolar nos diferentes grugrago 1,
Iniciagdo 6 a 10 anos, grupo 2, Intermediario 1@ @nos e grupo 3, Treinamento mais de 14 anositRéss:
Durante esse periodo tivemos alguns atletas muddadpupos, e percebemos que a evolucdo das fakes é
extrema importancia para a formacao geral do atleta escolha da prova correta. O simples fatautbe pma

das fases, lou 2, pode acarretar problemas futores: dificuldades ocasionadas pela falta de esiBnou
escolha incorreta de provas. No grupo 1, sdo aflaecuma grande variedade de atividades ludicas,
proporcionando aos iniciantes uma forma prazeroge e desenvolver questfes importantes como:
coordenacdo motora global, lateralidade, equiljbniocdo espaco temporal, forca, resisténcia e idelde,
habilidades estas fundamentais para o sucess@oaese também para uma maior qualidade de vida, uez

que a vida é movimento. No grupo 2 a proposta ésaptar na pratica todas as provas de uma modalidad
mesclando atividades ludicas com ensino das regedividades direcionadas a competicdes como &stio
objetivo dessa fase €& proporcionar ao atleta asetifes possibilidades dentro de uma modalidadenoCo
exemplo no atletismo temos os saltos, corridagsisténcia, corridas de velocidade, arremessas;arteentos.
ApOs o conhecimento e a pratica destas habilidadpsofissional tera fundamentos para que assoc@do
biotipo e ao gosto do atleta possa avaliar e dineci 0 praticante para treinamentos especificosprass
escolhidas. No grupo 3 se iniciara a fase do tneémdo direcionado, e de acordo com cada espeeifieidao
elaboradas as planilhas para a melhora da perfeemaas competicdes. Em um ano e sete meses ddoProje
Clube Escolar tivemos cinco atletas matriculadosrede de ensino que conseguiram se destacar nas
competicdes organizadas pelo Comité Paraolimpiesiiiro, além de varios atletas em formacéo pattads
competicdes. Hoje a instituicdo conta com uma exjdip 3 professores, 4 monitores e atletas guitemes
como meta até Janeiro de 2012 manter o numero uosdatendidos no grupo de treinamento e aumentar
nimero de 42 para 75 participantes nos gruposiclagéo, totalizando 115 atletas entre iniciagcatermediario

e treinamento.

PALAVRAS-CHAVE: inicia¢do, treinamento e pessoamateficiéncias
ESCOLAR PARALYMPIC CLUB FROM BEGINNERS TOHIGHLEVEL FOR ATHLETES

Introduction: The Center of Paralympic training leima (CTLP), is an institution without profit purp®, it was
found in January/2006, in Limeira, with the objeetito deal with athletics purposes: swimming andllggll.
Athletes with physical, visual and intellectual abidities. Nowadays there are 82 athletics in fhigject, in
which 42 are part of the Escolar Paralympic clubjgzt from the Brazilian Paralympic Committee whizffers
to the association and institutions from differBn&zil states subsidies to form paralympic athl@esany sport
modalities. Objective: offer to athletic from difémt ages in the CTLP, covered by the project ahlympic
Escolar Club, differentiated activities in each ggeup, and in three different groups identify adaogly to the
age and the commitment, the correct way to apptivides.Methodology: From March 2010 to September
2011, it was evaluated the methodology of workimghie CTLP with athletes who belong to the EscBlanject
Club in different groups: group 1, beginners frornto6L0 years old, group 2: intermediate from 1 4oyears
old and group 3, training for older than 14 yedds Results: During this period we had some atkleteanging
groups, and we recognized that this evolution la@xtremely important to athetes’s formation imgel and to
choose the correct test, the simple fact of skipmine of the fases, 1 or 2, can result in problemntke future
like: difficulties based on no stimulation, or thomse the incorrect test. In group 1, are offeradde variety of
recreational activities, offering to beginners agslure way to develop themselves on important pdike:
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global motor coordination, laterality, balance,iontof temporal space, strength, resistance anddspbese
abilities are fundamental for the sport success,adso to get a better life quality, as life is auament. In group
2 the purpose is to present in practice all thistiessa modality, mixing recreational activitiestlvieaching the
rules and the activities are focused on compettitike festivals, the objective in this fase ispmvide to

athletes the different possibilities inside a magafor instance in athletics we have: jumps, eadae race,
speed race, pitches release, after the knowleddgighenpractice of these abilities, the professiaviilhave the

fundaments which associates to the biotype angttierence of the athletes, to evaluate and dihecathletes
to specific training to the test chosen. In grouwiB start the fase of direct training, and acdogidto each
specificity are elaborated spreadsheets to imptheeperformance in the competitions. In a year seen

months the Escolar Project Club we had five atkletgrolled in the program were able to highlightthe

competition organized by the Brazilian Paralympan@nittee, and we are preparing many athletes tgeten
in the future competitions. Nowadays the instimtias a team of 3 teachers, 4 monitors and guidetes. Our
target until January 2012 is to keep the numbexdofits attended in the training group and incrdesa 42 to

75 participants in the beginners group, total d& athletes among beginners, intermediate and tigini

Key-words: beginner, training and people with deficy
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CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO — INSTITUTO BENJAMIN CON STANT - UM CELEIRO
PARAOLIMPICO

Soraia Izabel Correa Cabral - Professora — Coordergora do Clube Escolar Paraolimpico/IBC

A prética esportiva € uma ferramenta de inclus&iabkpara os deficientes visuais (Pereira, 2008jtapto, a
aprovacao do Projeto Clube Escolar do Comité Piangato Brasileiro (CPB), no Instituto Benjamin Ctargt

tem oportunizado a diversos jovens a acreditar eas eficiéncias desprezando suas deficiéncias.of@ter
funciona de segunda a sexta-feira, nos horario43d@0 as 17:00 horas, com as modalidades de Natacdo
Futebol de 5, Atletismo e Goalball. O Instituto gisem sua estrutura fisica, um Complexo Esportivo,
composto de duas piscinas, um ginasio, uma pistdleiismo (200 metros), um campo de futebol spcigna

sala de musculagdo, um doj6 e uma sala de ginablissa estrutura sdo atendidos os 130 particgpaioos
deficientes visuais, com classificacdo oftalmolédigncional entre 0 a 20 graus no melhor olho,aedn com

a Internacional Blind Sport Association (IBSA). D&80 participantes, 95 sdo cadastrados regularnrente
secretaria da Coordenacéo de Desporto Escolar Bo [@#total cadastrado 56 sdo do género masculB®hdo
género feminino, distribuidos da seguinte forman&5modalidade de natacéo, 22 na modalidade désiauite

12 na modalidade de goalball e 6 na modalidadeiteddl de 5. Grande parte dos alunos deste Progetizipa

das competicdes organizadas pela Confederacdddi@sle Desporto de Deficientes Visuais (CBDV)as d
Paraolimpiadas Escolares do CPB. Alguns tambéno datZendo parte da Selecdo Brasileira de Jovens de
Goalball (1 atleta) e Futebol de 5 (1 atleta), @aila compdem o Ranking Nacional de Natacédo (4as)le
Atletismo (1 atleta) do CPB. Desta forma, os reslds deste investimento demonstram o sucesso piésiza
esportiva no IBC. Temos muito a oferecer e felizlmeméo estamos isolados, contando com os outros 20
projetos aprovados pelo CPB para este ano. Naaifitanilha de alunos atendidos por nucleo, envizla
Coordenacédo de Desporto Escolar do CPB, o IBC epagen primeiro lugar com maior nimero de alunos
atendidos, demonstrando comprometimento nas atiegldesenvolvidas. Esperamos que muitos destessalun
do IBC representem as Selecdes Brasileiras naslisades Paraolimpicas e engrandecam o nosso paGPs

nas Paraolimpiadas de 2016, no Rio de Janeiro.
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PROJETO ESCOLAR PARA TREINAMENTO DO PARADESPORTO DE BASE VISANDO OS
JOGOS PARAOLIMPICOS DE 2016

Wilma Farkat Prima Pereira Gomes - SADEF, Natal, RN Brasil
farkatinha@yahoo.com.br

Introducdo: Os Jogos Paraolimpicos, maior evento esportivandndo envolvendo pessoas com deficiéncias
fisicas e intelectuais, que acontecerdo no Bramsil2616, sdo uma grande oportunidade para o fonwmto
paradesporto de base, ja que os alunos matricutaftegiientes do ensino fundamental hoje serdamsietas
que poderéo projetar o Brasil a partir do proceshaativo de base. Através da orientacao, estienfdomacéao

de uma consciéncia desportiva, oportunizando e3peias competitivas e cooperativas, associadoscigplina,
melhorando a auto-estima, a consciéncia do compespirito de solidariedade, conserva-se 0 godtogsporte

e a orientagdo ao alto rendimen®bjetivo: Capacitar e treinar adolescentes com deficiénfidsas e
intelectuais, com foco nos Jogos Paraolimpicos0de 2sistematizando a base desportiva nas modefiddel
Natacéo e AtletismdMetodologia: Inserir o adolescente no contexto do esporte emuagieo local apropriado,

a fim de que ele participe de treinamento de espartequipes competitivas; participacdo eompeticdes
esportivas, internas e externas, oficiais ou namcpor exemplo, nas Paraolimpiadas Escolares 2@2D12);
promover workshops na perspectiva de um olhar aci@dée também social para o esporte adaptado,
trabalhando a pratica inclusiva, revelando novdentas; estimular a pratica do esporte como ponte a
visibilidade da pessoa portadora de necessidadescias. Resultados: Espera-se, por meio das acdes
propostas, revelar e formar atletas de médio enfhel. Concluséo:O Projeto Escolar Paraolimpico surge como
um estimulo a pratica do paradesporto de base,amdpl a preparacdo de futuros atletas de alto mendo,
ponto de partida para aqueles que desejam versswm mpais a inclusao social como ponte real paeabilitacao

e a formacdo do futuro atleta. Para a sustentabi#iddestes, faz-se necessario o envolvimento de aod
sociedade, o compromisso e a realizacao do prBjtaoclimpico Escolar de forma plena e educativaimysa
confianca e o olhar sensivel da sociedade comoodm firojetariam atletas de base no cenario profissido
paradesporto, destacando o Brasil nos Jogos Papodis de 2016.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos Paraolimpicos; Formacéo deaptletas; Desporto de base.

SCHOOL PROJECT FOR BASIC TRAINING AIMES PARASPORTS PARALYMPIC GAMES 2016

Introduction: The Paralympics, the world's biggest sporting éviewolving people with physical and
intellectual, to be held in Brazil in 2016, is aegt opportunity for the promotion of basic paratposince
students enrolled and attending elementary sclodalytwill be those which can project the athel&eil from
the basic education process. Through guidance,ueagement and training of a conscious sports, cttiyee
and cooperative experiences providing opportunaesociated with the discipline, improving selfeesh, body
awareness and a spirit of solidarity, is preservéaste for sports and high performance orienta@dojective:
To train and train adolescents with physical andhtaledisabilities, focusing on the 2016 Paralym@i&mes a
more systematic basis the modalities sport of swimgnand athleticsMethodology: Insert the teenager in the
context of core sport in the appropriate place;jniing teams through competitive sports, sports atitipns,
internal or external, official or not (As an exampthe Paralympics School 2011 and 2012), promdtieg
workshop on the proposed look not only academic dsd social, in view of the adapted sports, wagkin
practice inclusive and revealing parasports withna future for people with special needs, sinnghat there is
an opportunity to family and community and acadekniowledge parasports importance of the schodhsgtis
encouraged to practice the sport of law as a bridgibility of the person with special needResults:
Revelation and the training of athletes in middie &igh level participation in competitions, foraemple, won
medals in the 2011 Paralympics sch&nclusion: The Paralympics School Project emerges as a stiratu
the practice of sport base, expanding the preperati a new community for future high-performantigetes, a
vision of starting point for those who wish to se@ur country the social inclusion as a real beidghabilitation
and shaping the future of high performance of cbildwith special needs, the vision of future fonletes
depends not only on the direct involvement of thére academic society, but longing for commitmantl
achievement of the project fully Paralympic Schaadl educational for elementary school studenturaging
confidence and critical view of the whole sociegBongruent with this expectation and culminating kydhe
athletes will design the basis for the professioselting of parasports, highlighting Brazil in ti2916
Paralympic Games.

KEYWORDS: Paralympic Games; Training athletes; $pase
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PROJETO CLUBE ESCOLAR PARAOLIMPICO — PEAMA JUNDIAI

Thais Qualio Ferreira Camargo - PEAMA, Secretaria & Esportes de Jundiai, SP, Brasil.

Everton Roberto de Arruda - PEAMA, Secretaria de Eportes de Jundiai, SP, Brasil.

Eliane Carvalho Martho - PEAMA, Secretaria de Espotes de Jundiai, SP, Brasil.
Jefferson Roberto da Costa - PEAMA, Centro Universério Padre Anchieta, SP, Brasil.
Rhonan Lauro Rodrigues - PEAMA, ESEF Jundiai, SP, Basil.
thaisqually@hotmail.com

Introducdo: O Projeto Clube Escolar Paraolimpidocfdo em 2010 pelo Comité Paraolimpico Brasileir
CPB, com o objetivo de promover o fomento e o desleimento esportivo escolar dos futuros atletas
paraolimpicos do pais. Através de apoio financéivsca em todo territdrio nacional, iniciativas guemovam

a pratica e a experiéncia esportiva formal volfaala criancas e jovens estudantes com deficié@drrograma

de Esportes e Atividades Motoras Adaptadas — PEARI#esenta a iniciativa da Prefeitura de Jundiai em
integrar pessoas com deficiéncia por meio da pré&iportiva, favorecendo a manutencdo e evolugéo da
condi¢cBes organicas dessas pessoas, resgatandpatensialidades e adequando-as as suas limitaEbes.
marco de 2011 a proposta do PEAMA foi contemplad® |CPB para desenvolver o Projeto na cidade de
Jundiai. Objetivo: Apresentar a evolucédo e o prograe trabalho proposto e desenvolvido pelo PEAM®sa
seis meses de execucao do Projeto Clube EscolaolPapico. Metodologia: Nosso trabalho é desendolyior
dois professores e trés estagiarios contratadasprejeto, além de seis professores efetivos doNPEAnas
modalidades de ciclismo, vela, vblei sentado, iatted e natacdo. Atualmente oferecemos aulas/treintorde
forma regular, sistematizada e uniforme, nas mdddés citadas de 1 (uma) a 3 (trés) vezes por serAan
aulas sao realizadas em espacos adaptados e pattena Secretaria de Esportes de Jundiai, tais, ddistina
Olimpica de 50m com elevador para pessoas comi&tgfia; Pista de atletismo oficial de terra conoisele
lancamentos, arremesso e caixa de areia; Quadespaitiva coberta e fechada; Ciclovia com cerca.@éom;
além da represa do Parque da Cidade. Resultada &ssh estrutura atende hoje 49 alunos com defi@ién
fisica, visual, intelectual e multipla, sendo 184gdito) alunos no atletismo, 4 (quatro) no voleitado, 3 (trés)

na modalidade vela, 10 (dez) no ciclismo e 38téreoito) na natagdo. Conclusdo: Tivemos um grestio de
20% no numero de alunos comparado a margo, quaahosdinicio ao Projeto com 39. Vale ressaltar que
atualmente varias destas quarenta e nove criangadolescentes freqiientam duas ou mais modalidades,
mostrando que 0 mais importante nessa faixa ef&imcentivo da pratica esportiva, seja ela qualfambém

€ notavel o desempenho que alguns destes atleteeszatam a demonstrar nas competicdes que témijpaatic
Destaque para as atletas que foram convocadasgmesentar a equipe paulista de atletismo e rathg@nte

as Paraolimpiadas Escolares, além da classificacétimos resultados dos atletas nas etapas naxidoai
Circuito Loterias Caixa Brasil de Atletismo e N&tag

PALAVRAS-CHAVE: PEAMA,; Clube Escolar Paraolimpicimiciacédo esportiva.
PARALYMPIC SCHOOL CLUB PROJECT — PEAMA JUNDIAI

Introduction: The Paralympic School Club Projecswaeated in 2010 by the Brazilian Paralympic Cotta®i-
CPB, with the goal of promoting school sports amyedlopment of the country's future Paralympianse Th
project is financially supported and search thraugtthe country initiatives to promote formal edima and
sports experiences for children and young studeitts disabilities. The “Programa de Esportes e ifitides
Motoras Adaptadas — PEAMA” represents the initetdf the City of Jundiai that aim to integrate deopith
disabilities with sports, favoring the maintenaram@d evolution of the organic conditions of thesepbe,
recovering their potential and adapting them tarthienits. In March 2011 the proposal of PEAMA was
contemplated by the CPB to develop the Projecuirdiai. Objective: To present the progress of tteppsed
work program developed by PEAMA after six monthsngplementation of the Paralympic School Club Pebje
Methodology: The work is developed by two teachsend three interns hired to the project, and six MBS
professors, in the forms of cycling, sail, sittimglleyball, athletics and swimming. We currentlyfesfregular,
systematic and uniform classes/ training in the troaed modalities from 1 (one) to 3 (three) timeweek.
Classes are held in adapted facilities which belmnthe sports’ department of the city of Jundsich as a
Olympic 50m swimming pool with a lift for disableeson; official Athletics running track, long junsand pit,

a multi-sport closed court, a Cycleway of 2,700rd ardam in the City Park. Result: The whole stmecgerves
49 students including handicapped, intellectuablalis, visually impaired and multiple disabilitiegqple.
Among all the students, eighteen do athleticspdrifplay sitting volleyball, 3 (three) sail, tebd) cycling and
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38 (thirty-eight) swim. Conclusion: We had a 20%rease in the number of students compared to Marchn
we started the project with 39. It is importantféature that many of these forty-nine children addlescents
attending two or more modalities, showing that tingst important in this age group is the encourage rfee
sport, whatever it is. Also notable is the perfoncaof some athletes who have begun to demonshattéhey
have participated in competitions. Highlight fohlates who were invited to represent the S8o Ptdm
athletics and swimming during the Paralympic Schant the classification of athletes and their sssdn the
national stages of the Circuito Loterias Caixa Bi@sAthletics and Swimming.

KEY WORDS: PEAMA,; Paralympic school club; sportriduction
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