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Programacao

.: 19/Nov — Centro de Convencoes da UNICAMP
08h00 — Inscricoes e entrega de material — Hall
08h30 — Cerimonia de Abertura — Auditorios 1 e 3
Fernando Ferreira Costa - Reitor da UNICAMP
Orlando Silva - Ministro de Esportes
Andrew Parsons - Presidente do CPB
Paulo Ferreira de Araujo - Diretor da FEF/UNICAMP
Edison Duarte — Presidente do Congresso — FEF/UNICAMP

Pedro Paulo Abreu Funari — Centro de Estudos Avancados/UNICAMP

09h00 — Esporte Paraolimpico no Brasil: atualidades e perspectivas -
Palestra — Auditérios 1 e 3

Andrew Parsons — Presidente do CPB
Coordenacado: Paulo César Montagner — FEF/UNICAMP
09h30 - Classificagao Funcional - Mesa Redonda - Auditérios 1 e 3
Patricia Freitas — UFU — CPB
Peter Van de Vliet - DM — IPC

Helder Costa Filho DV — CPB
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Coordenacao: Ciro Winckler/UNIFESP/Santos

11h30 — Sessao de Poster - Gindsio FEF

Coordenacao: Comissao Cientifica

12h30 — Intervalo para almoco

14h00 — Formacdo de Recursos Humanos para o Esporte Paraolimpico -

Mesa Redonda - Auditorios 1 e 3
Michael Cary — IPC Academy/Inglaterra
José Julio Gaviao — FEF/UNICAMP
Alberto Martins da Costa — UFU/MG

Coordenacao: Edison Duarte — FEF/UNICAMP

16h15 - Coffee Break - Hall

16h30 - Palestras:

1 - Treinamento em Esporte Paraolimpico - Auditério 1
Marco Cardinale - Italia
Coordenacao: Patricia Silvestre de Freitas

2 - Palestra: Formacao de Novos Atletas - Auditdrio 3

Colin Higgs — Canada
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Coordenacao: Roberto Vital

.: 20/Nov — FEF/UNICAMP

9h00 as 12h00 — Minicursos:

1 - Esgrima — Salao de Danca FEF
Valber Nazareth — Academia da Forca Aérea — AFA/CPB

2 - Volei sentado — Quadra de ténis FEF
Ronaldo Gongalves de Oliveira — ABVP
Amauri Ribeiro — ABVP

3 - Rugbi - Ginasio FEF
Mateus Betanho Campana — FEF/UNICAMP
Luis Felipe C. C. de Campos — FEF/UNICAMP
Eduardo Mayr — ABRC
Carlos Sigmaringa - ABRC

4 - Remo — Sala 5 FEF

José Paulo Sabadini de Lima - Confederagdo Brasileira de Remo

12h00 — Almogo

14h00 - Avaliacao em Esporte Paraolimpico - Mesa Redonda (Centro de
convengoes - Auditdrios 1 e 3)
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Benedito Sergio Denadai — UNESP/Rio Claro
José Irineu Gorla - FEF/UNICAMP
Marco Tulio Mello - CEPE/UNIFESP
Coordenacao: Alberto Martins da Costa — UFU/MG
17h00 - Coffee Break - Hall
17h30 — Encerramento - (Centro de convencoes - Auditérios 1 e 3)
Andrew Parsons - Presidente CPB
José Julio Gaviao de Almeida — FEF/UNICAMP
Cursos Pré-Congresso
17 /Nov (FEF) 18/Nov (Centro de convengoes)

Curso 1 (Sala 5) Curso 2 (Auditério 1) Curso 3 (Auditorio 3)

Principios da Classificagao

Processo de Formagao de Principios do _
09h00 - Funcional
Jovens Atletas Treinamento
12h00 ) _ N Peter Van de Viliet -
Colin Higgs - Canada Marco Cardinale - Italia
Alemanha
. o Principios da Classificagdo
Processo de Formagao de Principios do _
14h00 - Funcional
Jovens Atletas Treinamento
18h00 Peter Van de Viliet -

Colin Higgs - Canada Marco Cardinale - Itdlia
Alemanha
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Cerimonia de Abertura — Auditérios 1 e 3
Fernando Ferreira Costa - Reitor da UNICAMP
Orlando Silva - Ministro de Esportes
Andrew Parsons - Presidente do CPB
Paulo Ferreira de Araujo - Diretor da FEF/UNICAMP
Edison Duarte — Presidente do Congresso — FEF/UNICAMP

Pedro Paulo Abreu Funari — Centro de Estudos Avangados/UNICAMP

Esporte Paraolimpico no Brasil: atualidades e perspectivas — Palestra —

Auditorios 1 e 3
Andrew Parsons — Presidente do CPB
Coordenacado: Paulo César Montagner — FEF/UNICAMP
Classificacao Funcional - Mesa Redonda - Auditorios 1 e 3
Patricia Freitas — UFU — CPB
Peter Van de Vliet - DM — IPC
Helder Costa Filho DV — CPB

Coordenacao: Ciro Winckler/UNIFESP/Santos
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Formacao de Recursos Humanos para o Esporte Paraolimpico - Mesa
Redonda - Auditorios 1 e 3
Michael Cary — IPC Academy/Inglaterra
José Julio Gaviao — FEF/UNICAMP
Alberto Martins da Costa — UFU/MG

Coordenacgao: Edison Duarte — FEF/UNICAMP

1 - Treinamento em Esporte Paraolimpico - Auditério 1
Marco Cardinale - Italia
Coordenacao: Patricia Silvestre de Freitas

2 - Palestra: Formacao de Novos Atletas - Auditdrio 3
Colin Higgs — Canada

Coordenacao: Roberto Vital

Minicursos:
1 - Esgrima — Salao de Danca FEF

Valber Nazareth — Academia da Forca Aérea — AFA/CPB
2 - Volei sentado — Quadra de ténis FEF

Ronaldo Gongalves de Oliveira — ABVP
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Amauri Ribeiro — ABVP

3 - Rugbi - Ginasio FEF
Mateus Betanho Campana — FEF/UNICAMP
Luis Felipe C. C. de Campos — FEF/UNICAMP
Eduardo Mayr — ABRC
Carlos Sigmaringa - ABRC

4 - Remo — Sala 5 FEF

José Paulo Sabadini de Lima - Confederagdo Brasileira de Remo

Avaliacdo em Esporte Paraolimpico - Mesa Redonda (Centro de convenges -
Auditorios 1 e 3)

Benedito Sergio Denadai — UNESP/Rio Claro

José Irineu Gorla - FEF/UNICAMP

Marco Tulio Mello - CEPE/UNIFESP

Coordenacao: Alberto Martins da Costa — UFU/MG
Encerramento - (Centro de convencoes - Auditorios 1 e 3)

Andrew Parsons - Presidente CPB

José Julio Gaviao de Almeida — FEF/UNICAMP

Cursos Pré-Congresso
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17 /Nov (FEF)
Curso 1 (Sala 5)

18/Nov (Centro de convencoes)
Curso 2 (Auditdrio 1) Curso 3 (Auditorio 3)

Processo de Formacgao de

o Principios da Classificagao
Principios do

09h00 - Funcional
Jovens Atletas Treinamento -
12h00 o ) _ . Peter Van de Viliet -
Colin Higgs - Canada Marco Cardinale - Italia
Alemanha
. L Principios da Classificagao
Processo de Formagao de Principios do _
14h00 - Funcional
Jovens Atletas Treinamento
18h00 Peter Van de Viliet -

Colin Higgs - Canada

Marco Cardinale - Italia
Alemanha
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Congressistas
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CPF Presenca Nome Pag Cidade Estado | Curso
54965373634 S Adauto José Noronha S Campinas SP Volei
Sentado
32475714859 S Adeilton de Souza Sene Itaquaquecetuba SP Esgrima
84980419968 S Adriana Couto Diedrichs Bal.Camboriu SC Remo
77732120744 S ADRIANA VIDAL SILVA RIO DE JANEIRO R] Remo
88268519649 S Alexanddre Evangelista do Carmo Pelotas RS Remo
30150515049 S Alexandre Carriconde Marques Sao Paulo SP Nenhum
28919988803 S Alexandre Garrafa Campinas SP Esgrima
29457329805 s Alexandro Quirino da Silva Pereira Uberlandia v | Yol
Sentado
218617577 S Aline Araujo do Carmo ARARAQUARA SP Rugbi
35050812801 s Aline Basso S Curitiba pr | _Volei
Sentado
31086430883 S Aline Cristina Ducatti JOINVILLE SC Nenhum
2048254900 S ALINE MIRANDA STRAPASSON S Sao Caetano do Sul SP Nenhum
28412239814 S ALINE NATALIA VILHENA DA SILVA | S Jundiai SP Remo
36935354854 S Aline Silva e Sa S Joinville SC Nenhum
36991006858 S Aline Stefanelli Marin Sdo J. do Rio Preto SP Remo
6191203985 s Altemir Trapp Sad Joao del Rei mg | Vol
Sentado
9388190629 S AMANDA DAMASCENO BRASILEIRO Sao Paulo SP Nenhum
32720233803 S Amanda Nunes Rabello JOAO PESSOA PB Nenhum
. Volei
79278035815 S AMAURY WAGNER VERISSIMO Taguatinga DF Sentado
4470637904 S Ana Carolina Maia Rio Branco AC Nenhum
40702336874 S Ana Deise Rocha de Souza Maceid AL Nenhum
39302130959 S Ana Lidia Motta Dias D Amico S Sao paulo SP Esgrima
6869242828 S Ana Lucia Pavao Pimentel Campinas SP Remo
35151668153 S Ana Llcia Vieira de Souza Ribeirdo Pires SP Remo
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15476796894 S Ana Maria Fonseca Teixeira presidente prudente SP Rugbi
22143558805 S Ana Tércia Venancio Soares Santos SP Volei
Sentado
36845624836 S André Bilhd Gatamorta Santos SP Remo
18203980805 S André Paulo da Silva Mendes Uberlandia MG | Esgrima
11186691778 | S André Pereira Carvalho Corréa Belo Horizonte MG | Vol
Sentado
4248875683 S Andrea Carmen Guimaraes Jundiai SP Remo
87887983134 S andrea jacusiel miranda Jundiai SP Remo
37014249851 S Andréia C. Beltrdo Cavalcanti S3o Gongalo RJ Rugbi
28606740802 s Andréia Maria Micai Gatti Porto Alegre rs | Volei
Sentado
20493096 S Andressa da Silva de Mello Rio de Janeiro RJ Nenhum
14619849200 s Angela Maria Pereira Amaral Itu sp | _Volei
Sentado
1602086028 s Angélica Xavier kalinoski S&o PAulo sp | Volel
Sentado
8435672603 s ANNE PEIXOTO RODRIGUES JOINVILLE sc | Vo
Sentado
70927855704 S Antonio Nascimento Valinhos SP Rugbi
91209994534 S Antonio Fernando Partelli de Mello Curitiba PR Rugbi
25899418893 S Artur Jose Squarisi de Carvalho Presidente Prudente SP Volei
Sentado
34567803892 S Betsaida dos Santos Campinas SP Rugbi
37932234859 S Bruna Barboza Seron Serra Negra SP Esgrima
40156470845 S Bruna Freitas Romero Campinas sp | Volei
Sentado
7120948903 S Bruno a vicente Itapira SP Nenhum
32722170884 S Bruno Belchior Basei Rio de Janeiro RJ Rugbi
34383326803 S Bruno Henrique Pignata Sao Miguel do Iguagu PR Rugbi
12998208754 S Bruno Rodrigues Dias RIO DE JANEIRO RJ Rugbi
90708334687 S Caio Ferraz Cruz Uberaba MG Rugbi
3353179364 S camila amaral martins nunes Itu SP Volei
Sentado
36899068818 S Camila Lopes de Carvalho joao pessoa PB Volei
Sentado
35585969862 S Camila Pinheiro de Mattos SAO APULO SP Remo
33002853801 S Camilla Bilha Uberlandia MG | Nenhum
31249031885 S Carlos Alonso Farrenberg Santos SP Nenhum
9307034800 s Carlos Monteiro S50 Luis MA | Vol
Sentado
. . Volei
95768203915 S Carlos Garletti Niteroi RJ Sentado
12810743819 s CARLOS HENRIQUE SALGADO Vicosa Mg | Vol
Sentado
51139634615 S Carmem Regina Calegari Valinhos Nenhum
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59606240959 S Celia Regina Lopes Sao paulo SP Esgrima
22147169803 S Chiménia Cros mirassol SP Rugbi
9906389796 S Clarisse Gomes Pereira S Brasilia DF Esgrima
68859830630 S Claudia Barsand de Leucas S Campinas SP Rugbi
1019050764 s Claudia Gomes Rombaldi SANTOS sp | o
2987272774 S Claudio Alves Fernandes Campinas SP Rugbi
51666073172 S Claudio Diehl Nogueira Toledo PR Rugbi
33500757898 S Claudio Luis Roveri Vieira Uberlandia MG | Nenhum
11858556880 S Claudio Portilho MAgalhdes Itajai SC Esgrima
9711318725 s Cristiana de Oliveira Machado Joinville SC | Nenhum
Soares
8091910754 S Cristiano da Silva Cerqueira Bauru SP Esgrima
18214538831 S Cristiano Douglas Lopes Santos SP Remo
1991600909 S Daisy Luciane Ferrari rio de janeiro RJ Remo
7895508733 S Daniel Joppert SANTOS SP Rugbi
31382500840 S Daniel Ribeiro da Silva Fortaleza CE | Nenhum
29343608810 S Daniel Torrisi Uberlandia MG Remo
38000569870 | S Daniela Bento Soares Uberlandia MG Sg’riféo
4971149929 s DANIELA PARIZOTTO s Valinhos sp | Yol
26719409808 | S Daniele Cristina Pereira Fortaleza cE | Yoo
36861542857 S Danyelle Fernanda de Souza Benatti | S Sao Paulo SP Remo
5568119767 S Davi Chaves Ribeiro fortaleza CE | Nenhum
32265870803 S Débora Bedran Amaral S Uberlandia MG Remo
40584668805 S Debora Caroline Correa da Silva S Uberlandia MG | Nenhum
6040154969 S DEBORA MACIEL S sao paulo SP Rugbi
11495005739 S Deborah Leticia Ciarla S Pres. Prudente SP Rugbi
30895602830 S Diego Leandro Lovatto Curitiba PR | Nenhum
10356043703 S Diogo Cardoso da Silva Rio de Janeiro RJ Rugbi
33570639720 S DOROTHY G. C. FIGUEIREDO Uberlandia MG | Nenhum
6722600696 S Edilia Aparecida Mendes Pres. Prudente SP Esgrima
29106160883 S Eduardo de Paula Azzini S Floriandpolis SC Remo
5231445800 S Edvaldo Bueno de Oliveira Goiania GO Rugbi
1729880983 S elaine cappellazzo souto Uberlandia MG Esgrima
11617648876 S ELIANA MUTCHNIK Taguatinga DF Rugbi
47533846915 S Eliana Patricia Pereira Nova Iguacu Rugbi
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6203924873 S ELIANE FERRARI CHAGAS Aracaju SE Esgrima
10477558828 S Eliane Maria de Carvalho SUmaré SP Esgrima
30918483883 s Elissa Hanayama Tihéus Ba | _Volei
Sentado
22357713860 S Elizabeth de Cassia Bianconi Campinas SP Rugbi
26029180378 | S Elizabeth Santana Alves de Sso Paulo sp | Ragbi
Albuguerque
3525845642 S EMILENE ROSA ALVES DOS SANTOS Araraquara SP S:r?tfclio
21571296859 S ENIA DE CASSIA SILVA PEREIRA Campinas SP Rugbi
8320095719 S Erick Francisco Quintas Conde Limeira SP Nenhum
45391920604 S Eveline Torres |Pereira Rio de Janeiro RJ Remo
4008457925 S EVERALDO BRAZ LUCIO UberlAndia MG | Esgrima
29402923888 S Everton Roberto de Arruda Campinas SP REMO
36868162880 S Fabiana Lopes Purchatti Uberlandia MG Esgrima
29463850864 S Fabiano quirino da Silva Pereira Vitdria ES Rugbi
28222023896 S Fabio Parpineli de Aratjo RIO DE JANEIRO RJ Nenhum
21473626897 S FAYOLA DAIANE BUENO DA SILVA Santos SP Rugbi
11766991726 S Felipe Alves Jacovazzo campinas SP Nenhum
33377946888 s felipe machado campinas sp | Vol
Sentado
96856564104 S Felipe Machado Costa Ernest Dias Uberlandia MG Esgrima
36854243866 . S Fernanda Contri Messali Uberlandia MG | Vo
Sentado
38039248809 S Fernanda Duarte Pereira NITEROI RJ Nenhum
33915837890 S Fernanda Santos Rocha Uberlandia MG Esgrima
719426960 S FERNANDO CHAVES Sao Paulo SP | Nenhum
46535055604 S Fernando Dias Catanduva SP Volei
Sentado
34752593800 | S Fernando Luiz Bustamante Bueno GOIANIA GO | Nenhum
Oliveira
6626286919 S FERNANDO ROSCH DE FARIA Sdo Paulo SP Rugbi
8643544604 S Fernando Teixeira dos Santos Belo Horizonte MG | Nenhum
2340656729 S Flavia Albuguerque Figueiredo Sa José dos Campos SP Esgrima
6474883456 S Fldvio Anderson Pedrosa de Melo Cerquilho SP Rugbi
32350932818 s Francine Pereira de Carvalho Campinas sp | _Volei
Sentado
A Volei
3189379807 S FRANCISCO GENTIL FERREIRA Uberlandia MG Sentado
1732591890 S Frederico Tadeu Deloroso campinas SP Nenhum
16205516837 S Gabriela Gallucce Toloi Sao Paulo SP Nenhum
31290614873 S gabriela vieira lima RJ RJ
37105905824 S George Oliveira de Andrade Filho Curitiba
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7454164706 S GEORGE SOUZA DE ALMEIDA Rio do Ouro RJ Rugbi
22115087828 S Gerson dos Santos Leite S RJ RJ Nenhum
S Getdlio de Souza Filho Sao Paulo SP Nenhum

36249908889 S Giovanna Carla Interdonato S poa SP Rugbi

14035843890 S Glaucia Magalhdes Pereira de Araujo Tabodo da Serra SP Rugbi

32823425861 S Glauco Ungari Anelli S Itajai SC Remo

22459035870 S GLECEMARA SILVA SOUSA S Rio de Janeiro RJ Volei
Sentado

8228250827 s GRACIELE MASSOLI RODRIGUES | S Jacaref sp | Vol
Sentado

4722508682 S Graziela Fatima Pereira S Braganca Paulista SP Volei
Sentado

50902202049 S GUILLERMO SANCHIS GRITSCH Vitdria ES Remo

98683390659 S Gustavo Maciel Abrantes Mogi das Cruzes SP Volei
Sentado

40703203851 s Gustavo Trevisan Costa Belem pa | Volel
Sentado

2281923150 S Haiany Borges Silveira e Oliveira Rio Branco AC Volei
Sentado

22786801885 s Hélio Mamoru Yoshida Toledo pR | Vol
Sentado
6457049893 S Heloisa Stangier Pires Barbosa Uberlandia MG Esgrima
5792901740 S Helton de Sa Souza uberlandia MG | Nenhum

7105020601 S Henrique Santos Duarte Lemos Rio de Janeiro RJ Rugbi
26295534856 S Hudson Paim Pamplona UBERLANDIA MG | Nenhum

32925427820 S Ingrid Bruna de Sales S Presidente Prudente SP Rugbi

49389157315 S Italo Maciel V. L. Gomes Sao Carlos SP Volei
Sentado
29724856704 S Ivaldo Brandao Vieira Rio de Janeiro RJ Nenhum

36616974804 s ivan mello garcia s Campinas sp | Volel
Sentado
30449266885 S Ivan Trombino Taiar ARTUR NOGUEIRA SP Nenhum

2150714841 S Ivana Marta da Silva guarulhos SP Remo

89032152734 S Jacqueline Dourado Penafort Campinas SP Volei
Sentado

0 S Jaime Pacheco Santos SP Rugbi
63964660906 S James Walter Lowry Neto Sao Paulo SP Esgrima

34053788854 S Jamison de Melo Valiéro Uberlandia MG Rugbi

2605769720 S Janaina de S. Marinho T. Codea maceio AL Remo
33699000842 S JANAINA SANZOVO PEREIRA S UBERLANDIA MG Esgrima
8637712622 S Jeniffer Lubiana Campos S Sao Paulo SP Nenhum

31597868892 S JESSICA CHOI rio de janeiro RJ Rugbi

35232276824 S Jodo Antonio Fonseca Borges S ITu Rugbi
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5618752603 S Jodo Elias Dias Nunes RIO DE JANEIRO RJ Rugbi
31843252880 S Jodo Paulo Casteleti de Souza Campinas SP Nenhum
3063872474 S JONAS MORAIS SOBRINHO Sao Paulo SP Rugbi
31613616015 S Jorge Ricardo Jardim Flor Sao José dos Campos SP Nenhum
81948409 S Jose Agtonio Guedes Dantas HORTOLANDIA SP Nenhum
26595880822 S José Cristiano Nogueira Rio de Janeiro RJ Volei
Sentado
8899291659 S Jose Domingos Prado Silva brasilia DF Esgrima
12780245816 S José Osvaldo Teixeira Junior santa barbara doest SP Rugbi
JOSE RENATO OLIVEIRA DE Volei
33093300282 S OLIVEIRA Santos SP Sentado
72501553187 S Jose Ricardo Rafael Miranda Mojimirim SP Volei
Sentado
77153960791 S José Salom&o Dantas Campinas Sp Volei
Sentado
863999930 S JOSIANE FUJISAWA FILUS Sao Paulo SP | Nenhum
6061759975 S JOSIMAR MACULAN Cianorte PR Rugbi
59781319968 S Joslei Viana de Souza Rio de Janeiro RJ Remo
36551936881 S JULIA ZOCCOLARO DURIGAN Sao Paulo SP | Nenhum
5423579929 S Juliana Landolfi Maia Campinas SP Esgrima
6343446923 s Juliana Martins de Azevedo S50 Paulo sp | Vol
Sentado
. . g FERRAZ DE
61759597600 S Juliana Martuscelli da Silva Prado VASCONCELO SP Nenhum
32695263856 S juliana pereira soares SaoiBernardoido SP Volei
Camp Sentado
21431544884 S Juliana Rondon Bernar Aiello santos SP Remo
9602233630 S JULIANA TERESA OLIVEIRA Niteroi RJ Rugbi
29406911850 S Juliana Viana Paris uberlandia MG Rugbi
3992189805 S JULIO CESAR MONTEIRO DA SILVA Sao Jose do Rio Pret SP Sg/r?tlae;jo
36925654880 S JULIO CESAR PEREIRA MACAPA AP Rugbi
63340623791 s Jdlio Noronha Aracaju sE | Vol
Sentado
8134482635 S Jullyne Carvalho Ferre recife PE Nenhum
5873989656 S Junara Paiva Pereira Marcacini S.B.Campo SP Rugbi
35162475840 S Kaio César Gratdo Fonseca santos SP Remo
. ) Volei
27235621826 S Karine Jacon Sarro Aracaju SE Sentado
13714481249 S KATIA HELENYR T. LIMA DE LIMA Curitiba PR Esgrima
62717634720 S KATIA MARIA GUEDES CALLERI Sdo Paulo SP Nenhum
34877849807 S Kell Grandjean da Costa Sao Paulo SP Rugbi
32652447840 S Kelly Cristina Rocha Gradwool Curitiba PR | Nenhum
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25804056824 S keyla ferrari lopes Sdo Paulo SP Remo
2267612151 S keylla holanda fontenele Santos SP Rugbi
22451780843 S Kizzy Fernandes Antualpa SAO PAULO SP Nenhum
8847735661 S Lara Nery Peixoto Porto Velho RO | Nenhum
9185499650 S Larissa Peres Vieira abaetetuba PA Nenhum
2103847008 s LAURA GARCIA JUNG belem pa | Vol
Sentado
7869855693 S LEANDRO LEONI FRANCO Uberlandia MG | Nenhum
8246763784 S LEANDRO MENDES DA SILVEIRA RIO DE JANEIRO RJ Sg/r?tlae(iio
10196597692 S Lorena Borges Avila Sdo Paulo SP Remo
36349148827 S Lucas Coelho Cavalheiro Valinhos SP Nenhum
22182680861 S Lucas Guimaraes Pagani Toledo PR | Nenhum
59675578904 | S Lucia Leonor Toaldo Belém pa | Vol
Sentado
90169913104 S LUCIANA SANTO ANDREA ORTEGA Jundiai SP Volei
Sentado
8078596804 S Luciano Rodrigues Afonso Jundiai SP Nenhum
S Luis Claudio Guarulhos SP Volei
Sentado
28695855864 S LUIS GUSTAVO AMORIM Ribeirdo Preto SP Nenhum
29011079825 S Luis Gustavo Corréa Leite Itu SP Nenhum
4378808692 S Luis Gustavo Santana Portugal Valinhos SP Remo
1648281842 S LUIZ APARECIDO DOS SANTOS Campinas SP Esgrima
25360723807 S Luiz Fernando Soares Leite Joao Pessoa PB Nenhum
37033146809 S Luiz Henrique Piccin Scudeler brasilia DF Nenhum
10135384800 S Luiz Marcelo Ribeiro da Luz Sdo Paulo SP Volei
Sentado
25073474813 S Maico Cleber Cabestre
7684900650 S Maicon Reis Fernandes de Menezes brasilia DF Rugbi
7799927682 S Maité Spirandelli Carvalho Matheus UBERLANDIA MG Remo
26064905840 S MANUELA BAILAO Curitiba PR Remo
. PRESIDENTE
72285842791 S Marcelo Borner de Araujo PRUDENTE SP Nenhum
81636813 S Walter Russo
9490085839 S Mara Patricia Traina Chacon Mikahil Rio de Janeiro RJ Remo
13554957844 S Marcela Rossana Solis Prado Campinas SP Remo
1030083819 S Marcia Perides Moisés Campinas SP Esgrima
6007494870 S marcia regina cezario Braganga Paulista SP Remo
1827573821 S Marco Antonio Ferreira Alves Londrina Remo
26343859861 S Marco Aurelio Lima Borges Campinas Esgri
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76407276934 S Marcos José Tomaz Uberlandia MG Remo
3221796889 S Marcos Rojo Prado Campinas SP Esgrima
80150772572 S Marcos Silva Marques Campinas SP Nenhum
44256868968 S MARIA APARECIDA DA CONCEI(;AO MOGI DAS CRUZES SP Nenhum
S Maria da Graga Baldo Lorogo Pogos de Caldas MG Remo
14523996890 S Maria de Lourdes da Rocha Santarém Portugal PA Esgrima
15161765291 S MARIA AQUINO Sao Luis MA Esgrima
59542837615 S Maria Helena Candelori Vidal Uberlandia MG Remo
8276808646 S maloa de fatima francisco S araguari MG Remo
55978550182 S Mara Rubia Marques Lourenco S sao paulo SP Nenhum
3561480764 S Marcelo de Castro Haiachi S Sao Paulo SP Nenhum
80742025934 S Marcelo Martins Kamarowski Sp SP Nenhum
82154872700 S MARCELO MOREIRA ANTUNES S Uberlandia MG Remo
1851538798 S Marcia Cristina Moura Fernandes ITAPEVA SP Nenhum
672565706 S Marcia da Silva Campedo S Guaruja SP Esgrima
24642245880 S Marcia Greguol S | ITAQUAQUECETUBA SP Nenhum
75227142904 s Maria de Féti”;%gﬁma”des Valn s Campinas SP | Esgrima
40661535851 S mariana cruz lazzarin Dracena SP Esgrima
1908997001 S Mariane Borges Uberlandia MG Rugbi
8940469690 S Mariele Silva Aimeida Araraquara SP Nenhum
8113095683 S Marilia de Melo Dias TOLEDO PR Se\:/r?tlaecljo
8509467609 S Marilia Naves Rodrigues S campinas SP Rugbi
38107221893 S marina tebaldi S Campinas SP Rugbi
42885078987 S Mario Sérgio Fontes S Campinas SP Nenhum
91755948700 S Marise do Nascimento Figueiredo S Campinas SP Rugbi
37965411865 S Mateus Pedroso da Cruz de Andrade | S Sdo Joao de Meriti RJ Rugbi
83620052620 s MAURICIO DE OLIVEIRA SOARES Campinas Sp S:r?tlg:lo
9387788709 S Mauro A Guerra Jr Campinas SP Rugbi
33757483880 S Mayla Fernanda Zaku do Nascimento | S Piracicaba SP Esgrima
36364937870 S Mayla Sartori Ferrari Nova Iguagu RJ Rugbi
36698716839 S Melina Radaelli Gatti S Mairipora SP Remo
10209926899 S Mey de Abreu van Munster Belém PA Nenhum
8767217737 S michelle de medeiros domiciano S MOGI DAS CRUZES SP S:riféo
27306414836 S Monica Rocha de Jesus Sao Paulo SP Nenhum




ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO

O

CONGRESSO,

PARAOLIMPICO
BRASILEIRO
74322451772 s Moyses Messias Souza de Pelotas RS | Esgrima
Sant "Anna
14388496804 s MURILO ARSENIO SPINA Belo Horizonte MG | Vol
Sentado
33255942802 S Natdlia de Almeida Rodrigues Campinas SP Esgrima
33765098833 S NATALIA DELGADO Ttupeva SP Remo
35175588850 S Natalia Incerti Pereira Londrina PR Esgrima
31017747806 s Natalia Xavier Campinas sp | Vol
Sentado
3322222179 S NATHALIA CAVALCANTI DE ARAUJO campinas SP Sg/rilaecljo
31469628880 S Nathalia Hupsel Silva de Castro Campinas SP Rugbi
37263491893 s Nathasha Reimberg Suzano sp | Volel
Sentado
7202346893 S neiza de lourdes frederico fumes Joinville SC Nenhum
27384359805 | S Otavio Luis Piva da Cunha Furtado curitiba pR | Vol
Sentado
25483350898 s Pablo Carvalho Pires de Almeida Suzano sp | Yokl
Sentado
4463474698 S PABLO SILVA PIRES BH MG Esgrima
36819813880 S Patricia Rossi SP SP Rugbi
4511471622 S Patricia Santolia valinhos SP Esgrima
32318645850 S Patricia Santos de Oliveira Riio de Janeiro RJ Remo
32159942839 S Paula da Silva Belei Braganga Paulista SP Rugbi
35367166873 S PAULA PIZZOLLI TERRON CACADOR SC Esgrima
5 Paula Teixeira Fernandes pocos de caldas MG | Nenhum
Boaventura
12974049800 S PAULO CESAR BONIFACIO BISPO Lages SC | Nenhum
7173010870 S Paulo Henrique Veradi Piracicaba SP Esgrima
15499256870 S paulo roberto dias pinheiro junior Curitiba PR Esgrima
8810333837 S PAULO SERGIO IEVENS DE SOUZA Sao Carlos SP Rugbi
5736896877 S PAULO SERGIO SALES Sao Paulo SP | Nenhum
36409825846 S pedro henrique santos de oliveira CAMPINAS SP Nenhum
9849843721 S Pedro Paulo Silva de Oliveira CURITIBA PR Rugbi
35117728858 S Priscila Casanova Ouro Verde do Oeste PR Remo
5852185604 S Rachel Ramos de Souza Balneario Camborit/S SC Rugbi
35939381898 S Rafael José Aimeida de Oliveira NATAL RN Rugbi
3759437303 S Raissa Forte Pires Cunha navegantes SC Remo
67076556715 S Ramon Pereira de Souza Cacador SC Rugbi
433299851 S Regina Celia da Silva Maceio AL Rugbi
51675234191 S reginaldo salles miranda jodo pessoa PB Nenhum
33762730814 S Renan Luis de Oliveira Rio Claro SP Esgri
/

\
\. \‘\
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RENATA BARTILOTTI PINTO DE Volei
29581661808 S OLIVEIRA Suzano SP Sentado
39426428836 S Renata Botelho Londrina RR Esgrima

34343523845 S RENATA DE OLIVEIRA E SILVA SERRA ES Volei
Sentado

6104936806 s Renata Prado Cheidde LOUVEIRA sp | Vol
Sentado

9978888659 S Renata Santos Vilas Boas Conselheiro Lafaiete MG Rugbi

31340355884| S RENATO MONTEIRO DA SILVA Sumaré sp | Vol
Sentado

22066213802 S Renato Rocha Bissolotti Curitiba PR Remo

43275036904 S Ricardo José de Souza Sao Luis MA Remo

7598056870 S Ricardo Shimosakai Guarulhos SP Remo
25583245867 S Ricardo Silva Melo sdo josé dos campos SP Nenhum

S Rita de Cassia SAO LUIS MA Remo

22011787807 S Roberta Pitta Costa Luz sao jose dos campos SP Volei
Sentado

53647815934 S ROBERTO HUGO FERRAZ Vila Velha ES Rugbi

19440984880 S RODRIGO AMBONATE LOPES Sumaré SP Rugbi
38342003876 S rodrigo artese barros CAMPINAS SP Nenhum

9356104727 S Rodrigo Saraiva Moreno Cacador SC Remo
26632535100 S Rogerio josé Maria Borges Joinville SC Nenhum

9569268867 S Rogério Meireles Franco Campo Mourdo PR Rugbi
26588951515 S Rosa M@ Moura de Azevedo Souza Presidente Prudente SP Esgrima
94933987734 S Rosane Beltrdo da Cunha Carvalho Pelotas RS Esgrima
11967294844 S Rosemeire Ribeiro Castilho Itajaf SC Esgrima

30931199875 S Rosiane Farias Da Silva capinzal SC Remo

. CONSELHEIRO Volei
58502300920 S Rosicler Ravache LAFAIETE MG Sentado

45091625020 s ROSILENE MORAES DIEHL Lages sc | Vol
Sentado
19906331534 S Rozilma Andrade Valverde Lima BRAGANCA PAULISTA SP Nenhum

89343794134 s RUDSON JESUS PEREIRA Campinas sp | Volel
Sentado

43630871968 S Ruth Eugenia Cidade muzambinho MG Rugbi
18083844829 S Samira Ghassan Saleh Taguatinga DF Esgrima

65208978687 S Sandra Souza de Queiroz Aracaju SE Rugbi
5984773651 S Sarah Veloso Rocha Rio de Janeiro RJ Esgrima

5291680903 s SARITA CARDOSO Niterdi R | Vol
Sentado
56205155915 S Sergio Adriano Vida Curitiba PR Esgrima
13888510830 S SERGIO JOSE DE CASTRO Jodo Pessoa PB | Nenhum

11754617840 S SERGIO RICARDO GATTO DOS Sao Paulo SP
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SANTOS Sentado
39861293833 S Shaeny Gomes da Costa campinas SP Rugbi
24842058803 S Sheila Molchansky Rodrigues Mogi Mirim SP Rugbi
84776447649 S Sidnei Carlos de Parolis Ribeirdo Preto SP Rugbi
11510800808 S SILENO DA SILVA SANTOS Itaquaquecetuba SP Rugbi
4349791981 S Silmara Lourenco Fernandes rio de janeiro RJ Rugbi
25508466304 s Silvana Maria Moura da Silva Vitorizndtgosanto PE | Rugbi
22488977829 S Silvia Schich Rodrigues BRASILIA DF Esgrima
16295712886 S SILVIA SORAIA DA SILVA FErnandopolis SP Volei
Sentado
31362032832 s Silvia trindade Marien S50 Goncalo R | Vol
Sentado
26975602204 S simone farias houat carvalho Campinas SP Volei
Sentado
36830864836 S SIMONE GONGALVES DE PAIVA Campinas SP Volei
Sentado
48163856653 S Sonia Bertoni Campinas SP Esgrima
85312851787 S SORAIA IZABEL CORREA CABRAL rio de janeiro RJ Rugbi
31145473890 S SUELEN DAIANA POLANCZYK Campinas SP Esgrima
8601136630 S Suelen Gongalves Cortes fortaleza CE Esgrima
83837086100 S Tatiane Jacusiel Miranda Goiania GO Rugbi
4372746911 s Tatiane Pereira SOROCABA sp | Vol
Sentado
36089267805 S Tatiane Ramos Monteiro Sao Paulo SP Volei
Sentado
17350727291 S Telma Suely Bezerra do Nascimento Rio Branco AC Volei
Sentado
30068710810 S Thais Aoki Saito Aracaju SE Rugbi
21860956882 S Thais Qualio Ferreira Camargo Cacgador SC Esgrima
34502245810 S Thaisa Godoy Macedo Machado Sao Vicente SP Rugbi
36937154836 S Thales Moises Camilo Jundiai SP Remo
36912742858 S Thiago P. Magalhaes ITAJAL SC Rugbi
9248914756 S THIAGO SANTOS DA SILVA NUNES Rio de Janeiro RJ Rugbi
. N ~ Volei
8551562878 S Valdeci Carlos Dionisio SAO PAULO SP Sentado
16727735808 s Valdecir Lopes da Silva americana Sp Volei
Sentado
) . i Volei
26666725816 S Vanderlei Antonio Carlos Mogi guagu SP Sentado
VANESSA ROCHA ZARDINI - Volei
8790188799 S NAKAJIMA Vigosa MG Sentado
20390769800 S VANILTON SENATORE Uberlandia MG | Esgrima
82298670897 S Vera Aparecida Madruga Campinas SP Esgrima
6356236841 S vera de godoy ribeiro NITEROI Nenhum
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S . Volei
418081859 S Verena Junghahnel Pedrinelli Praia Grande SP
Sentado
36895687491 S Verodnica Aaraujo Cavalcanti de Melo Joinville SC Nenhum
29829964809 S Victor Wang Fernandez S Rio de Janeiro RJ Remo
34658407809 S Vinicius Kirstus S louveira SP | Nenhum
3698579170 S Vinicius Luis Cyrillo de Lima S Brasilia DF Remo
11915442737 S VINICIUS MENEGARDO NUNES ) CARIACICA ES Rugbi
33413290134 S VIRGINIA SARA SAAD Valinhos SP Rugbi
VIVIAN MARIA DOS SANTOS Volei
33548893813 S PARANHOS S Catanduva SP Sentado
30334278805 s Vivian Modolo Mat3o sp | Vol
Sentado
10395599806 S Wagner Augusto Ferreira campinas SP Rugbi
31119749875 S WAGNER RODRIGUEZ OLIVEIRA remo
39079071838 S Walkiria Gomes de Moraes
89861884149 S wanderson araujo cavalcante
4234114626 S WEVERTON LIMA DOS SANTOS
S Marilia Passos Magno e Silva
S Rafael Botelho
83073892753 adinea trubat rio de janeiro RJ Remo
388574992 Aldo Pavesi Jundiaf sp | Volel
Sentado
. Volei
25652500883 Alessandro Tosim Araraquara SP Sentado
22218056828 Alex José Sabino Serra Es | Vol
Sentado
30736490850 Alexandre da silva fernandes S Novo Horizonte SP Nenhum
84716541649 Alexsandro Damas Francisco Limeira SP Nenhum
38990531845 Aline Milke Martins curitiba PR Rugbi
41892158809 Aline Santos Souza Brasilia DF Esgrima
28639761841 ALISSON ALVES DA SILVA Santos SP Remo
41015209840 Alvim Stahl Neto santos SP Esgrima
7560064736 Amanda de Oliveira Pereira Belem pa | Vol
Sentado
Ana Carolina de Mello Alves . Volei
25043115831 Rodrigues Aracaju SE Sentado
35146748845 Ana Carolina Santana de Oliveira sao paulo SP Nenhum
. . . Volei
10451487761 Ana Maria Alves Moura Sa Americana SP Sentado
15168436811 ANDRE DOS SANTOS PRATES sao paulo SP Nenhum
26730723220 ANDRE LUIS DOS SANTOS BAIA S Ponta Grossa PR Nenhum
30057362882 ANDRE SORES TRINDADE Uberlandia Nenhum
6802225611 Anna Camila de Carvalho Rocha Petropolis
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Sentado
52636763449 ANTONIO DE PADUA ALVES DA Niteroi RJ Remo
COSTA
72263296549 Antonio Ferreira de Melo Junior Niteroi RJ Esgrima
31104219840 AUREA SAYURI SHIHONMATSU Vinhedo SP Rugbi
23350032249 AURENILCE CAMELO CAMPOS Campinas SP Esgrima
5443593480 Bianca Santos da Costa Jundiai SP Remo
25847766858 Caio Vinicius Borrozini cacoal RO | Nenhum
5546732903 Carlos Eduardo Ferraz UBERLANDIA MG | Vol
Sentado
60486651991 carlos kamarowski jr JOINVILLE sc | Vol
Sentado
91517567653 Cassio Henriqgue Damido Novo Horizonte SP Nenhum
7807525894 Célio Cesar Mediato Santos SP Remo
17826407893 César Munir de Almeida Rio de Janeiro RJ Nenhum
50615220010 Cladudia Regina Alfama Uberlandia MG | Nenhum
CRISTIANE BONILHA BOREGGIO Volei
26520970832 ANTONELLI Santos SP Sentado
CRISTIANI SIRLEI DE OLIVEIRA A .
89184734949 MULLER Uberlandia MG Esgrima
5913844858 Denise Silva Neves Rio de Janeiro RJ Nenhum
6939649875 DEOCLECIO ROCCO GRUPPI Sao paulo SP Remo
48884090644 deusdedit rezende de assis Diadema SP Nenhum
34981561873 Diego Henrique Gamero Niterdi RJ Remo
92432468953 Doouglas Roberto Borella SAO PAULO SP Esgrima
83726128115 edislaine da silva Natal RN | VOle
Sentado
225505002 Edna Maria de Oliveira Mendes Natal DF Rugbi
32841537803 Eleticia Aparecida_Me_reti Florentino ey PA Vélei
De Oliveira Sentado
3829969848 Elza Pereira Cunha sao paulo SP Rugbi
6605395603 Emmanuelle Cristine Salles Soares UBERLANDIA MG Esgrima
EVELYN BETTINELLI ROMUALDO . .
49438921087 SABADIN Uberlandia MG Esgrima
) Volei
7274198971 Fabio Bento dos Santos Belem PA Sentado
33690827809 Fabiola Cristina Lopes Campinas SP Rugbi
Volei
6977615419 FELIPE VELOSO DA SILVA Belem PA Sentado
4132479960 Fernanda Pereira Rio De Janeiro Ry | Volel
Sentado
5045971913 flavio reitz campinas SP Rugbi
5728913938 Francielli de Rezende Uberlandia v | Yo
Sentado
francineide guimaraes maciel A . Volei
92003265791 barrocas Ubérlandia Sentada
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11537332856 Francisco Pereira de Brito Junior BRASILIA DF | Nenhum
5739344794 GISELE DE SIQUEIRA GONCALVES Guaruja SP Rugbi
82813736600 Guilherme Gularte De Agostini Aracaju SE Sg’rft'ae('jo
31464801827 Gustavo César Rodrigues TACURU MS S:r?tla(latljo
31010476840 Haline Guerbes uberlandia MG Esgrima
64298701972 Hélia Eunice Soares 0Sasco SP Nenhum
65899725320 henrique samuel oliveira gurgel Nova Odessa SP Rugbi
2269055861 humberto luiz ferreira Serra ES Rugbi
13165453420 Isaque Alves Alencar Sao Carlos SP Rugbi
34950131800 ISAQUE AUGUSTO Mogi Mirim SP | Nenhum
16086267847 Ivan de Oliveira Freitas Sao Paulo SP Nenhum
31913461807 Ivan Esteves Marcal Destro Uberlandia MG | Nenhum
12544736372 JANNY EIDI SILVA DE OLIVEIRA Sao Paulo SP | Nenhum
8946911808 jeane auxiliadora moreira Sdo Paulo SP Nenhum
2187800792 Jeise Lima de Figueiredo Limeira SP Nenhum
18537634115 Jonatas de Franga Barros Campinas SP Esgrima
59045361868 JOSE ROCHA Uberlandia MG Esgrima
19933649515 Josefa Virginia de Andrade SAO VICENTE SP S:rtstlaego
4492345922 Juliana de Carvalho NITEROI RJ Rugbi
37869395862 Julio Cesar Pistarini PIRACICABA SP S:r?tlaego
9770991643 Kamylla Soares de Freitas Leal Joinville SC Nenhum
11081113782 Keila Assis Gongalves Sao Paulo SP Nenhum
30286472813 Lanusia Vasconcelos Soares Sdo Vicente SP S:r?tf(ijo
17216826272 laura maria do socorro maia barros Uberlandia MG Rugbi
8428577706 Livia Prates Sao Paulo SP Esgrima
1016050992 Luci Rita de Barros Sao Paulo SP Rugbi
6473990674 Lucilia Figueiredo Miranda Sampietri Uberlandia MG Remo
3108291602 LUCYANA DE MIRANDA MOREIRA Rio Claro SP Nenhum
93491298920 Luis Augusto Almeida dos Anjos Campinas SP Nenhum

Luiz C. Boaventura Sao Paulo SP | Nenhum
37044491804 Luiz Pedro Hinojosa Simoni CUBATAO SP Esgrima
50209140615 Luzimar de Souza Sao Vicente SP Rugbi
92019595915 Marcos Roberto dos Santos Paranagua PR Remo
21891764845 Marcos Roberto Ribeiro Bauru SP Remo
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27885224600 Marcus Vinicius de Oliveira SAO PAULO SP Nenhum
MARIA DO SOCORRO MALVEIRA . .
23328452249 DAVILA Campinas SP Esgrima
14127423404 Maria José de Mélo Barbosa Louveira SP Remo
26161549867 Maria Salete Conde Santo ANdre SP Esgrima
8765434765 Marcelo Pereira Aguiar campinas SP Esgrima
36868185820 Mariana Barbosa Contieri Joinville SC Nenhum
78595897832 Marinete Cristina Belmonte de Vinhedo Ssp Rigbi
Bastos
26880187870 Michele dos Santos Silva Hortolandia sp | Vol
Sentado
37558769817 Michele Edite Cecilia da Silva Serra Es | Vol
Sentado
7815927475 Monique Assis de Vasconcelos Itd Sp Rigbi
Barros
1185822674 Nadia Carla Cheik uberlandia MG Remo
8001643697 Nayara Christine de Souza fortaleza CE Rugbi
5462303777 Patricia Guimaraes Correa da Silva Sdo Gongalo RJ Nenhum
22432932854 Patricia Rzezak Cacador SC Rugbi
24693793850 Paula Fernandes americana SP Rugbi
36189182836 Paula Secomandi Donadelli Sao Gongalo RJ Rugbi
88516857700 Paulo Moreira Silva Dantas sdo o0sé do rio preto SP Nenhum
36543175885 Paulo Vitor Bognoli Mattosinho Belo Horizonte MG | Nenhum
22686611804 Poliana Chiemi Yamagute Vérzea Paulista Sp Volei
Sentado
22277488852 RAFAEL LALLA ROSA Presidente Prudente SP Esgrima
10591067790 Raphael Luiz Dias de Oliveira Rio de Janeiro RJ Nenhum
] ] SRO JOSE DOS Volei
31524915149 Reid Duarte Setubal Junior CAMPOS SP Sentado
32623370800 Renata Passos Silva Sao Carlos SP Rugbi
30984009604 Renato Cagnani Alves Barra de Sdo muguel AL Volei
Sentado
22398258807 Renato Francisco Rodrigues Marques Campinas SP s;ﬁ':éo
RENI CAMURCA TOLEDO DE . Volei
57029369220 ARAUJO PERES Campinas SP Sentado
1752876946 Ricado Alexandre Carminato Cabedelo PB Nenhum
391223798 RICARDO SILVA DE AMORIM Campinas SP Rugbi
) ) Volei
5279958786 Roberta Santos Kumakura Rio de Janeiro RJ Sentado
26639507854 ROBERTO RODRIGUES FERREIRA Novo Horizonte SP S(:/r(l)tla(laclio
34792124840 Rodrigo Souza Carneiro Londrina PR Esgrima
ROMILDA MARIA DE MORAES
18917486886 RONCOLETTA DRACENA Nenhum
15144034802 Ronaldo Cardoso Itaguai Nenhum
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43293808204 RONALDO Mgﬁfg? RODRIGUES Ceilandia DF | Rigbi
22307408819 Ronaldode Goes Baggi sao paulo SP Remo
66536413415 rosangela mendes do nascimento Sao paulo SP Remo
11348232234 Silvio Roberto Corsino do Carmo Araraquara SP Rugbi
44085184253 SIMONE CELESTE DOS SANTOS Sao Carlos SP Rugbi
39511103687 SOLANGE RODOVALHO LIMA natal RN Nenhum
38386767855 Tamiris Lima Patricio Rio de Janeiro RJ Rugbi
32945008823 Tatiana Rivas Regis Sao Paulo SP Nenhum
34130660802 Thalyta do Nascimento Augusto Sdo Paulo SP Rugbi
8679447650 Thaynara Rodrigues da Silva PORTO ALEGRE RS Rugbi
27161628830 Thiago Montes Fidale Itumbiara GO Remo
33017229890 Thiago Telles Campinas SP Nenhum
2554150443 Ubiratan Curupana Pogos De Caldas MG S:riljéo
72063653968 Vanderlei Pedro Quintino S50 Paulo sp Sg’riféo
32998857825 Viviane Evangelista dos Santos PRAIA GRANDE SP Remo
8064054818 WALDOMIRO CORREA JUNIOR

10109630661 william gabriel andrade menezes
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Avaliacao

Da comissao organizadora

Dos congressistas

Comentarios e sugestdes Congresso Paraolimpico 2010:

“Acessibilidade, turismo adaptado para atletas em competicdes. Parabéns pela
organizacgao, cordialidade e principalmente pela eficiéncia da secretaria!”

"0 comité esta de parabéns pela iniciativa, divulga seu trabalho e funciona
como uma prestacao de contas de que esta fazendo, isto incentiva outros
segmentos, a fazerem o mesmo dentro de sua area.”

“Que a abertura oficial acontega ao final do 1°. dia, para nao interferir no
programa.”

Sobre as palestras: “Excelentes palestras IPC.” Sobre as mesas-redondas:
“Excelente trabalho com a Patricia.” Sobre o mini-curso de remo: “Deixou
muito o lado pessoal interferir na palestra. Palestrante ndao preparou a
palestra para o publico, deixou muitas dividas.”

“As palestras poderiam ser mais abrangentes, com mais tempo para
discussoes. No geral o Congresso foi de grande exceléncia, porém pecou nos
cursos escolhidos.” Em referéncia ao mini-curso de remo: “Falta de
conhecimento na area.”

“Mini-cursos de tappers e guias de atletismo. Palestra ou mesa sobre a
deteccao de novos talentos”

"0 tradutor masculino, (nota) 10, a feminina deixou a desejar. Conteludos e
palestrantes muito competentes e interessantes. Para o proximo ano,
biomecanica e os esportes que foram escolhidos para estarem nas Olimpiadas
de Verao e Inverno / 2016, sua classificacdo e sua pratica. ‘As secretarias
estaduais e municipais: envolvimento nas olimpiadas escolares’. Sugestao
para o proximo Congresso: maior duragao das palestras.”

“Para quem ndo é de Campinas, é bastante dificil chegar a Unicamp. Mas fora
voceés estdo de parabéns. Foi 6timo.”

36
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“Clinica especifica para a modalidade de atletismo com principios do
treinamento desportivo e mini-curso de atletismo. Parabéns pelo evento.”

“Ténis em cadeira de todas.”

“Figuei descontente em relagdo ao pré-congresso porque queria fazer e me foi
vetada a participacao, alegando dificuldade de acomodacao, sendo que este
problema nao aconteceu ja que o pré-congresso foi realizado no auditorio com
uma capacidade superior, podendo atender confortavelmente os
interessados.”

“"Deve se pensar em entregar o0 material das palestras e mesas para 0s
participantes.”

“A traducao feita pelos tradutores nao foi boa, nao consegui compreender o
que estavam falando. As pessoas contratadas devem entender sobre o que
sera dito, devem estar dentro do meio esportivo.”

“Poderia haver eventos mais dinamicos no congresso.”
“Mais trabalhos.”

“Acho que para o proximo congresso, a comissao organizadora poderia
divulgar no site uma lista de hotéis préximos ao local do evento, ja que nem
todos os congressistas sao da cidade do evento e nem sempre conhece a
cidade para escolher um hotel de forma aleatdria na internet. Faltou colocar a
carga horaria no certificado do congresso.”

“Ser mais dias. Ter frutas no lanche.”
“Melhores tradutores para o préximo congresso.”
“Melhores tradutores para os proximos congressos.”

“Mini-cursos das modalidades, com profissionais palestrantes de diversas
profissdes (equipe multidisciplinar).”

Sobre o site: “Falta o local especifico na Unicamp, links e informagdes de
resposta rapida.” Sobre o atendimento: “Educado e acessivel.” Sobre o
credenciamento: “Rapido e organizado.” Sobre a entrega de material:
“Organizado”. Sobre o coffee break: “Espaco pequeno e apenas 1 mesa.”
Sobre o Centro de Convencoes: “Acessivel e facil localizacdo.” Sobre a
Faculdade de Educacao Fisica: “"Bem estruturada.” Sobre a mesa-redonda de
Classificacao Funcional: “Tempo insuficiente para o tema.” Sobre 0 mini-curso
de volei: “Simples e pratico.” Sugestdes de temas: “Palestras: Motivacdo da
pessoa com deficiéncia para o Paradesporto” “Mini-cursos: o trabalho do
Atleta-guia.”
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“Aumentar as informacOes de forma pratica. Disponibilizar materiais (braile,
ampliacdo, audio) para deficientes visuais. Sugestao de tema: Fisioterapia no
Paradesporto.”

“Por conta do atraso no primeiro dia eu fiquei com muita fome até a hora do
almoco. Acho que deveriam ter feito um coffee break, nem que fosse s6 com
bolachinhas. Assim passaria a fome e o0 sono. Foi muito tempo sentado. Para
chegar aqui as 8hs o café-da-manha de todos foi bem cedo. Tivemos que ficar
até mais de uma da tarde sem ‘levantar’ nem comer. Como almogamos tarde,
no coffee break da tarde nem estava com fome! Foi 6timo esse coffee break
da tarde, mas era mais imprescindivel na manha. Acho que isso deve ser
revisto!”

“Deixar participar: exemplo fazer parte da aula pratica para sentir a
dificuldade de como um atleta tem, sendo ele portador ou nado. E o atletismo
também.”

Sobre a pontualidade: “Foi um dos grandes problemas do evento no 19. dia.
Isso por conta de 1 Unico palestrante.” “Parabéns pela iniciativa, competéncia
e exceléncia no Congresso.”

“Mais vagas nos cursos pré-congresso.”

“Com relacao ao servigco de traducao em alguns aspectos nao foi 100%
fidedigna com relagao as ‘falas’ dos palestrantes.”

“Gostaria de agradecer, pois foi maravilhoso, contribuiu muito para o meu
aprendizado. Apenas gostaria de pedir para que abrissem mais vagas para o0s
CUrsos pré-congressos.”

“Gostaria de sugerir para o proximo congresso, palestrantes da area médica
para organizar discussdes sobre incidéncia, prevengao e tratamentos de
patologias nas modalidades (médicos e fisioterapeutas).”

“Todas as sessoes foram bem interessantes, porém senti a necessidade de
palestras, posters ou mesas redondas envolvendo assuntos além do
treinamento ou auxiliares desta pratica como a parte médica, psicoldgica,
nutricional e fisioterapica.”

“Acredito que deve ser proporcionado espaco para que seja discutido mais
sobre a atuagdo dos profissionais em Educacao Fisica Adaptada, seja no
esporte ou nao, porque antes de ser um atleta, teve uma base escolar.”

Sobre o Centro de Convencodes: “A conferéncia de abertura e as mesas

redondas foram realizadas em um ambiente que ndao comportou todos os
congressistas.” “"A empresa de traducao deixou a desejar na qualidade da
traducdo e na pontualidade.”
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e Sobre o mini-curso de remo: “Palestrante do remo fez propaganda para seu
clube Pinheiros. Nao passou nada do contetdo.”

“Que haja secao de apresentagao oral de pesquisas.”

Sobre o mini-curso de remo: “Propaganda pessoal e nada de conhecimento
histdrico e nada de conhecimento em pessoas com deficiéncia. Nada
especifico de Paraolimpico.”

e "“Podia ter aprofundado melhor temas em debate social atual. O congresso
pareceu abafar varios problemas, quando eu esperava o conflito para resolver
algo.”

“Citar natacado e falar mais sobre avaliagdes fisicas.”

“Colocar no certificado do congresso as horas também pois conta para nds
académicos no Lattes. Melhorar o coffee break. E que o congresso é de
carater internacional? (para certificados académicos).”

e “Mini-curso sobre Atletismo Adaptado.”

Excele Excelent Bom | Regu Regular Rui Ruim Tot
nte e (%) (%) lar (%) m (%) al

Qua. das Informacdes (site) 30 43,48 | 36| 52,17 3 4,35 0 0,00 69
Navegabilidade (site) 29 42,65| 33| 48,53 6 8,82 0 0,00 | 68
Atendimento (secretaria) 54 75,00 | 18| 25,00 0 0,00 0| 000| 72
Credenciamento (secretaria) 47 65,28 | 22| 30,56 3 4,17 0 0,00 72
Entrega de Material
(secretaria) 52 72,22 | 19| 26,39 1 1,39 0 0,00 72
Entrega de Certificados
(secretaria) 35 61,40 19| 33,33 3 5,26 0 0,00 57

Qualidade (Coffe Break) 18 27,69 | 31| 47,69 10 15,38 6| 9,23| 65
Eventos do Congresso

(Pontualidade) o| 1268 36| 5070| 22| 3099 ,| 563 .
332;:;’ de Convengoes 43| 5972| 28| 3889| 0| 000 | 139] .,
E?s‘iggdggga‘ff Educagao 47| 6812| 22| 3188 0| 000 | 000 .
ﬁ_!f;;,ﬁ;‘,‘;;: ional (mesa- 32| 4507| 35/ 4930 4| 563 | 000 .
,F:d";";‘,‘gi‘; de RH (mesa- 27|  4030| 35/ 5224| 5| 746 ,| 000 .
?n;':;a'_srse'%o';agg;""mpic° 30| 5172| 26| 4483 2| 345 | 000 .

Esp. Para. no Brasil
(palestras)

Formacéo de novos Atletas
(palestras) 41 75,93 | 12| 22,22 1 1,85

Esgrima (mini-curso) 11 73,33 4| 26,67 0 0,00

44 64,71 | 20| 29,41 4 5,88
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Vélei (mini-curso) 11 61,11 7| 38,89 0 0,00 0 0,00| 18
Remo (mini-curso) 2 11,76 8| 47,06 3 17,65 4| 23,53| 17
Organizacao (poster) 25 43,86 | 30| 52,63 2 3,51 0 0,00| 57
Qualidade (poster) 33 47,83 | 35| 50,72 1 1,45 0| 0,00 69
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Mensagem do Presidente do Congresso

Sejam bem vindos ao Congresso Paraolimpico Brasileiro!

Primeiramente agradecemos a todos o0s congressistas, profissionais,
pesquisadores e estudantes com atuacao no esporte, pela presenca nesse evento
cientifico que marca o inicio de uma fase académica relacionada ao Esporte
Paraolimpico no Brasil. O Congresso é promovido pelo Comité Paraolimpico Brasileiro
por meio da Academia Paraolimpica Brasileira. A criacdo dessa Academia pelo atual
presidente do Comité Paraolimpico Brasileiro, Sr. Andrew Parsons, €, sem duvida, um
marco significativo para o desenvolvimento do esporte paraolimpico em todas as
suas vertentes e esse evento é uma das agdes para que isso ocorra. Esse Congresso
tem como obijetivos: propiciar oportunidade para a reflexdao sobre o desporto
paraolimpico como um fendémeno da atualidade; valorizar a pesquisa e assegurar
espaco de divulgacao da producdo cientifica na area do desporto paraolimpico;
contemplar -a inovagao - metodolégica no desporto paraolimpico valorizando sua
aplicagcdo na sociedade; mediar a aproximacdo entre instituicbes de ensino superior
comprometidas com a produgdo cientifica e o6rgaos dirigentes do desporto
paraolimpico. Cabe lembrar que o objetivo maior é o de atualizar e abrir novas
perspectivas de acao para os profissionais que atuam com o0s nossos atletas. Os
temas escolhidos pela Comissdo Cientifica: treinamento, classificacao, avaliacao e
formacgao profissional serao expostos por pesquisadores brasileiros e estrangeiros, de
renome na area, e certamente trardo informacgdes atualizadas e pertinentes. Os
assuntos dizem respeito diretamente as acoes necessarias para o desenvolvimento
do esporte. Trés universidades sdo parceiras nesse evento cientifico: Universidade
Estadual de Campinas — UNICAMP- SP, Universidade Federal de Sao Paulo -
UNIFESP e Universidade Federal de Uberlandia — UFU- MG, e essas parcerias foram
fundamentais para a realizacao do evento. Expressamos nossos agradecimentos a
todos que diretamente contribuiram para a realizagdo desse evento, a direcao da
Faculdade de Educagdo Fisica da Unicamp, na figura do Sr. Diretor prof. Dr. Paulo

Ferreira de Araujo por disponibilizar as instalacdes da Faculdade e os funcionariog
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que deram suporte administrativo ao evento, e particularmente aos profs. Drs. José
Irineu Gorla, Ciro Winckler de Oliveira Filho e Patricia Silvestre de Freitas da
comissao organizadora do Congresso. Para n6s é uma honra presidir esse primeiro
Congresso, ndao s pela sua magnitude, pelo marco que representa para o Esporte
Paraolimpico e para a Educacao Fisica no Brasil, mas, sobretudo pela seriedade com

gue o Comité Paraolimpico Brasileiro atua e tem atuado desde sua criacao.

Bom Congresso a todos!

Professor Doutor Edison Duarte

Presidente do congresso
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Academia Paraolimpica — APB

O Comité Paraolimpico Brasileiro (CPB) criou no inicio deste ano um
importante programa: a Academia Paraolimpica Brasileira. Coordenada

por professores universitarios de diferentes partes do pais, a Academia

é o Esporte Paraolimpico.

"0 envolvimento da ciéncia, da universidade com o esporte ndo é uma
novidade. Os paises desenvolvidos ja fazem isso” explica o professor José Julio
Gaviao de Almeida, coordenador da comissao cientifica do CPB e professor da
Unicamp. “Uma coisa que deixou a nds, professores, muito felizes, € que essa
iniciativa nasceu da prépria presidéncia do CPB.”

A Academia é baseada em trés pilares: a relagdo com o meio académico, a
capacitagdo de profissionais para o Esporte Paraolimpico e a publicacdo. Parcerias
com as universidades ja vém acontecendo ha algum tempo (veja boxe abaixo). Mas
a capacitacdo de novos profissionais € uma inovacao.

“Um dos principais objetivos é trabalhar na formacdo de recursos humanos:
técnicos, arbitros, classificadores funcionais e professores de Educacao Fisica. Tanto
capacitar quanto atualizar os nossos profissionais”, explica Gaviao.

O presidente do CPB, Andrew Parsons, € um dos maiores entusiastas do novo
projeto. “Esse é um programa que, certamente, trara grandes beneficios ao Esporte

Paraolimpico a longo prazo”, ressalta Parsons.

COMISSAO CIENTIFICA DO CPB

Andrew Parsons CPB Presidente
Prof. Dr. José Julio Gaviao de Almeida CPB /UNICAMP  Coordenador

Prof. Edilson Alves da Rocha CPB Membro
Prof. Dr. José Irineu Gorla UNICAMP Membro
Prof. Dr. Edison Duarte UNICAMP Membro
Prof. Dr. Ciro Winckler de Oliveira Filho UNIFESP Membro
Prof. Dr. Marco Tulio de Mello UNIFESP Membro
Prof. Dr. Alberto Martins da Costa UFU Membro
Prof. Dra. Patricia Silvestre de Freitas CPB/UFU Membro
Dr. Roberto Vital CPB/UFRN Membro

Prof. Ms. Mariana Simoes Pimentel Gomes CPB Secretaria

(Adaptado de Brasil Paraolimpico — www.cpb.org.br, n. 34, p.26, Maio/Junho, 2010)



http://www.cpb.org.br/

ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO O

CONGRESSO,
PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

Resumos das Palestras

Esporte Paraolimpico no Brasil: atualidades e perspectivas

Andrew Parsons — Presidente do CPB

O desenvolvimento do esporte Paraolimpico no Brasil, frente aos seus desafios e
acoes, atuais e a serem enfrentados, resumir-se-a nesta fala, em quatro pontos
essenciais: 1) O desenvolvimento do esporte paraolimpico desde seu surgimento
apés a II Guerra Mundial até os Jogos Paraolimpicos Pequim 2008 e as novas
perspectivas para o Brasil com a realizagdo dos Jogos Paraolimpicos Rio 2016. 2)
Como um movimento que surgiu da reabilitacao de soldados lesionados de guerra e
que comecaram a utilizar o esporte apds adquirirem seqiielas permanentes em
combate, se transformou num fenémeno global, em que seu momento maximo, 0s
Jogos Paraolimpicos, sdo atualmente um dos maiores eventos multi-desportivos do
planeta, com cerca de 4000 atletas de mais de 140 paises e com mais de 3 bilhdes
de telespectadores em audiéncia acumulada. 3) Como o alto-rendimento dos atletas
paraolimpicos influencia e muda a percepgao da sociedade em relagdo as pessoas
com deficiéncia promovendo transformagdes significativas na sociedade. 4) O
potencial esportivo, social e de negdcios dos Jogos Paraolimpicos Rio 2016 e o
desafio do Comité Paraolimpico Brasileiro de posicionar-se diante deste cenario de

oportunidades.
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Treinamento em Esporte Paraolimpico

Marco Cardinale - British Olympic Association - Reino Unido

O Treinamento Paradesportivo é a pratica de exercicios fisicos de forma
sistematizada capaz de gerar adaptacdes em niveis metabdlicos, fisioldgicos e
psicologicos cuja finalidade principal € de obter o triunfo competitivo, além de
contribuir para a formacao, integracao e reconhecimento do papel social da pessoa
com deficiéncia. No entanto, torna-se necessario, cada vez mais, o fundamento
tedrico a ser adquirido por treinadores, provenientes das investigacOes cientificas em

diversas tematicas relacionadas com a ciéncia do esporte (GOMES, 2009).

Formacao de Novos Atletas

Colin Higgs

International Council for Sport Science and Physical Education — Canada

A busca por exceléncia nos diversos aspectos relacionados ao rendimento esportivo
corresponde a preocupacao das delegacOes e clubes em obter resultados expressivos
em eventos esportivos. No entanto, torna-se necessario, cada vez mais, a formacao
de novos atletas, visto que esses resultados expressivos sao superados a todo
instante. Contudo, a formagao de novos atletas compreende o trabalho psicoldgico,
assim como, o adiantamento e maximizagao das capacidades e habilidades motoras
e coordenativas previamente adquiridas na infancia e na adolescéncia através de

processos de selecdo e treinamentos intensivos.
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Resumos das Mesas Redondas

Classificacao Funcional

Patricia Silvestre de Freitas — UFU/MG
Peter Van de Viliet — DM - IPC

Helder Costa Filho DV — CPB

A Classificagdo Funcional no Brasil tem sido realizada desde 1990, sempre ligada as
entidades divididas por deficiéncia no Brasil. Em funcdo das mudangas na
organizacdo geral do esporte paraolimpico no mundo e da crescente melhora, seja
em niveis técnicos ou de participacdao, os paises filiados ao IPC sentiram a
necessidade de se adequarem com novas idéias e profissionalismo do paradesporto.
Nesse sentido o Brasil vem paulatinamente procurando se adequar a nova filosofia
da classificagao funcional possibilitando uma melhora do paradesporto no pais. Uma
dessas acoes foi a implantagao do Circuito Caixa de Atletismo e natacao desde 2005,
que por meio das etapas regionais e nacionais possibilitou, além da disseminacdo do
esporte e participagao de novos atletas, informagdes e adequagdes da classificagao
funcional nas modalidades. Com a sistematizacao do circuito nos anos subseqiientes,
houve a necessidade crescente de preparar profissionais qualificados de classificacao
funcional, nacional e internacionalmente em todas as modalidades, repercutindo
positivamente nas campanhas realizadas pelo CPB com as equipes regionais,
nacionais em mundiais, PARAPANAMERICANQOS e jogos PARAOLIMPICOS,
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Formacgao de Recursos Humanos para o Esporte Paraolimpico

Michael Cary - IPC Academy/Inglaterra
José Julio Gaviao de Almeida - FEF/UNICAMP

Alberto Martins da Costa — UFU/MG

O desenvolvimento do esporte paraolimpico brasileiro nas ultimas décadas sem
sombra de duvidas é inquestionavel. Nos ultimos quatro ciclos paraolimpicos o Brasil
saiu de uma 372 posicao no ranking mundial para ocupar a 92 posicdao nas ultimas
paraolimpiadas de Pequim, isso coloca o esporte paraolimpico brasileiro,
decisivamente como uma das maiores poténcias do mundo, consolidando de forma
concreta 0 movimento no nosso pais e ao mesmo tempo deflagrando um momento
de profundas transformacOes na busca de um projeto maior e mais auspicioso, onde
conceitos, estratégias técnicas e politicas terdao que ser adotadas para consolidar sua
posicdo de poténcia esportiva paraolimpica no cenario internacional. A preparagao de
recursos humanos para atuar no esporte paraolimpico com competéncia e
conhecimento cientifico se torna, atualmente, um dos nossos principais desafios, pois
mesmo com toda a crescente evolugdo demonstrada pelo esporte paraolimpico
brasileiro ainda carecemos de uma maior e melhor democratizagdo das experiéncias
adquiridas pelos poucos técnicos, dirigentes e profissionais dessa area, expandindo
para todo o territério nacional as experiéncias e conhecimentos acumulados ao longo
dessa trajetdria. Assim, se torna imperioso e urgente a realizacdo de projetos de
formacao de novos técnicos, dirigentes, profissionais de saude e pessoal de apoio
para suportar e dar continuidade ao desenvolvimento do esporte paraolimpico

brasileiro.
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Avaliacao em Esporte Paraolimpico

Benedito Sergio Denadai — UNESP/RC
José Irineu Gorla - FEF/UNICAMP

Marco Tulio de Mello - CEPE/UNIFESP

O Esporte Paraolimpico € um fendmeno que com o passar dos anos tem atraido o
interesse da comunidade em geral, tanto da midia quanto de pesquisadores e com
intuito de promover avangos nos sistemas de treinamento. A avaliagao cumpre o
papel de promover base para o planejamento dos treinamentos, bem como para
monitorar a efetividade deste. Com isso, o objetivo desta mesa redonda é apresentar
0s conceitos atuais de avaliacdo aplicada ao esporte paraolimpico, bem como
apresentar os resultados das avaliagdes realizadas com os atletas paraolimpicos
brasileiros. Serdao apresentados fundamentos de avaliacao fisioldgica como, por
exemplo, avaliacdo cardiorrespiratéria com analisador de gases e analise de lactato.
Também serdo apresentados os conceitos de avaliacdes antropométricas e motoras
aplicadas ao esporte paraolimpico. Por fim, sera possivel uma analise dos resultados
das avaliagdes nos Ultimos ciclos-paraolimpicos e sua relagdo com os resultados
obtidos.
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Resumos dos Mini-Cursos

Esgrima em Cadeira de Rodas

Valber Nazareth — Academia da Forca Aérea/CPB

A esgrima em cadeira de rodas foi adaptada por Ludwig Guttmann, em 1953, para a
pratica de pessoas com deficiéncia fisica usuarias de cadeira de rodas (CPB, 2010). A
diferenca com a esgrima olimpica € que na paraolimpica os atletas tém suas cadeiras
fixadas no solo. Caso um dos esgrimistas se desloque com a cadeira, o0 combate é
interrompido. Os equipamentos obrigatorios da modalidade resumem-se em:
mascara, jaqueta, luvas protetoras e armas. Nos duelos de florete, a “arma mais”
leve, ha uma protecdo para as rodas da cadeira. Nas disputas de espada, uma
cobertura metalica é utilizada para proteger as pernas e as rodas da cadeira. As
competigdoes se dividem em categorias de acordo com a arma: florete, espada e
sabre. Em nivel paraolimpico, a modalidade é uma das mais tradicionais. Homens e
mulheres duelam desde a primeira Paraolimpiada em Roma (1960). Desde ent3ao, as
regras tém se desenvolvido de acordo com os avancos em técnicas de fixacdo das
cadeiras no chdo. O objetivo do mini-curso é divulgar a modalidade de forma a
estimular a sua pratica no Brasil. O conteldo sera ministrado com uma estrutura
tedrico-pratica contendo os aspectos historicos, as regras basicas e os fundamentos

técnico-taticos da modalidade.




ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO O

CONGRESSO,
PARAOLIMPICO

BRASILEIRO

Volei Sentado

Ronaldo Gongalves de Oliveira — ABVP!
Amauri Ribeiro — ABVP

O Voleibol Sentado surgiu em 1956, na Holanda, a partir da combinagao do Atletismo
e do Sitzball (esporte alemao que nao tem a rede, praticado por pessoas com
limitacdo e que jogavam sentadas). Logo se percebeu que o Sitzball era muito
passivo; estavam sendo procuradas entao, outras formas de jogo que dessem maior
mobilidade. Em 1956, o Comité de Esportes da Holanda introduziu um novo jogo
chamado de Volei Sentado. No Brasil o voleibol sentado foi introduzido no final de
2002, em um torneio realizado com 3 equipes, na cidade de Mogi das Cruzes-SP. As
regras do voleibol sentado sao praticamente iguais as do voleibol convencional,
sendo que uma das diferencas é o fato do jogador poder bloquear o saque. Sao
elegiveis para a modalidade atletas com amputagao (acima de articulagdes), os Les
Autres ( pdlio, lesdo medular, ma formacao etc) e os atletas com Deficiéncia Minima
( problemas nos joelhos, tornozelos e semelhantes), sendo que, neste Ultimo caso ,
somente um atleta pode estar em quadra. Para jogar o voleibol sentado, o
deslocamento no chdo é tdo importante quanto os fundamentos técnicos, pois
propicia agilidade e rapidez para execucdo das jogadas, visto que o jogo é

extremamente veloz.

! Associaco Brasileira de Vdlei Paraolimpico
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Rugbi em cadeira de rodas

Luis Felipe C. C. de Campos — FEF/UNICAMP
Mateus Betanho Campana — FEF/UNICAMP
Eduardo Mayr — ABRC?

Carlos Sigmaringa - ABRC

O esporte surgiu no Canada, em 1977. Apesar de ser uma modalidade relativamente
nova, sua expansao tem sido rapida internacionalmente. Em 1996, nos Jogos
Paraolimpicos de Atlanta, o rdgbi em cadeira de rodas estreou na maior competicao
paraolimpica mundial. Nesta ocasido, apenas os homens entraram em quadra. Ja em
Sydney (2000), as equipes eram formadas por homens e mulheres (CPB, 2010). O
rugbi é bastante similar ao futebol americano e ao basquetebol. O jogo consiste em
uma disputa entre dois times com 4 jogadores em quadra e mais quatro reservas
numa quadra com as mesmas dimensdes da quadra de basquetebol. Ao fundo da
quadra dois cones demarcam a zona de pontuacao (separados por oito metros). O
objetivo do jogo é atravessar a zona de gol com a posse da bola e assim a equipe
marca um ponto. Ao final de quatro quartos de oito minutos cronometrados, a
equipe com a maior soma de pontos vence a partida. As cadeiras de rodas desse
esporte sao especialmente adaptadas para resistir ao constante contato, pois sao
permitidos choques entre as cadeiras tanto no ataque quanto na defesa. Neste mini-
curso serao abordadas as regras, os fundamentos técnicos e taticos de modo a

apresentar o conhecimento basico para inicio da pratica.

2 Associacdo Brasileira de Rigbi em Cadeira de Rodas
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Remo Paraolimpico

José Paulo Sabadini de Lima — CBR3

O Remo entrou para o programa dos jogos paraolimpicos no ano de 2005 e sua
primeira paraolimpiada foi em 2008 em Pequim — China (CPB, 2010). Praticado
desde os anos de 1980, hoje o remo é dividido em quatro categorias de competicao:
Single Skiff Masculino, Single Skiff Feminino, Doublé Skiff Misto e Quatro Com Misto.
Cada uma delas pode ser composta por atletas com diferentes tipos de deficiéncias
que sao classificados de acordo com a capacidade funcional empregada: A —
Grupamento funcional utilizado: brago; TA — Grupamento funcional utilizado: tronco
e braco; LTA - Grupamento funcional utilizado: perna, tronco e brago. O objetivo do
mini-curso é apresentar os conceitos basicos de regulamentagdo e fundamentos da
modalidade de modo a incentivar a sua pratica no Brasil, com vistas aos jogos do
Rio-2016. A estrutura do curso sera tedrica com apresentagao de imagens ilustrativas
da modalidade.

3 Confederacdo Brasileira de Remo
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Resumos da Area Tematica:

Avaliacao em Esporte Paraolimpico
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Analise da incidéncia demografica de patologias na Natacao
Paraolimpica

Thiago NUNES?, Ana Carolina MAIA, Adriana C. DIEDRICHS, Alexandre GARRAFA%, Emilene ROSA?,
Jacqueline D. PENAFORT?, Guillermo S. GRITSCH?, Heloisa S. P. BARBOSA?, Natacha T. AZEVEDOZ,
Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil. 1Classificador Funcional de Natacdo do Comité Paraolimpico Brasileiro.
thiagossnunes@gmail.com.

Introducao: A classificacdo funcional consiste em uma avaliagdo minuciosa na qual se define, a
partir da patologia, da condicdo musculo-esquelética e a sua capacidade motora, a classe em que o
atleta competira. Objetivo: Analisar a incidéncia demografica de patologias nos atletas paraolimpicos
da modalidade de natacdo. Metodologia: A amostra foi constituida de 211 atletas praticantes da
modalidade de natacdo, com deficiéncias fisico-motoras (63 individuos do sexo feminino e 148 do
sexo masculino), participantes do Circuito Loterias Caixa Paraolimpico, etapas regionais e nacionais
dos anos de 2009 e 2010. Apds realizadas as classificacdes funcionais dos atletas, foi feita uma
analise das fichas de avaliacdo com intuito de observar o percentual de patologias encontradas na
modalidade de natagdo, bem como a incidéncia demografica das mesmas. Resultados: Foram
constatadas 22 patologias distintas, entretanto a tabela 1 demonstra a percentagem das 5 mais
incidentes entre a totalidade de avaliagbes. As mesmas foram divididas demograficamente de acordo
com a regido em que o atleta reside conforme apresenta a tabela 2. A paralisia cerebral foi a
patologia encontrada em maior nimero de atletas, seguida de lesao medular e amputagao. Embora
40% dos paralisados cerebrais residam na regido sudeste, hd uma prevaléncia de tal patologia,
proporcionalmente ao nimero de atletas, na regido norte.

Tabela 1 — Patologias detectadas na Classificacao Funcional 2009 e 2010

PATOLOGIA %
Paralisia Cerebral 25,11
Lesdo Medular 22,27
Amputacao 14,69

Poliomielite 7,1
Dismielia 6,63
Qutras patologias 24,2

Tabela 2 — Resultado da incidéncia demografica das patologias

INCIDENCIA CENTRO-
DEMOGRAFICA DAS NORTE NORDESTE SUL SUDESTE OESTE TOTAL
PATOLOGIAS % % % % %% DE ATLETAS
Paralisia Cerebral 12,7 7,3 25,4 40 14,5 55
Lesdao Medular 0 10,6 21,3 61,7 6,4 47
Amputacao 3,1 21,9 34,4 31,2 9,4 32
Poliomielite 0 20 26,7 13 40 15
Dismielia 7,1 14,3 14,3 50 14,3 14
Outras 2,1 8,3 18,8 56,2 14,6 48
Total de atletas 10 25 52 96 28 211

Conclusdo: Pode-se concluir que os dados obtidos servem como referéncia para estudos mais
aprofundados em cada regido podendo ser realizado um trabalho de investigagao nos estados e
cidades a fim de descobrir qual a causa de tamanha ocorréncia de tais patologias bem como buscar a
renovacao de atletas paraolimpicos.
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Analise das participacoes da natacao brasileira em Jogos
Paraolimpicos

Gustavo Maciel ABRANTES', Luiz Duarte de Ulh6a ROCHA JUNIOR’. *Especilalista em Atividade Motora
Adaptada, Mestre em Ciéncias da Salde, Grupo de estudos em Qualidade de Vida UFU.
gusmaciel@gmail.com

Introducdo: A natagdo faz parte do programa paraolimpico desde a primeira paraolimpiada em
Roma, a modalidade é praticada por todos os tipos de deficiéncia, separadas em 14 classes.
Objetivo: Descrever a atuacao das selegbes brasileiras de natagdo nas paraolimpiadas, desde o inicio
de sua participagao, em 1972. Metodologia: Os dados da participacdo brasileira foram coletados no
IPC Historical Results Database, disponivel no site do Comité Paraolimpico Internacional, e foram
organizados para cada evento de acordo com os seguintes itens; totais de atletas participantes,
delegacdes na modalidade, representantes do Brasil, provas oferecidas pelo evento, finais disputadas
sem eliminatorias, finais com disputa de eliminatdrias, total geral de medalhas e quadro de medalhas
(ouro, prata e bronze). A estatistica descritiva foi utilizada para organizar e apresentar os resultados.
Resultados: A caracterizacdo dos eventos se encontra na tabela 1 e dos resultados do Brasil, no
grafico 1:

Paraclimpiada _na modalidade _na modalidade  modaiidade ~_TOt de atletas brasieiros.
1972 276 33 56 1
1976 363 34 146 1
1980 441 36 189 1
1984 541 43 345 5
1988 504 44 257 9
1992 487 56 163 13
1996 457 50 168 11
2000 575 62 171 16
2004 559 61 166 21
2008 547 62 140 24

*NPC — National paralympic Commitee

100 == Medalhas
80 Finais
60 =& Participantes Brasil
40
20
0 YAX A

1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008

Conclusdo: Podemos concluir, entdo, que apesar da redugao histdrica do nimero de provas e do
aumento do numero de paises participantes na modalidade natacdo em jogos paraolimpicos, existe
um aumento do nimero de representantes da natacdo brasileira em jogos paraolimpicos, assim como
no numero de finais e medalhas conquistadas pelos atletas, portanto demonstrando uma melhora
qualitativa e quantitativa da delegagdo brasileira em Jogos Paraolimpicos.
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Analise da freqiiéncia de lesdoes em atletas de Rugbi em Cadeira
de Rodas

Marcia Cristina Moura FERNANDES'; Marcelo Borner de ARAUJO’,’ Marcos Fernandes TEIXEIRA';
Gildson Guedes Moura JOSUA'; Roberto VITAL’; Hesojy Gley Pereira da SILVA’. ‘Departamento de
Salde da ABRC. 2Coordenador do Departamento Médico do Comité Paraolimpico Brasileiro.
3Coordenador do  Departamento  Antidoping do  Comité  Paraolimpico  Brasileiro.
marciafernandesfisio@hotmail.com

Introducdo: O Rugbi em Cadeira de Rodas é uma modalidade paraolimpica praticada por atletas de
ambos os sexos com comprometimento nos quatro membros. Objetivo: Estudar a fregliéncia das
lesdes em atletas praticantes dessa modalidade com a finalidade de identifica-las e adotar medidas
preventivas. Metodologia: A amostra constituida de 220 casos foi obtida através das ocorréncias
registradas pelo Departamento de Saude da ABRC/CPB, coletadas no periodo de 3 anos em semanas
de treinamento, campeonatos nacionais e internacionais, em 20 atletas do sexo masculino com idade
média de 20 a 46 anos, sendo estes divididos em 11 atletas com pontuagdo alta e 09 com pontuagao
baixa, pertencentes a Selegao Brasileira de Rigbi em Cadeira de Rodas. Dentre esses, 2 atletas com
seqiielas de poliomielite e 18 atletas vitimas de lesdo raquimedular incompleta, niveis C5, C6 e C7, do
tipo tetraplegia, com tempo de lesdo entre 03 a 21 anos e pratica da modalidade entre 1 a 5 anos.
Resultados: Quanto ao segmento afetado, observou-se que as lesdes osteotenomusculares
ocorreram com a maior incidéncia nos membros superiores, correspondendo a 90% do total, seguindo
das lesbes corto-contusas envolvendo o membro inferior (10%). Quanto a fase de ocorréncia, 55%
das lesGes ocorreram nos jogos oficiais, por traumas diretos e desgaste muscular. Quanto a gravidade
das lesOes, 95% foram de grau I, permitindo ao atleta retornar as suas atividades com menos de sete
dias. Quanto as lesbes mais freqiientes observou-se que as escoriacdes na regido do antebraco,
palma das maos e face lateral da coluna dorsal, representaram 50% das ocorréncias, seguindo das
lesGes traumaticas envolvendo as articulagdes do punho, cotovelo e dedos das maos (30%), das
lesdes osteotenomusculares envolvendo o ombro, braco e antebraco (10%) e das lesbes corto-
contusas na regido das pernas (10%). Quanto a posicao no jogo, observou-se que os jogadores com
pontuacao alta sofreram um indice maior de lesdes osteotenomusculares (90%) se comparados aos
com pontuagdo baixa (10%). Quanto as queixas durante os treinamentos e jogos oficiais, observou-se
que a hipertermia corporal representou 60% das queixas, seguindo de cansaco muscular (30%), das
cefaléias e tonturas (10%). Observou-se também que a temperatura corporal dos atletas com queixas
de hipertermia oscilaram em torno de 37,50 a 38,50 durante os jogos. Apos a terapia de resfriamento
corporal as temperaturas aferidas retornaram a valores dentro da normalidade (36,0 a 36,50). Nao foi
registrado nenhum episodio de disreflexia autonomica.Conclusao: Os resultados respondem as
questbes de estudo, enfatizando que um minucioso estudo das condicGes clinicas do atleta, incluindo
exame fisico-funcional, analise laboratorial bioquimica, cardiologica e densitometria mineral 6ssea tém
grande relevancia na preparacao do praticante deste esporte. E fundamental ter o conhecimento das
possiveis disfuncdes decorrentes da lesdo medular e do histdrico de lesGes anteriores para tratamento
e prevengOes adequadas. Para a pratica segura da modalidade, a confecgdo individualizada da cadeira
de jogo e da utilizagdo do arsenal de protecdo sao fatores essenciais para a diminuicdo do nimero de
lesGes. Apesar da modalidade se apresentar de forma agressiva, o Rlgbi proporciona muitos
beneficios na vida do atleta com lesdo medular. Podemos destacar a melhoria das condiges cardio-
respiratérias, aumento do ténus, do trofismo, da forca muscular e reducdo da incidéncia de
osteoporose por desuso nos membros superiores. Tais fatores levam a melhoria da auto-estima,
independéncia funcional e melhoria da sua qualidade de vida.
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Analise de regressao linear entre velocidade média de

deslocamento do jogador durante uma partida e capacidade
vital forcada de jogadores de Rugbi em Cadeira de Rodas

Juliana Viana PARIS',Juliana Landolfi MAIA',Marlene A. MORENO",’,Karine Jacon SARRO?, Ricardo
Machado Leite de BARROS'. 1 - Faculdade de Educacdo Fisica - UNICAMP, Campinas, S3o Paulo, Brasil.
2 - Faculdade de Ciéncias da Saude - UNIMEP, Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil. 3- Universidade Federal do
Espirito Santo, UFES, Vitdria, Brasil. e-mail: julianav.paris@gmail.com

Introducao: Rugbi em cadeira de rodas é uma modalidade esportiva paraolimpica mista, para atletas
com deficiéncia nos quatros membros, em sua maior parte composta por sujeitos com lesdo medular
alta. O lesado medular, além das alteracdes sensoriais € motoras, apresenta funcdo pulmonar anormal.
Considerando que a capacidade respiratdria pode ser um indicativo relevante para o desempenho
fisico, associar varidveis respiratorias com velocidade média durante uma partida, pode trazer
importantes informagOes sobre o atleta, o que podera contribuir para um melhor planejamento do
treinamento relacionado a individualidade e especificidade. Objetivo: Verificar a relagdo de
dependéncia entre os valores da velocidade média de deslocamento do jogador durante uma partida
de rugbi em cadeira de rodas e os valores da capacidade vital forcada (CVF). Metodologia: sete
lesados medulares nivel C4 a C7, jogadores de rigbi em cadeira de rodas foram estudados. A medida
da CVF foi realizada de acordo com as orientagdes da American Thoracic Society, usando um
espirometro (£asy-One). Para obtencdao da velocidade média de deslocamento durante a partida foi
utilizada a analise cinematica de rastreamento de jogadores descrita por Sarro et al., 2010. Para
verificar a relagdo de dependéncia entre as varidveis, utilizou-se a analise de regressao linear simples.
Resultados: os valores da velocidade média de deslocamento encontrados foram de 0,89 m/s com
desvio-padrao 0,29 e os valores de CVF foram 2,38 litros com desvio-padrao 1,32. A andlise de
regress3o linear simples mostrou relagdo de dependéncia entre as variaveis (r°=0,8; r=0,89;
p=0,006). Conclusao: Os resultados mostram que os jogadores de rigbi em cadeira de rodas que
apresentaram maior CVF foram os que atingiram maior velocidade média em quadra durante o jogo
analisado.
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Analise do perfil educacional e esportivo do atleta com
deficiéncia visual, participante da modalidade goalball nas
paraolimpiadas escolares brasileiras.

Otavio Luis P.C. FURTADCO', José Jilio G. ALMEIDA?. ' Prof. Ms. da ESAMC, °2Prof. Dr. do
Departamento de Estudos da Atividade Fisica Adaptada - FEF/UNICAMP. Contato:
otaviofurtado@hotmail.com

Introducdo: O Goalball ¢ uma modalidade esportiva criada para pessoas com deficiéncia visual (DV).
Foi incluida no programa paraolimpico no ano de 1976 e em 2008 contou, pela primeira vez, com a
participacdo das equipes brasileiras na categoria masculina e feminina. No Brasil, a modalidade esta
organizada em campeonatos nacionais, regionais e estaduais, além de estar incluida nas
paraolimpiadas escolares. Objetivos: apresentar o perfil educacional e esportivo do atleta com
deficiéncia visual, participante da modalidade goalball nas paraolimpiadas escolares brasileiras.
Métodos: Foram incluidos na pesquisa atletas inscritos na modalidade goalball, com idade igual ou
superior a 18 anos e classificados com deficiéncia visual, segundo critérios esportivos internacionais. O
protocolo de coleta de dados incluiu um questionario semi-estruturado e foi aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp. Resultados: A caracterizacdo da amostra,
composta por 11 jovens, é apresentada na tabela 1.

Classif. |Influéncia|/Anos de| Horas
Sexo |ldade|Estado|Escolaridade| Ensino esportival esportiva| pratica prat/sem

F 18 SP 2°EM IDV (10 anos) B1 DV 1 6
F 19 PA 1°EM RR B3 UNNM 1 9
M 18 MG 1°EM IDV (13 anos) B1 DV 3 9
M 19 MG 1°EM IDV (10 anos) B1 DV 4 3
M 18 MG 9°FUND  [IDV (13 anos) B1 ADV 2,5 12
M 18 SP 2°EM RR B1 ADV 3 1

M 19 SC 3°EM RR B2 RR 0,8 5
M 19 PB 9°FUND | IDV (6 anos) B2 DV 1 9
M 18 PA 1°EM IDV (17 anos) B2 DV 3 30
M 18 RJ 3°FUND [IDV (10 anos) B2 DV 1 9
M 18 SC 1°EM RR B3 ADV 3 3

Legenda: F: Feminino; M: Masculino; EM: Ensino Médio; FUND: Fundamental; IDV: Instituto para DV;
RR: Rede Regular; UNIV: Universidade; ADV: Associacao para DV.

Além da pratica de goalball, 3 atletas praticavam judo, 3 natagdo, 2 atletismo, 1 ginastica olimpica e
ballet e 1 jiu-jitsu. Exceto para pratica de judo, em uma situacdo, todos profissionais envolvidos
possuiam formacao em Educacdo Fisica e eram considerados capazes para orientacao das praticas
esportivas. Conclusdes: Essa pesquisa permite concluir que o ensino de atletas cegos se deu
principalmente em Institutos de ensino especificos para esse grupo, contrapondo a nova tendéncia a
inclusdo na rede regular de ensino. A influéncia desses locais e de Associagdes para pessoas com DV
tem sido fundamental para a pratica esportiva, merecendo atencdo de gestores do paradesporto,
quanto a formacdo de novos atletas. Para conhecimento mais aprofundamento sobre essa
problematica sugerimos pesquisas com um ndmero maior de participantes, inclusive, envolvendo
outras modalidades para pessoas com DV.
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Analise dos efeitos das diferentes cadeiras de rodas esportivas
num teste de agilidade fisica

Rodrigo A. BARROSY, Walkiria G. MORAES, Ciro W. de OLIVEIRA FILHOZ2 *UNIFESP-BS, Santos, SP,
Brasil. *Graduando em Educacdo Fisica, Prof. Dr. do Curso de Educacdo Fisica, UNIFESP/SANTOS.
rodrigoartese@gmail.com

Introducdo: O basquete em cadeira de rodas é um dos esportes precursores ndao s6 da pratica
esportiva para pessoas com deficiéncia fisica, mas dos Jogos Paraolimpicos. O desempenho do atleta
¢é dependente de sua forma de deslocamento e a literatura aponta poucos estudos quanto ao impacto
da cadeira de rodas no desempenho atlético. Objetivo: Analisar os efeitos de diferentes cadeiras de
rodas esportivas no desempenho de um teste de agilidade. Metodologia: a amostra foi constituida
por dois grupos. Grupo experimental (GE) constituido por 5 atletas com deficiéncia fisica e grupo
controle (GC) constituido por 9 individuos sem deficiéncia treinados por um més para adaptagdo a
cadeira de rodas. Todos os individuos eram do género masculino, a média de idade do GE era de 28,5
anos enquanto a do GC era de 19 anos. Os dois grupos foram submetidos ao teste de agilidade
modificado em cadeira de rodas. O teste de agilidade foi modificado do teste de ziguezague que teve
sua distancia aumentada de 6,0 x 9,0 para 9,0 x 9,0 m, a fim de ser realizado por individuos em
cadeiras de rodas. Durante os testes cada voluntario utilizou quatro cadeiras de rodas diferentes, para
G1 uma das cadeiras era a cadeira propria e para G2 a cadeira que o individuo julgou ter melhor
adaptacdo e as outras trés cadeiras foram previamente determinadas, sendo iguais para todos os
individuos (cad.2 = cambagem da roda (CR) 79, altura do assento (AA) 58 cm e altura do encosto
(AE) 20 cm; cad.3 = CR 99, AA 59 cm e AE 24 cm; cad.4 = CR 10°, AA 57 cm e AE 21 cm). Para
definicdo da ordem de utilizagdo das cadeiras de rodas o critério adotado foi a cadeira de menor para
a de maior cambagem. Para anadlise foi usada a estatistica descritiva e teste ndo paramétrico de
Wilcoxon utilizando o programa SPSS 15.0.Resultados:

Cadeira Grupo Experimental Grupo Controle GE/GC
Média DP Média DP p z
1 20,08 1,82 22,18 1,01 0,138 -1,48
2 24,93 6,29 21,81 1,14 0,345 -0,94
3 23,79 4,53 22,21 1,28 0,225 -1,21
4 22,62 3,90 22,48 1,08 0,686 -0,40
Cadeira Grupo Experimental Grupo Controle
p y4 p 4
1/2 0,080 -1,753 0,374 -0,889
1/3 0,080 -1,753 0,678 -0,415
1/4 0,080 -1,753 0,286 -1,067
2/3 0,500 -0,674 0,314 -1,007
2/4 0,080 -1,753 0,051 -1,955
3 0,138 -1,483 0,069 -1,820

Nao foi encontrada diferenca significativa (p<0,05) tanto na comparacdo inter grupos quanto na
comparagao intra-grupos. Conclusao: Os resultados demonstram que as cambagens testadas nao
interferiram no desempenho durante o teste de agilidade para os dois grupos. As anadlises dos
resultados apontam necessidade de ampliar o nimero de sujeitos estudados e a relacao da classe
funcional dos atletas e a cambagem da cadeira de rodas
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Aplicabilidade das equacoes de predicao de gordura corporal
para atletas com lesao medular.

José Irineu GORLAL, Natacha Manchado PEREIRA2, Anselmo de Athayde COSTA e SILVA2, Celso Dario
RAMOS3, Allan Oliveira SANTOS3, Raquel Novas CABRERA3, Décio Roberto CALEGART, Luis Feljpe
Castelli Correia de CAMPOS?2, 1UNICAMP/FEF, 2UNICAMP/FEF/BOLSISTA/CNPQ,
3UNICAMP/FCM/MEDICINA NUCLEAR, * UNIPAR/TOLEDO/PR — gorla@fef.unicamp.br.

Introducdo: A andlise da composicdo corporal visa diferenciar e quantificar os diferentes
compartimentos corporais. Em individuos com lesdo medular a proporcao e densidade dos
constituintes da composicao corporal sdo alteradas. A avaliacao destas é realizada através de métodos
de campo. Para que esses resultados sejam fidedignos, é preciso analisar a aplicabilidade das
equacOes de predicdo de gordura corporal, as quais tendem a uma subestimacdo da gordura corporal
em lesados medulares (MOJTAHEDI et al.,, 2009; SUTTON et al., 2009; KOCINA et al., 1997;
BULBULIAN et al., 1987). Objetivos: O objetivo desse estudo foi analisar a aplicabilidade das
equacdes de predicdo de gordura corporal em comparagdo com os resultados obtidos através do DXA.
Métodos: Participaram da pesquisa 17 atletas com lesao medular (C4-T11), praticantes de Rugbi e
Handebol em Cadeira de Rodas. Os individuos foram avaliados através de DXA e Antropometria
(massa, estatura, circunferéncias, didmetros e pregas cutdneas). Foram analisadas 17 equacoes
antropomeétricas generalizadas para comparacdo ao percentual de gordura do DXA, das quais 4 foram
selecionadas. Os resultados analisados através de estatistica descritiva e os valores de percentual de
gordura obtidos através do DXA foram correlacionados com os resultados de equacoes de predicao de
gordura. Utilizou-se o teste de Wilcoxon para comparar os resultados encontrados entre as equacoes
e o Coeficiente de Correlagao linear de Spearman (rho) para avaliar a relagao entre as equagdes. Para
confirmar a aplicabilidade das equagbes utilizou-se andlise de regressdo linear com as equacgdes que
apresentaram correlagoes significativas com o PGDXA. O nivel de significancia adotado foi de p <
0,05. Foi utilizado o pacote estatistico R-Plus 2.10.0®. Resultados: Foram apresentados apenas 0s
resultados de equacdes que foram fortemente correlacionados com o PGDXA (Tabela 1).

Tabela 1 — Valores antropométricos e da composicdo corporal em atletas com lesao
medular (n=17).

Massa  Est. IMC BMD G MM PG EQ1 EQ2 EQ3 EQ4

Variavel (Kg) (cm)  (Kg/m?) (g/cm2) _ (Kg) (Kg) (%) (%) (%) (%) (%)

Mediana 65.3 175.3 20.60 1.11 14.63 49.46 22.70 22.87 20.92 17.29%  17.69*

AIQ 9.4 8.5 4.11 0.12 6.65 4.83 7.70 5.19 5.83 5.04 10.83
Rho - - - - - - - 0,76**  0,77**  0,76**  0,81%*
R2 - - - - - - - 0,29 0,13 0,54 0,32
EPE - - - - - - - 6,18 6,89 4,98 6,09

Legenda: Est. — estatura; BMD — contetido mineral dsseo (DXA); G — massa gorda (DXA); MM — massa magra total (DXA); PG
— Percentual de gordura (DXA); EQ1l — Equagao de Guedes (1985); EQ2 — equacdo de Bulbulian (1987); EQ3 — Equagao de
Wilmore e Behnke (1969); EQ4 — Equacdo de Sloan (1967); AIQ — amplitude inter-quartil; rho — coeficiente de coorelagdo de
Spearman; nivel de significancia adotado (p<0,05). R2 R quadrado ajustado da analise de regressado; EPE — erro padrdo de
estimativa da equacdo; * diferenga significativa das equagdes em relagdo ao PG (DXA) ao nivel de p estabelecido; ** correlacdo
significativa ao nivel de p estabelecido.

Das quatro equacgdes apenas duas nao diferiram significativamente do percentual encontrado pelo
DXA (GUEDES (1985) e BULBULIAN et al. (1987)). Contudo os resultados encontrados nao permitem
afirmagdo de que as equacoOes de predicdo de gordura podem ser utilizadas na amostra estudada por
que os resultados da analise de regressdo ndo foram satisfatérios. Conclusdo: Os resultados deste
estudo confirmam os resultados encontrados na literatura (SUTON et al., 2009; MOJTAHEDI et al.,
2009) de que as equacOes generalizadas ndo sdo Uteis para avaliacdo de atletas com deficiéncia.
Novos estudos com amostras maiores podem ser Uteis no estabelecimento de padrdes de avaliacao
especificos para esta populagao.
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Avaliacao da relacao entre antropometria e percentual de
gordura em lesados medulares.

Anselmo de Athayde COSTA e SILVA! Natacha Manchado PEREIRA, Celso Dario RAMOS2, Allan
Oiveira SANTOS?2, Raquel Novas CABRERAZ2, Luis Felipe Castelli Correia de CAMPOS?, Décio Roberto
CALEGARI3, José Irineu GORLA’. 1UNICAMP/FEF/BOSISTA/CNPQ, 2UNICAMP/FCM/MEDICINA
NUCLEAR, 2UNIPAR/TOLEDO/PR, *UNICAMP/FEF — anselmo.hcr@gmail.com.

Introducdo: A avaliacdo da composicao corporal € de grande importancia devido ao fato de que os
parametros desta estdo relacionados com a saude e com o desempenho esportivo. Estudos tém sido
realizados sobre a composicdao corporal de lesados medulares, contudo esta avaliagdo tem sido
dificultada em campo devido a escassez de parametros validos para a mesma. Objetivos: Avaliar a
relacdo entre o percentual de gordura corporal e as varidveis antropométricas em atletas lesados
medulares. Métodos - Participaram da pesquisa 17 atletas com lesao medular (C4-T11), praticantes
de Rugbi e Handebol em Cadeira de Rodas. Os individuos foram avaliados através de Absorciometria
Radioldgica de Dupla Energia (DXA) e Antropometria (massa, estatura, circunferéncias, diametros e
pregas cutaneas). Os resultados foram analisados através de estatistica descritiva e como os dados
apresentaram normalidade (Shapiro-Wilk), os valores de percentual de gordura obtidos através do
DXA foram correlacionados com as medidas antropométricas por meio do Coeficiente de Correlagdo
Linear de Pearson (r). Utilizou-se da andlise de regressdo para tentar encontrar a melhor relacao entre
as medidas e o Percentual de gordura. O nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. Foi utilizado o
pacote estatistico R-Plus 2.10.0°. Resultados: Dentre as medidas antropométricas avaliadas, apenas
as variaveis, circunferéncia abdominal (CAB) e as pregas cutaneas abodominal (PAB), peitoral (PPT),
subescapular (PSB) e tricipital (PTR) apresentaram correlacao significativa com o percentual de
gordura avaliado pelo DXA (Tabela 1). Contudo o coeficiente de correlacdo que destacou-se foi da
dobra cutanea abdominal (r=0,80). A mesma analise ndo revelou valores consistentes para as
variaveis massa estatura e indice de massa corporal. Ao realizar a andlise de regressdo percebe-se
que apenas a variavel PAB apresentou um valor de R2 acima de 0,60. Contudo o erro padrao foi
elevado (4,56). Nao foi possivel realizar analise de regressdo mdltipla por conta da amostra do estudo
ser reduzida (HAIR et al. 2009).

Tabela 1. Valores antropométricos e da composicdo corporal em lesados medulares
Massa  Est. IMC BMD G MM PG CAB PAB PPT PSB PTR
(Kg) (cm) (Kg/m2) (g/cm?) (Kg) (Kg) (%) (cm) (mm) (mm) (mm) (mm)
Media  66.05 175.44 21.52 1.15 16,23 48,9 24,41 82,61 23,44 12,73 17,62 9,26
Dp 9.38  9.45 3.13 0.11 6,4 481 7,39 10,29 10,73 7,53 8,09 3,52
Min 49.8 157.0 16.6 1.02 8.15 40.75 14.80 69.5 9 4.1 7.6 4.4
Max 83.0 198.2 28.4 1.41 28.86 56.18 38.00 1019 53.2 276 326 174

Variavel

r 0,59*  ns Ns - - - - 0,59% 0,80 0,52* 0,74* 0,53*
R 030 -037 0,15 - - - - 030 062 023 052 0,23
EPE 6,16 7,52 6,81 - - - - 618 456 648 509 6,46

Legenda: Est. — estatura; BMD — conteldo mineral dsseo (DXA); G — massa gorda (DXA); MM —
massa magra total (DXA); PG — Percentual de gordura (DXA); r — coeficiente de correlagao de Pearson;,
nivel de significancia adotado (p<0,05). R2 R quadrado ajustado da analise de regressao; EPE — erro
padrao de estimativa da equacgdo; * correlacdo significativa ao nivel de p estabelecido.

Conclusdo: Os resultados n3ao permitem apontar as variaveis antropométricas como alternativa de
campo para avaliagao da gordura corporal. Entretanto, os valores de correlacdo encontrados apontam
para a tendéncia de uma relacdo das variaveis estudadas com a gordura corporal. Novos estudos com
a mesma populagdo, porem, com amostras maiores podem evidenciar novamente as correlagdes
indicadas. Também com amostras maiores é possivel estabelecer modelos de regressao linear multipla
e assim estabelecer métodos de campo como Bulbulian et al. (1989).
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Avaliacao indireta da capacidade cardiorrespiratoria em atletas
com lesao medular.

Lucinar Jupir Forner FLORES™?, Luis Felipe Castelli Correia de CAMPOS’ , Rafael Botelho GOUVEIA®,
Luis Gustavo de Souza PENA?, Mariane BORGES’, Fernando Rosch de FARIAS’, Natacha Manchado
PEREIRA?, Anselmo de Athayde COSTA e SILVA? Décio Roberto CALEGARF e José Irineu GORLA®.
'UNIOESTE-Marechal C. Rondon-PR; 2UNICAMP/FEF/CNPQ; UNIPAR-Toledo-PR; *Prof. UNICAMP/FEF
lucinarflores@hotmail.com

Introducao: O valor da capacidade cardiorrespiratoria possui um comportamento diferente em
lesados medulares, estando relacionado ao nivel de lesdo, ja que este esta ligado a uma menor
freqliéncia cardiaca e ventilacdo, como verificado no estudo de Lakomy, Campbell & Williams (1987).
Em individuos com lesdo mais alta, o valor do VO, max. é limitado pela reduzida massa muscular apta
ao exercicio (MORGULEC et al. 2006). Existem alguns poucos protocolos de mensuragao do VO, max
para os sujeitos lesados-medulares e estes podem ser divididos em duas formas de mensuragao; a
direta (analisador de gazes) e a indireta (ergbmetros e quadra de jogo). Objetivo: Avaliar e
comparar a capacidade cardiorrespiratoria de lesados medulares praticantes de esporte adaptado
através de um teste de 12 minutos em quadra de jogo. Materiais e métodos: A amostra constitui-
se de 19 usuarios de cadeira de rodas, dos quais 9 possuiam abaixo de T1 e 10 possuiam lesdo alta,
no caso, lesdes medulares de C4 a T1. Dentre os sujeitos acometidos por uma lesao baixa, 4 eram do
sexo feminino, enquanto os acometidos por uma lesao alta eram todos do sexo masculino. O teste
para estimativa da capacidade cardiorrespiratdria foi realizado conforme protocolo estabelecido por
Franklin et al. (1990), na quadra de piso rigido nao escorregadio. Apds a obtencdo dos resultados em
metros do teste, transformou-se estes resultados em milhas para o célculo dos valores de estimativa
do VO, max em usuarios de cadeira de rodas conforme protocolo proposto por Franklin et al. (1990).
Os resultados sao apresentados em média e erro padrdo da média. Para a comparacdo das médias
dos grupos estudados foi utilizado o teste t de Student para amostras nao pareadas. Foram
considerados significativos os valores de p < 0,05. Resultados: A média de idade dos sujeitos com
lesdo baixa foi de 33,3 = 3,2 anos, e dos sujeitos com lesdo alta foi de 27 + 1,7 anos, nao
apresentando diferenca entre 0s grupos nesta variavel. Quanto a massa corporal e estatura dos
sujeitos, foi-encontrada média de 56 + 6,6 kg e 1,52 + 0,04 m, para os acometidos por lesao baixa e,
61 + 2,5 kg e 1,76 £ 0,04 m, para os acometidos por lesdo alta, apresentando diferenca entre os
grupos paraa variavel estatura. Ja o IMC ndo apresentou diferengas entre os grupos (20 £ 0,9 kg/m2
e 23,9 = 1,5 kg/m2 respectivamente). A distancia percorrida em metros durante o teste de 12
minutos para avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria foi superior no grupo lesdo baixa quando
comparado ao grupo lesdo baixa (1823 + 92 mts vs 1425,4* + 154,3 mts respectivamente). Apds a
obtencdo dos resultados em metros do teste, transformou-se estes resultados em milhas para o
calculo dos valores de estimativa do VO, max em usuarios de cadeira de rodas conforme protocolo
proposto por Franklin et al (1990). O grupo lesao baixa obteve valores significativamente maiores em
relacdao ao grupo lesao alta (22,8 + 1,7 vs 15,4 = 2,9 ml/kg/min respectivamente). Conclusao:
Através dos resultados obtidos podemos considerar que a avaliacdo indireta da capacidade
cardiorrespiratoria nos grupos estudados apresentam valores médios dentro da normalidade para
cada grupo e que o grupo com lesdo baixa (menos acometimento) apresenta maior capacidade
cardiorrespiratdria que o grupo lesdo alta avaliado.
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Avaliagao isocinética de joelho em atletas paraolimpicos:
modalidade atletismo.

Andressa SILVA*>, Ciro Winckler de Oliveira FILHO"?, Ronnie PETERSON', Roberto ITIRO', Roberto
VITAL?, Gerson LEITE., Ivan TAIAR’, Sergio TUFIK*>, Marco Tulio DE MELLO"*?, *Comité Paraolimpico
Brasileiro - CPB, 2Universidade Federal de S3o Paulo - UNIFESP, 3Centro de Estudos em Psicobiologia
e Exercicio - CEPE. andressa@cepebr.org

Introdugdo: A avaliagdo isocinética tem sido usada nas Ultimas trés décadas como método para se
determinar o padrao funcional da forca e do equilibrio muscular. A avaliacdo é realizada com
velocidade angular constante e predeterminada, seja lenta, intermedidria ou rapida. O joelho é a
articulacdo em que se observa maior nimero de estudos isocinéticos, bem como aplicabilidade dos
resultados. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o pico de torque muscular isocinético
concéntrico dos flexores e extensores de joelhos em atletas do atletismo paraolimpico. Métodos:
Participaram da avaliacdo 12 atletas (4 mulheres e 8 homens) corredores de provas de velocidade e
meio fundo, sendo 6 com deficiéncia visual, 2 com paralisia cerebral e 4 com amputacdo, também
foram avaliados 5 atletas-guia. As avaliagdes ocorreram no periodo de avaliacgdo da equipe
permanente de atletismo que aconteceram em dezembro de 2009 e julho de 2010. As avaliagOes
foram realizadas por meio do dinamémetro isocinético Biodex System 3 Pro, no Centro de Estudo em
Psicobiologia e Exercicio - CEPE. O protocolo de avaliacdo de joelho utilizado foi nas velocidades:
60°/s (5 repetigbes), 180°/s (10 repeticdes) e 300°/s (15 repeticdes), com 1 minuto de intervalo entre
séries. O presente protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da UNIFESP (2018/08).
Resultados: Foi constatado que na avaliacdo de dezembro de 2009, 9 atletas apresentaram um
déficit no pico de torque maior que 15%, quando comparado os musculos extensores direito e
esquerdo e os musculos flexores direito e esquerdo. Sendo que 3 atletas apresentaram um déficit
(19.1%, 92.9%, 17.7%) de forca nos musculos extensores de joelho, 4 atletas apresentaram um
déficit (21.4%, 23.7%, 79.5%, 40.9%) dos musculos flexores de joelho e 2 atleta apresentou déficit
em ambos os musculos flexores (19.5%, 60.1%) e extensores (23.4% e 28.5%). No entanto, os
atletas-guia ndo apresentaram nenhum déficit no pico de torque. Os treinadores, bem como os atletas
foram orientados apos as avaliagGes sobre a diferenca de forca muscular e o treinamento adequado
para minimizar esse deficit. Ja na-avaliacdo de julho de 2010, apenas 3 atletas apresentaram déficit
no pico de torque para os musculos flexores e extensores de joelho. Conclusdées: Podemos concluir
que os atletas apresentaram déficit no pico de torque, mas quando orientados a realizar um trabalho
especifico de treinamento de forca o numero de atletas com déficit de forca diminuiu. Constatamos
também que o isocinético é um recurso objetivo para avaliagdo e controle de treinamento de atletas
paraolimpicos, como também um recurso importante para orientar os técnicos e atletas para
adequarem os treinamentos e dessa forma minimizar os efeitos negativos do desequilibrio muscular e
melhorar o desempenho do atleta nas competicdes. Agradecimentos: AFIP, CEPE, CPB, CEPID
Sono/FAPESP, CAPES, CNPQ, FADA — UNIFESP.
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Avaliacao sensdriomotora de jogadores do futebol com Paralisia
Cerebral

Erick CONDEZ*2: Cristiano CERQUEIRA?; Rodrigo MESQUITAY; Leandro M. da SILVEIRA
"ANDEF/NCTP, Niter6i, RJ, Brasil; 2Universidade Federal Fluminense (Lab. de Neurobiologia da
Atencao e Controle Motor). psicoerick@yahoo.com.br

Introducao: O futebol de 7 surgiu em 1978 e é praticado por pessoas com paralisia cerebral (PC). A
PC é caracterizada por déficits sensorio-motores precoces, os quais podem acarretar em prejuizos na
maturacdo neuromuscular e também no desenvolvimento de fungdes cognitivas. A Cronometria
Mental, através da medida do Tempo de Reacao Manual (TRM), é um método da Neurociéncia
Cognitiva para o estudo da atividade sensoriomotora e de capacidades cognitivas. Objetivos:
verificar possiveis diferencas na lateralidade do processamento sensério-motor em jogadores com PC
através da medida do TRM. Métodos: O teste simulou uma jogada especifica do futebol: um jogador
se demarca para receber a bola. A apresentagdo dos estimulos e a medida do TRM foram feitas com o
software Inquisit Millisecond (versdo 3.0). Os estimulos foram silhuetas de jogadores de futebol (6,5 x
1,5 graus), parcialmente sobrepostos 6 graus a esquerda e a direita do ponto de fixacdo central (PF),
simulando a marcacao homem a homem. Aleatoriamente, o jogador de tras se desmarcava em um
dos lados como se pretendesse receber a bola, ficando mais a esquerda ou mais a direita do
marcador. Cinco atletas (17 a 19 anos) foram instruidos a manter os olhos fixos no PF e a responder
prontamente com a tecla situada do mesmo lado em que o jogador que se desmarcou (total de 80
testes). Participantes com déficit nos membros superiores (N=2) pressionaram, com a mao
preservada, a tecla B (para o estimulo-alvo na esquerda) ou a tecla N (para o estimulo-alvo na
direita). Os demais (N=3) utilizaram as teclas A ou L, respectivamente. Foram realizadas analises
individuais dos TRMs obtidos em cada lado com o teste “t” de Student. Somam-se aos dados uma
estatistica descritiva (média e desvio padrdo) do desempenho por hemicampo. Resultados: Apenas o
atleta 5 demonstrou diferengas temporais entre as respostas executadas no campo esquerdo e no
campo direito. Os resultados sao apresentados na tabela 1.

Atleta/Posicdao TRM na esquerc TRM na direita Valor de p
Atleta 1 / atacante 305 ms (£ 71) 297 ms (£ 55) 0,75
Atleta 2 / zagueiro 283 ms (£ 37) 290 ms (£ 48) 0,37
Atleta 3 / meio-campo 314 ms (£ 73) 320 ms (£ 67) 0,68
Atleta 4 / meio-campo 376 ms (* 66) 372 ms (£ 70) 0,83
Atleta 5 / atacante* 422 ms (x 56) 374 ms (£ 59) 0,0001
Tabela 1: Desempenho dos atletas em milisegundos (média e desvio padrdo), por hemicampo. * p<

0,05.

Conclusoes: Diferengas na orientacao da atencdo espacial podem prejudicar a percepcao periférica
de estimulos em movimento e assim afetar o rendimento de um jogador e também da equipe. A
identificacdo de demandas atencionais e sensoério-motoras pode ser realizada através da medida do
TRM. A programacdo de testes de reacdo simulando situagGes especificas da modalidade pode facilitar
a identificagdo de tais demandas no futebol de 7 e também ajudar o treinador no planejamento de
treinos e geréncia de jogos.
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Avaliacao das variaveis antropométricas e motoras de atletas de
elite de Futebol para Cegos

Luis Felipe Castelli Correia de CAMPOS*®, Luis Gustavo de Souza PENA*®, Anselmo de Athayde
COSTA E SILVA* 2%, Rafael B. GOUVEIAY®, Paulo Ferreira de Aradjo”?, Ramon P. SOUSA®, José Jilio
Gavido de ALMEIDA’, Jose Irineu GORLA'. FEF/UNICAMP/Campinas/SP/Brasil. 2Pés-Graduando
3polsista de mestrado, CNPqg. * Graduacdo, °Instituto Benjamin Constant/Rio de Janeiro/RJ/Brasil.
pf luisfelipe@yahoo.com.br

Introducao: O futebol de 5 é uma modalidade paraolimpica, praticada por atletas com deficiéncia
visual. Nos Ultimos anos, a Selecdo Brasileira obteve resultados importantes nas maiores competicoes
internacionais da modalidade, devido, entre outros fatores, ao planejamento realizado na preparacao
fisica dos atletas. Dada a sua importancia, conclui-se que os processos de avaliagao, para controle do
treinamento, tornam-se imprescindiveis, para o rendimento esportivo. Objetivo: Avaliar as varidveis
antropométricas e motoras dos atletas da Selegao Brasileira de Futebol para Cegos, durante o periodo
de preparacao para o Campeonato Mundial de 2010. Metodologia: Participaram deste estudo 6
atletas integrantes da Selecdo Brasileira de futebol de 5, do sexo masculino, com deficiéncia visual. Os
sujeitos realizaram 4 meses de treinamento, em preparacao para o Campeonato Mundial. Foi realizada
avaliacdo antropométrica e motora em dois momentos: ao inicio e ao término do treinamento. Para o
calculo do percentual de gordura, utilizou-se a equacao proposta por Jackson e Pollock (1976). A
capacidade aerdbia, (VO, max) foi avaliada através do Beep-Test e a poténcia anaerobia, (POT ma) €
indice de fadiga (%]IF), foram avaliados através do RAST test. A andlise estatistica foi realizada
através do software R-plus® 2.10.0. Foi verificada a normalidade dos dados através do teste de
Shapiro-Wilk. Para os dados normais, foi utilizado o teste T-student para amostras pareadas e para os
dados que nao apresentaram normalidade, utilizou-se o teste Wilcoxon para amostras pareadas. O
nivel de significancia adotado foi de p < 0,05. Resultados: A variacao dos valores antropométricos e
motores é mostrada na tabela 1, dividida em momento 1 e 2 (primeira e segunda avaliacbes).
Observa-se uma diminuicao da gordura corporal, porém ndo significativa. Quanto aos parametros
fisiologicos, os atletas apresentaram- evolugdo do desempenho em consumo de oxigénio, além de uma
reducdo no-indice de fadiga.

Tabela 1 — Variacao da antropometria e do desempenho motor antes e depois do treinamento

ANTROPOMETRIA DESEMPENHO MOTOR
MC(Kg) Est. (m) %G Beep VO2max POTmax %IF
(voltas)

Momentos 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Média 76,6 75,8 1,73 20,05 165 50,1 683 40,6 46,1 5566 5766 444 244
DP (%) 8,02 8,05 0,08 6,4 367 1506 11,3 409 3,67 86,6 88,2 8,6 4,57

Min 69 658 1,61 135 112 31 60 356 44,6 437,7 4959 29,1 185
Max 87,3 83,6 1,84 31,2 204 76 91 47,6 536 690,2 7468 53,5 31,8
p 0.45 - 0.06 0.03* 0.03* 0.69 0.003*

Legenda: *valores p<0.05, estatisticamente significativos; IF = Indice de Fadiga.

Conclusdo: A partir dos resultados obtidos pode-se concluir que a intervencao foi positiva na
melhora das capacidades fisicas inerentes @ modalidade e, foi constatada uma diminuicdo da gordura
corporal. Apesar do valor absoluto da poténcia anaerdbia nao ter sofrido alteragGes significativas, a
diminuicdo no indice de fadiga aponta um aumento na resisténcia anaerdbia, importante na pratica do
futebol para cegos. Este estudo constitui referéncia para o trabalho de preparadores fisicos da
modalidade, contudo amostras mais numerosas, duracdo maior do programa de treinamento, além de
avaliagdes durante o programa podem apresentar novos indicativos sobre o trabalho de preparacao
fisica com atletas praticantes de futebol de cinco para cegos.
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Caracterizacion de la frecuencia cardiaca y lactatemia en
Esgrima en Silla de Ruedas

Vélber Ldzaro NAZARETHY 2, Xavier IGLESIAS3, Edison DUARTE', Anselmo de Athayde COSTA e
SILVA®, Jacqueline M. PATATAS®, Luis Gustavo de Souza PENA, Luis Gustavo Teixeira Fabricio dos
SANTOS. José Irineu. GORLA’. 1 Academia da Forca Aérea — AFA, 2 CPB, 3Prof. Dr. do Institut
Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya, Universitat de Barcelona (Espafia), *Prof. Dr. do
Departamento de Estudos da Atividade Fisica Adaptada, FEF/UNICAMP, Campinas, SP (Brasil),
>UNICAMP/FEF/CNPQ, ®UNICAMP/FEF/CAPES. xiglesias@gmail.com

Introducao: La esgrima es uno de los deportes presentes en el programa de los juegos olimpicos y
paralimpicos. Objetivo: Caracterizar el comportamiento de la frecuencia cardiaca y la lactatemia, en
deportistas con discapacidad fisica, durante una competicién oficial de esgrima em cadeira de rodas.
Metodologia: Participaron en el estudio 12 esgrimistas (7 mujeres y 5 hombres) con una media de
edad de (30,5+4,35 hombres; 33+14,64 mujeres). Todos firmaron un consentimiento informado.
Como criterios de inclusion determinamos la experiencia competitiva minima de 3 afios, un nivel de
entrenamiento de 10 horas semanales y la inexistencia de ninguna lesién que no fuera la propia de
su discapacidad. Se monitorizd la FC mediante un pulsémetro (Polar RS800), durante una competicion
oficial. Se registraron los valores de lactato (Lactate Pro, Arkray, Japan) basales, en un asalto de la
poule (5 tocados) y otro de la final (15 tocados). Resultados: Los valores medios de la FC en
competicién de esgrima en silla de ruedas (tabla 1) han sido de 142439 BPM, encontrandose
diferencias significativas entre la muestra masculina y femenina (p<0,05). La tabla 2 muestra los
valores de FC en cada una de las fases de competicion. Los valores de lactato recogidos en los asaltos
de 5y de 15 tocados son similares, presentando unos valores medios de 3,69 mmol-L" con valores
extremos de 1,7 y 6,3 mmol-L (tabla 3).

TABELA 1 — Valores de Frequencia Cardiaca (BPM) e Latctato (mmol/L™). Valores apresentados em média, desvio padréo (+),
minimo e maximo.

FC ASSALTOS REPOUSO POULE ED+FINAL LAC POULE LAC ED + FINAL
m F G M F M F M F M F G M F G

120,1 162,55 1429 113,7 134 1204 162,2 1199 1635 345 49 369 3,85 41 3,69
+35,2 30,75 +£39,1 +24,3 +26,9 +25,5 +286 +399 +29,8 +09 +1,1 *14 +1,1 +09 1,0
79,6 85 79,6 69 81 80,6 94 79,6 85 1,7 3,6 1,7 2,6 3,4 2,6
207 200 207 217 200 207 200 199 199 4,6 6,3 6,3 5,8 53 5,8

0,00* ns Ns ns ns ns

Legenda: M — masculino; F — Feminino; G — Geral (todos os atletas); LAC — Lactato; ED — eliminatéria direta.

Conclusoes: Los registros de FC observados en asaltos de competicion de esgrima en silla de ruedas
(142,9£39 bpm), son muy similares a los descritos por Bernardi et al. (2010) en asaltos simulados, y
superiores a los descritos por Iglesias et al. (2008) en deportistas no discapacitados en asaltos de
entrenamiento en esgrima en silla de ruedas. Los registros de los asaltos a 5 y 15 tocados son
similares, pero se aprecian diferencias significativas entre los valores de FC observados en la muestra
masculina y femenina. Los valores de lactato en competicion no son muy elevados (3,69 = 1), y
similares a los observados en la literatura sobre esgrima convencional (Iglesias, 1997). Estos
resultados indican una discreta participacion metabolismo anaerdbico lactico en la competicion de
esgrima, a pesar que la duracion de los distintos asaltos y las constantes interrupciones de los
combates puedan facilitar su eliminacion por el aclarado y metabolizacion del lactato como indican
Lavoie, Léger i Marini (1988).
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Comparacao entre teste direto e indireto para determinacao do
limiar anaerdbio em nadador Paradesportivo

Jodo A. BORGES?, Rodrigo F. MAGOSSO*2, 1Centro Universitario de Rio Preto/UNIRP, 2 Dir. Centro
de Estudos em Fisiologia do Exercicio, Musculagdo e Avaliagdo  Fisica/CEFEMA.
joaoborges 88@hotmail.com

Introducdo: A natacdo paradesportiva € uma modalidade que tem apresentado nos ultimos anos um
salto quantitativo e qualitativo nas competicOes existentes. Assim a busca de varidveis para a efetiva
administracdo do treinamento se torna cada vez mais necessaria. Objetivo: Ja que muitos lugares
gue desenvolvem o esporte paradesportivo ndo disponibilizam de analises lactacidémicas, este
trabalho determina o Limiar Anaerdbio (LAn) de forma direta e compara a identificacao do mesmo de
maneira indireta. Metodologia: Foi submetido aos protocolos 1 atleta da classe S7 participante de
competicBes organizadas pelo Comité Paraolimpico Brasileiro e Governo Estadual. Os testes foram
realizados em piscina semi-olimpica (25m) com a temperatura variando entre 27° e 28°C em que o
voluntario executou o nado crawl. Os testes tiveram o intervalo de 1 semana e o horario de inicio
mantido. Para a determinacdo de forma direta, foi utilizado o protocolo de DENADAI (et al. apud
MELLO, 2004, p. 283), o atleta nadou 3x200m a respectivamente 85, 90 e 95% da velocidade média
obtida em um teste maxima de 200m, com pelo menos 20 minutos de intervalo entre cada tiro. Apds
0 19, 39, 50 minuto do final de cada tiro foram coletados do lébulo da orelha 25 pl de sangue para a
determinacdo do lactato sanguineo. Para a determinacao do LAn foi considerado apenas a mais alta
concentracdo do lactato entre as trés amostras de cada tiro. Desse modo, para cada tiro foi
determinada a velocidade média e a sua respectiva concentracao de lactato e, por interpolacdo linear,
foi considerado a velocidade correspondente a 4 mmol/l. Para determinacdo de forma indireta, o
atleta foi instruido a nadar a maxima distancia possivel em 30 minutos. A VT-30 foi determinada pela
razao entre a distdncia nadada (m) pelo tempo (1800s). Foram realizadas coletas de sangue no
repouso, ao 10° minuto e ao término do teste para anadlise da lactacidemia. Resultados: Os
resultados sdo apresentados na tabela 1. Foi encontrada uma diferenca de 0,05 m/s em que torna o
resultado ndo muito significativo.

Tabela 1 - Valores das Concentracoes de Lactato nos Testes e Velocidade do Limiar Anaerdbio.

Teste Direto -3x200 Teste Indireto — T-30
85% 3,18 Repouso 1,44
90% 4,56 100 3,57
95% 9,39 Término 5,19
VLan 1,05 m/s VT-30 1,0 m/s

Conclusdo: O estudo realizado sugere que o valor do LAn superestima o T-30. Porém, para a
obtencdo de resultados mais precisos, seria necessario uma melhor avaliagdo que busque a correlagao
de outros protocolos de determinacdo de forma individual € um nimero maior de voluntarios para um
resultado mais representativo.
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Correlacao de classificacao funcional e desempenho motor em
atletas tetraplégicos praticantes de Rugbi em Cadeira de Rodas

Luis Gustavo de Souza PENAZ, Luis Felipe Castelli Correia de CAMPOS?, Anselmo de Athayde COSTA E
SILVAZ2, Rafael Botelho GOUVEIAL, Luiz Gustavo F. dos SANTOS', Marilia Passos MAGNO e SILVA2,
Lucinar Jupir Forner FLORES3, Jose Irineu GORLA’, 1FEF/UNICAMP, 2Pds-Graduacdo
FEF/UNICAMP/CNPQ, UNIOESTE/Marechal Candido Rondon/PR. “Prof. Dr. UNICAMP/FEF.
pena fef06@yahoo.com.br.

Introducao: O rugbi em cadeira de rodas é uma modalidade paraolimpica, praticada por atletas
tetraplégicos ou que apresentem um quadro equivalente de limitagbes. Apresenta um sistema de
classificacao funcional que varia de 0,5 a 3,5 (do atleta de menor funcionalidade para o mais
funcional) Objetivo: Correlacionar os valores do desempenho motor nos testes de campo com a
classificagdao funcional dos atletas de ragbi em cadeira de rodas. Metodologia: Participaram do
estudo 9 atletas tetraplégicos praticantes de rigbi em cadeira de rodas (lesGes de C4 a T1), do sexo
masculino, com idades entre 20 e 35 anos, praticantes ha pelo menos 6 meses da modalidade. Foram
aplicados testes de resisténcia em 12 minutos, corrida de 20 metros e o teste de agilidade (GORLA et
al., 2009). A analise estatistica foi realizada através do Software R-plus® 2.10.0, foram utilizados os
valores de simetria e curtose para verificar a normalidade dos resultados (HAIR et. AL, 2009). Como
os dados apresentaram distribuicdao normal, foi aplicado o coeficiente de correlacao de Pearson,
considerando p < 0.05. Resultados: Os resultados dos testes motores sao apresentados na tabela 1.
Os testes de campo apresentaram correlacdo de moderada a alta entre os valores dos testes e o nivel
de classificagao funcional (tabela 2). Para os testes de velocidade e agilidade, a correlacao foi inversa,
ou seja, quanto maior a classificacdo funcional, menor comprometimento motor, podendo acarretar
em melhor desempenho nos testes. Além disso, a correlagdo mais forte encontrada para os testes de
velocidade e agilidade é evidencia de que essas capacidades sdo mais determinantes para a
modalidade, no grupo estudado, do que o consumo de oxigénio. Isso pode ser explicado pelo fato de,
embora 0 VO2max. seja limitado pela menor massa muscular apta ao exercicio (MORGULEC et al.,
2006), a classificacdo funcional ndo interfere tanto na variacdo deste valor, j@ que todos sdo
tetraplégicos.

Tabela 1 - Valores de desempenho nos testes motores.
Distancia total 12 min (m) VO2max. (Kg/mL/min) Vel. 20 metros (s) Agilidade (s)

Média 1446,9 15,69 8,1 26,4
DP +472,34 +8,71 +2,24 +7,51
Min. 940,5 6,35 5,66 18,72
Max. 2188,8 29,38 11,74 38,11

Tabela 2 — Correlacao de Pearson entre Classificacdo Funcional e variaveis da amostra

Distancia (m)  VO2max. (Kg/mL/min) Vel 20 metros  idade (s)

(s)
r (Pearson) 0.76 0.76 -0.91 -0.9
P 0.01* 0.01* 0.00* 0.00*

*p < 0.05

Conclusdo: Através dos resultados encontrados, observa-se correlagdo entre a classificacdo funcional
e o resultado nos testes motores. Os valores de correlacdao encontrados podem indicar que quanto
menor o comprometimento motor, melhor o desempenho nos testes, bem como o indicio de maior
determinancia das capacidades de velocidade e agilidade na pratica da modalidade. Novos estudos
podem ser realizados para verificar o comportamento dessas e outras varidveis motoras ao longo das
classes esportivas do rugbi em cadeira de rodas.
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Desempenho em tarefa virtual de atletas deficientes praticantes
de ténis de mesa

Carlos Bandeira de Mello MONTEIRO"?, Mariana MOURA?, Miriele Alvarenga MARCELC?, Raquel Agnes
Bello GRACA?, Bruno da Silva dos SANTOS?, Joana Paula de BARROS’, Jaqueline Freitas de Oliveira
NEIVAZ. Prof. Dr. do curso de Ciéncias da Atividade Fisica; 2Grupo de Estudo e Pesquisa em
Capacidades e Habilidades Motoras (GEPCHAM). carlosmonteiro@usp.br

Introducao: O ténis de mesa é um dos mais tradicionais esportes paraolimpicos e pode ser praticado
por individuos que utilizam cadeira de rodas devido a lesao medular em diferentes niveis. Uma
possibilidade para treino do ténis de mesa € a utilizacao de sua versdo virtual por meio de console
eletronico, sendo fundamental a realizacdo de pesquisas que verifiquem a eficacia e viabilidade da
utilizacdo de ambiente virtual para o treinamento de atletas. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi
verificar o desempenho de atletas com lesao medular praticantes de ténis de mesa na realizacdo de
tarefa em ambiente virtual. Método: Participaram da pesquisa 5 atletas do sexo masculino com
deficiéncia fisica devido a lesdo medular que utilizam cadeira de rodas, sendo trés atletas com
classificacao funcional da modalidade classe 3 (C3) e dois atletas classe 4 (C4), com idades variando
entre 22 e 48 anos que jogaram no III campeonato paraolimpico ranking paulista “talento esportivo”,
o trabalho foi aprovado por comité de ética em pesquisa e os participantes assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido. A tarefa consistiu em receber a bola de ténis de mesa e devolver no
campo adversario no jogo de ténis de mesa do Wii Sport Resort da Nintendo. O delineamento do
estudo consistiu na realizacdao de 100 tentativas consecutivas para cada participante, para avaliar o
desempenho consideraram-se o0s valores brutos dos erros transformados em porcentagem.
Resultado: Considerando-se as médias dos erros em porcentagem dos atletas separados pelas
classificagOes funcionais com valores minimos e maximos: C3- média de erros 5,6% (valor minimo 5 e
maximo 6); C4- média de erros 5% (valor minimo 3 e maximo 7). Conclusao: Os resultados desse
trabalho demonstram que os atletas com lesao medular classe 3 e 4 que praticam ténis de mesa,
mesmo sem conhecerem previamente -a tarefa virtual, tiveram o6timo desempenho com
aproximadamente 5% de erro, observa-se que os valores entre atletas de classe 3 e 4 foram proximos
nao representando diferenca. Pode-se supor que para esse grupo avaliado a tarefa era facil, o que
possibilitou poucos erros, provavelmente se o jogo viabiliza-se o controle de varidveis como
velocidade e direcdo da bola de ténis de mesa no momento da pratica, o desempenho seria diferente
e 0 jogo possibilitaria maiores dificuldades. E importante enfatizar que a utilizagdo de jogos virtuais
em treinamento de atletas é uma tendéncia mundial, no entanto pouco se sabe dos beneficios
funcionais que esse treinamento propicia, sendo fundamental a realizacao de outros trabalhos com
um nUmero maior de participantes.

Apoio: Ministério do esporte — Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer (REDE
CEDES).
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Desempenho motor dos esgrimistas participantes do
campeonato brasileiro de esgrima paraolimpica de 2010

Edison DUARTE?, Valber Ldzaro NAZARETHZ2 Xavier IGLESIAS3?, Anselmo de Athayde COSTA e
SILVA?, Luiz Gustavo Teixeira Fabricio dos SANTOS®, Luis Gustavo de Souza PENA’, Jacqueline M.
PATATAS®. 2, José Irineu GORLA1. 1Prof. Dr. UNICAMP/FEF, 2Prof. Dr. Academia da Forca Aérea —
AFA/CPB, 3Prof. Dr. INEFC/BARCELONA/ESP, “UNICAMP/FEF/CNPQ, °UNICAMP/FEF/CAPES.
edison@fef.unicamp.br.

Introducao: A esgrima em cadeira de rodas € uma modalidade crescente em ndmero de praticantes
no Brasil e, estudos tem sido realizados no intuito de descrever o perfil dos praticantes. Objetivo:
Descrever o perfil do desempenho motor dos participantes do Terceiro Campeonato Brasileiro de
Esgrima em Cadeira de Rodas. Métodos: A amostra foi constituida por 21 atletas (14homens, 07
mulheres), participantes do III Campeonato Brasileiro da Modalidade realizado em Curitiba-PR. O
protocolo de avaliagao foi o mesmo descrito por Gorla et al.(2009). Foi avaliada massa corporal (Kg),
estatura (m) e circunferéncia de bragco em contracdo (cm). Quanto aos testes motores utilizou-se do
teste de velocidade de membros superiores (batimento de placas — BP) em segundos, do teste de
dinamometria de preensao manual (kg/m2) e teste de reacdo de Nelson (TRN) em segundos. Os
resultados foram apresentados através de estatistica descritiva e utilizou-se do teste de Shapiro-Wilk
para avaliacao da normalidade. Os testes “t” para amostras independentes e Mann-Whitney foram
utilizados para comparacao das variaveis entre os grupos. Utilizou-se o coeficiente de correlacdo linear
de Spearman para analisar a relagdo entre as variaveis motoras com as variaveis antropométricas. O
pacote estatistico utilizado foi o R-Plus 2.10.0® e o valor de significAncia estabelecido foi de p<0,05.
Resultados: Os resultados sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1 — valores antropométricos e motores dos praticantes de esgrima paraolimpica.

NOME MASSA ESTATURA CB BPD BPE DIND DIN E TRN

SEX masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem Masc fem masc fem
MEDIA 71,99 50,75 176,4 155,3 33,54 28,57 14,22 1441 1449 14,78 49,35 28,17 48,04 25,00 169,85 167,5
DP 1620 836 70 119 508 298 509 535 4,27 527 1576 3,77 1517 6,03 2525 159
p 0,00 0,00 0,02 Ns Ns 0,00 0,00 ns

Legenda: CB — circunferéncia de braco em contracdo; BP — batimento de placas; D- direita; E —
esquerda; DIN — dinamometria; TRN — teste de reacao de Nelson. Nivel de significancia adotado: p <
0,05.

O Unico teste motor que apresentou diferengas entre os sexos foi o teste de dinamometria manual em
ambas as maos em que os atletas do sexo masculino apresentaram um valor maior de forca muscular
do que os pares do sexo feminino. O teste de dinamometria de preensao manual apresentou
resultados fortemente correlacionados com as variaveis massa (r70=0,76,p=0,00 mao direita;
rho=0,82, p=0,00 mao esquerda), estatura (rh0=0,84,p=0,00 mao direita; rho=0,80, p=0,00 mao
esquerda) e com a circunferéncia de brago em contragdo (r70=0,78,p=0,00 mao direita). Ja para o
teste de reacao de Nelson, ndo foram encontrados valores significativos de correlacdo com as demais
variaveis do estudo. Os valores de batimento de placas e dinamometria apresentaram resultados
relativamente piores do que os encontrados Gorla et al.(2009), ja o para o teste de reacdo de Nelson
foram encontrados valores superiores em comparacao ao estudo citado. Conclusao:Os valores aqui
encontrados descrevem o perfil dos atletas praticantes da modalidade e sdo referencias para o
trabalho de treinadores e preparadores fisicos da modalidade.
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Dispositivo para deteccao de infracoes na Esgrima em Cadeira
de Rodas via rede Microprocessada de sensores

Lucas CAVALHEIROZ, Alexandre MOTA?, Lia MOTAZ, Edison DUAR TE‘?, Valber NAZARETH’, ‘Faculdade
de Engenharia Elétrica da PUC-Campinas; “Indelmatec Engenharia; >Prof. Dr. FEF/UNICAMP.
edison@fef.unicamp.br

Introducao: Na esgrima em cadeira de rodas, uma infracdo ocorre quando o atleta perde contato
com o assento. Em funcdo do uso da saia de protecdo e pela rapidez da acdo do atleta, a falta pode
ser de dificil visualizacao para o juiz. Objetivo: Este trabalho visa o desenvolvimento de dispositivo
eletronico microprocessado, baseado em uma rede de sensores, para identificar quando o atleta perde
contato com o assento da cadeira de rodas e comete uma falta. O dispositivo é projetado para ser
compativel com as cadeiras de rodas de competicdo e funcionar de maneira robusta e confiavel.
Metodologia: O desenvolvimento do dispositivo se baseia no regulamento da esgrima em cadeira de
rodas. A partir do conjunto de regras e problemas reais associados ao esporte, foram selecionados os
sensores de pressao adequados. Este foi um processo delicado e que exigiu a realizagao de diversos
ensaios, pois o dispositivo sensor é a principal fonte da informacdo que indicara o posicionamento do
atleta. Definida a implementacdo dos sensores, foi programada, de forma otimizada, a MCU
(Microcontroller Unit) PIC, que contém a logica do projeto. Apds a integragao dos sensores com o
MCU, o projeto foi submetido a prototipacao mecanica, que consiste em adaptar os sensores de forma
funcional ao assento da cadeira de rodas, colocada abaixo da almofada do assento. O funcionamento
basico do sistema consiste em pressionar um botdo para calibrar o dispositivo antes de iniciar a luta,
através de algoritmos de sensibilidade. Uma vez calibrado, toda vez que o atleta retirar todo seu peso
do assento da cadeira de rodas, uma luz vermelha se acendera e uma sirene soara para indicar a falta
de forma visual e audivel. Resultados: Testes de campo atestam que em uma situacao de perda de
contato, mesmo que muito rapida, o dispositivo acusa a infracdo. A sinalizacao é feita visualmente
através de LED de alta intensidade e por transdutor/atuador sonoro, de maneira simultdnea ou ndo. A
figura 1 ilustra o dispositivo em desenvolvimento. Conclusdo: O protétipo desenvolvido demonstra
que a implementacdo de um aparelho eletronico para indicacdo de faltas por perda de contato com o
assento da cadeira de rodas € viavel, técnica e financeiramente, para uso em escala no esporte. Além
disso foi possivel construir o dispositivo de forma a torna-lo versatil para adaptacao a novas regras de
falta, pois os sensores foram projetados para perceber gradativamente a pressao que o atleta faz
sobre o0 assento.

Figura 1: Circuito em desenvolvimento
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Efeitos de diferentes caracteristicas de cadeiras de rodas
esportivas num teste de resisténcia fisica

Walkiria G. MORAES®, Rodrigo A. BARROS?Y, Ciro Winckler Oliveira FILHOZ. Campus Baixada
Santista/UNIFESP. walkiriagmoraes@gmail.com

Introducdo: A pratica esportiva para pessoas com deficiéncia fisica possuia um carater
predominantemente de reabilitacdo apds a 228 Guerra Mundial, adotando um carater mais competitivo
a partir de 1960, sendo um de seus precursores o0 basquete em cadeiras de rodas. A cadeira de rodas
nesse ambiente é um elemento fundamental que tem caracteristicas especificas de acordo com seu
usuario. Algumas das variaveis de influéncia sdo a cambagem das rodas (CR), altura do assento (AA)
e 0 encosto da cadeira (EC). Objetivo: Avaliar o efeito de diferentes cadeiras de rodas esportivas
num teste de resisténcia fisica em atletas com deficiéncia fisica. Método: O projeto foi submetido ao
Comité de Etica da UNIFESP (CEP: 2059/09). Foram formados dois grupos um grupo experimental
(GE) formado por 5 jogadores de basquete em cadeiras de rodas com minimo de um ano a pratica de
basquete em cadeiras de rodas e um grupo controle (GC) formado por 9 pessoas sem deficiéncia
treinados por 1 més para adaptacgdo a cadeira de rodas. A faixa etaria entre do GC foi entre 19 - 22
anos enquanto a do GE foi entre 24 — 35 anos, e todos voluntarios do género masculino. Houve previa
padronizacao de 3 cadeiras de rodas (cad.2 = CR 7 graus, AA 58cm e EC 20cm; cad.3 = CR 9 graus,
AA 59cm e EC 24cm; cad.4 = CR 10 graus, AA 57 graus e EC 21cm) e uma quarta a escolha individual
para o primeiro dia de teste, cadeira na qual a pessoa melhor se adaptou. O teste aplicado foi para
avaliar a resisténcia aerdbica, chamado - beep test, numa distancia de 16m, na qual o voluntario fazia
0 movimento de vai-vem no intervalo estabelecido pelo som do beep que aumentava a cada 1min e o
final do teste era determinado pela exaustdo fisica do voluntario. Foi aferida a freqiiéncia cardiaca
(FC) no inicio e final do teste. Para o grupo de controle o treinamento foi de 8 sessGes com duracao
de 90min em cada intervencao, tendo a cadeira a escolha deles nesse periodo. Os resultados do teste
foram comparados entre os diferentes grupos e dentro do mesmo. Para a analise foi usada a
estatistica descritiva e o teste Ndo Paramétrico Wilcoxon utilizando o programa SPSS 15.0, e
significdncia de p<0,05. Resultados: Os resultados do beep-test sdo apresentados na tabela a
seguir.

Cad.1 Cad.2 Cad.3 Cad.4
GE Média 4,99 3,33 3,72 3,51
DP 2,56 3,24 3,81 2,6
GC Média 4,13 513 5,16 4,96
DP 1,43 1,4 1,75 1,66
Grupo Experimental Grupo Controle
Média DP p z Média DP p z

Cad.1/Cad.2 4,16 2,90 0,043 -2,02 4,63 1,42 0,066 -1,83
Cad.1/Cad.3 4,35 3,19 0,138 -1,48 4,65 1,60 0,138 -1,48
Cad.1/Cad.4 4,25 2,58 0,043 -2,02 4,55 1,55 0,085 -1,71
Cad.2/Cad.3 3,52 3,53 0,685 -0,40 5,15 1,57 0,678 -0,41
Cad.2/Cad.4 3,42 2,92 0,500 -0,67 5,04 1,53 0,575 -0,56
Cad.3/Cad.4 3,61 3,21 0,500 -0,67 5,06 1,70 0,326 -0,98

No beep test verificou-se diferenga significativa (p < 0,05) entre as cadeiras de nUmero1e2enale
4 no GE, enquanto o GC ndo apresentou nenhuma diferenca significativa. Conclusao: Os resultados
demonstraram que cadeiras de rodas de menor cambagem podem melhorar a performance quando
comparada a cadeira de maior cambagem no grupo estudado, ha necessidade de ampliar a populagdo
em estudo para verificar se 0 impacto encontrado aplica-se aos jogadores de basquete em cadeiras de
rodas esportivas. Apoio: CNPq.
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Estado emocional pré-competitivo: comparacao entre atletas e
guias

Verena J. PEDRINELLF; Simone S. GOMES' 1; Gerson dos S. LEITE“*>; Rodrigo D DALONSO’; Luiz F.
7. POLITO'; Ciro Winckler de Oliveira FILHO?*; Maria Regina F. BRANDAO'. *Grupo de Estudos em
Psicologia do Esporte e do Exercicio - Universidade S&o Judas Tadeu, S3o Paulo; *Comité Paraolimpico
Brasileiro; 3Universidade Nove de Julho, S3o Paulo; *“UNIFESP - Campus Baixada Santista, Santos. E-
mail para contato: vpedrinelli@uol.com.br

Introducao: As emocdes sdo um importante determinante de como os atletas irdo desempenhar-se
nas competicdes, uma vez que, o impacto das emogdes sobre o desempenho atlético € tao poderoso
que afeta cada aspecto de seu desempenho. Na pré-competicdo, a direcdo e a concentragao da
psique do atleta sdo determinadas pela espera da préxima competicdo. Como norma, sua atencao
estd voltada para a andlise de suas possibilidades, resultados e conseqiiéncias. Essa andlise
antecipada de seu futuro desempenho traz como conseqiiéncia uma excitagdo emocional, que pode
tanto elevar quanto diminuir sua eficacia e eficiéncia na competicdo. No esporte paraolimpico os Guias
desempenham um papel fundamental para o corredor com deficiéncia visual. Devem ter alto nivel de
competéncia atlética e “emprestar” seus olhos e pernas ao seu atleta. Isso significa que da mesma
forma que o atleta o guia também tem uma excitacdo emocional pré-competitiva importante que pode
interferir no rendimento do atleta, uma vez que, os guias também sdo responsaveis por fornecer
crucial suporte emocional para o atleta com o qual correm. Objetivo: Avaliar e comparar o estado
psicoldgico pré-competitivo de corredores paraolimpicos de atletismo e seus guias. Método: A
amostra foi constituida por 13 individuos, sendo 6 corredores com deficiéncia visual (2 do género
feminino e 4 do género masculino) e 7 guias (todos do género masculino). A coleta dos dados foi
realizada 24 horas antes do Meeting Internacional de Atletismo. Os individuos responderam a Escala
de Humor de Brunel (BRUMS) que avalia seis estados de humor (tensdo, depressao, raiva, vigor,
fadiga e confusdo mental) através de uma escala Likert de 5 pontos (0=nada e 4=extremamente). Os
dados foram avaliados através da estatistica descritiva e do teste “t” de Student para amostras
independentes, o nivel de significancia- adotado foi de p<0,05. Resultados: Os resultados sdo
apresentados na tabela 1 a seguir. Apesar dos atletas mostrarem resultados mais elevados para
tensdo, depressao, fadiga, confusao e vigor quando comparados com o0s guias, nao foram
encontradas diferencas significantes.

Variavel Tensao Depressao Raiva Fadiga Confusao Vigor

Categoria Atleta Guia Atleta Guia Atleta Guia Atleta Guia Atleta Guia Atleta  Guia

Média 2,8 229 08 043 1,00 1,43 300 157 129 057 12,29 117'2
DP 09 1,11 121 1,13 173 257 191 151 18 079 275 0,95
Minimo 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 10 10
Maximo 4 4 3 3 4 7 5 4 4 2 16 13
P 0,31 0,51 0,72 0,15 0,38 0,39

Conclusdo: Podemos concluir que os atletas e guias apresentaram estados emocionais pré-
competitivos semelhantes. Entretanto, esses resultados talvez possam ser explicados pelo pequeno
nimero da amostra o que nos leva a sugerir que outros estudos sejam feitos com a finalidade de se
observar essa similaridade no estado emocional pré-competitivo.
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LesOes esportivas em atletas praticantes de Futebol de 5
(Futebol de Cegos)

Marilia Passos MAGNO e SILVA!, Natacha Manchado PEREIRA, Anselmo Athayde COSTA e SILVAZ,
Luis Felipe Castelli Correia de CAMPOS?, Leonardo Trevisan COSTA!, Jacqueline Martins PATATAS?Z,
3José Irineu GORLA, 3Edison DUARTE. 'UNICAMP/FEF/CNPQ, 2UNICAMP/FEF/CAPES, 3Prof. Dr.
UNICAMP/FEF Departamento de Atividade Fisica Adaptada (DEAFA), Campinas, Sao Paulo, Brasil.
E-mail: mariliamagno@hotmail.com.

Introducao: A pratica esportiva, tanto de forma recreacional como competitiva de alto rendimento,
expde ao surgimento de lesdes esportivas, em diferentes niveis. A caréncia de estudos sobre lesdes
no futebol de cinco dificulta o estabelecimento de agles preventivas que possam auxiliar a
manutengdo da integridade fisica do atleta. Objetivo: Identificar as caracteristicas das lesdes
esportivas em atletas com deficiéncia visual na modalidade de futebol de cinco. Material e Método:
Fizeram parte do estudo 13 atletas com deficiéncia visual (classe visual B1), integrantes da selegao,
em competicOes internacionais, entre os anos de 2004 e 2008. Os dados foram coletados através da
ficha médica e fisioterapica utilizada pela Confederacdo Brasileira de Desporto para Cegos e pelo
Comité Paraolimpico Brasileiro. As informacdes obtidas foram tabeladas no programa Microsoft Excel,
e analisados estatisticamente no programa SPSS, para obter a frequéncia das lesGes. O teste T foi
utilizado para estabelecer a diferenca entre as lesdes por acidente e sobrecarga. Resultados: As
lesdes esportivas acometeram 11 atletas (84,22%). Foram encontradas 35 lesOes, determinando uma
média de 3,18 lesOes por atleta lesionado. Os graficos a seguir apresentam demais resultados
encontrados. A analise estatistica revelou que a diferenga nos valores entre mecanismo de acidente
(M=6 DP=%3) e sobrecarga (M=1 DP+1) foi significativa com p < 0,05.

Mecanismo das Lesoes Esportivas Frequéncia de Diagnésticos de Leses

5

Figura 1 — Frequéncia do Figura 2 — Diagndsticos das lesoes.
mecanismo de lesao.
Frequéncia de Lesdes por Segmento Corporal Frequéncia de Lesdo por Regido Corporal

CABECA; 2,88%
COTOVELO; 2,88%
MAO; 2

LR CABECA jWMMSS BCOLUNA ®TRONCO

JOELHO; 28,57%

Figura 3 - Les&o por segmento corporal.

Figura 4 - Lesé&o por regigo corporal.

Conclusdo: O resultado da pesquisa revelou que a pratica do futebol de cinco, pode trazer risco de
lesdo para o atleta. A modalidade apresentou um perfil de lesdes por mecanismo de acidente,
acometendo principalmente o membro inferior, nas regides de joelho, pé e tornozelo, com
diagndsticos mais frequentes de contusdes e entorses. A partir destes resultados, é possivel tragar
estratégias preventivas especificas para evitar o acometimento por lesdes esportivas.
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Metodologia de avaliacao de emocoes vivenciadas durante
competicoes esportivas paraolimpicas

Rute E TOLOCKA,*?, Maria do Carmo Rossler Freitas”>, Rogério José Maria BORGES™> Ademir DE
MARCO?*?, Paulo Roberto Gardel KURKA’; FACIS/UNIMEP, Piracicaba, SP, Brasil, FEF/UNICAMP,
Campinas, SP, Brasil. FAEFID/UFJF, Juiz de Fora-MG, Brasil. 'Prof. Dr. Mestrado em Educacdo Fisica,
FACIS/UNIMEP,NUPEM (NUcleo de Pesquisa em Movimento Humano), >Prof. Ms. Educacdo a
Distancia,FACEF/UF), “3Prof. Esp. Educacdo Fisica, UNIARAXA, S°Prof. Dr. Educacdo Fisica
FEF/UNICAMP. °Prof. Dr. Engenharia Mecénica, FEM/UNICAMP. rute@nupem.org

Introducao: H3a indicios de que as emocdes influenciam a performance demonstrada em
competicGes esportivas mas ha caréncia de metodologias que permitam avaliar emogdes vivenciadas
durante esta pratica. Objetivo: Propor uma metodologia de analise de emogoes vivenciadas durantes
competicOes esportivas paraolimpicas. Metodologia. A observacao das emocoes foi feita a partir da
adaptacdo da técnica do FACS, (Facial Action Coding System = Sistema de Codificacao de Unidades
de Agdo), metodologia reconhecida como referéncia para a analise de expressoes faciais, utilizando-se
de 04 cameras filmadoras, fixas por tripé, dispostas em cada um dos quatro cantos da quadra e 01
camera movel. As imagens capturadas foram transferidas para um Computador com uma placa de
Matrox RT 2000 e com rotinas criadas no ambiente LabWindowns/CVI da National Instruments e
tratadas com o software Adobe Premiere 6.0, identificando-se as seis emogGes humanas basicas, o
contexto onde cada emogao ocorreu € 0s movimentos realizados durante a manifestagao da
emocdo. O sistema de andlise foi testado em dois eventos: I Campeonato Paulista e II Campeonato
Brasileiro de Danga Esportiva em Cadeira de Rodas, com a participacdo 27 atletas/dancarinos. Foi
também realizada uma entrevista com cada participante; apos a competicdo, para obter relatos de
emocdes vivenciadas e compara-los as emocoes identificadas através das imagens coletadas. O
estudo foi feito de acordo com a lei 196/96, aprovado por um comité cientifico e todos os
participantes concederam Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por escrito. Resultados:
Foram identificadas trés emogdes- reconhecidas universalmente: alegria, medo e surpresa e
encontradas expressOes -de emogdes que ndao puderam ser identificadas pelo FACS; tais emocdes
foram observadas no desfile de abertura, durante a competicdo e também ocorreram na premiacdo.
Na competicao verificou-se que movimentos que exigiam técnicas mais aperfeicoadas ou incorriam em
maior risco de execucao produziam alegria e medo. Os relatos apontaram para a prevaléncia destas
mesmas emogdes mas também apontou a raiva,como sentimento resultante do resultado da
competicao e confirmaram que durante a execucdao de movimentos mais arriscados ocorre medo
quando ndo ha muita confianga no parceiro. Conclusao: Verifica-se assim que as emogdes podem
estar relacionadas a apropriacdo de técnicas da modalidade, a arbitragem e a confianca desenvolvida
com os pares e que o sistema utilizado traz informagles importantes para um trabalho de apoio
psicoldgico aos atletas/dancarinos.
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Perfil antropométrico dos esgrimistas participantes do terceiro
campeonato brasileiro de Esgrima em Cadeira de Rodas.
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Anselmo de Athayde COSTA e SILVA?, Luiz Gustavo Teixeira Fabricio dos SANTOS?, Jacqueline
Martins PATATAS®. José Irineu GORLA®. 1 UNICAMP/FEF/CNPQ, 2prof. Dr. UNICAMP/FEF, 3Prof. Dr.
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nm.pereira@yahoo.com.br.

Introducao: A esgrima em cadeira de rodas é uma modalidade crescente em ndimero de praticantes
no Brasil e, estudos tém sido realizados no intuito de descrever o perfil dos praticantes. Objetivo:
Descrever o perfil antropométrico dos participantes do Terceiro Campeonato Brasileiro de Esgrima em
Cadeira de Rodas de 2010. Métodos: A amostra foi constituida por 21 atletas (14 homens, 07
mulheres), participantes do III Campeonato Brasileiro da Modalidade realizado em Curitiba-PR. O
protocolo de avaliagdo foi o mesmo descrito por Gorla et al.(2009). Foi avaliada massa corporal (Kg),
estatura (m), circunferéncia abdominal (cm), circunferéncia de braco em contracao (cm), e espessura
de pregas cutdneas (mm) segundo o protocolo de Durnin e Womerslay (1974) (TR, SB, SI, AB). A
normalidade dos dados foi avaliada através do teste de Shapiro-Wilk e os testes “t” para amostras
independentes e Mann-Whitney foram utilizados para comparacdo entre os sexos. O nivel de
significAncia adotado foi de p < 0,05. O pacote estatistico utilizado foi o R-Plus 2.10.0® Resultados:
Na tabela 1 sdo apresentados os resultados do presente estudo. Quanto a massa e estatura os grupos
diferiram significativamente, sendo que os homens apresentaram maiores valores em ambas as
variaveis. A variavel circunferéncia abdominal relacionada ao nivel de gordura corporal (Suton et al.
2009) foi significativamente maior no grupo masculino o que pode ser um indicativo de um maior
acumulo de gordura corporal nesta regido para este grupo. Diferenca significativa também foi
encontrada entre os grupos na variavel circunferéncia de brago tenso o que sugere um maior volume
muscular e conseqiientemente maiores valores de forca muscular por parte dos homens. Gorla et al.
(2009) encontraram diferengas significativas para estatura entre os sexos (m=172 + 0,12 cm -
homens, m=153+0,11 cm, mulheres, p=0,00) e, ambos os valores sao mais baixos do que os
encontrados neste estudo. A somatdria das quatro pregas cutaneas no estudo de Gorla et al.(2009)
nao apresentou diferengas entre os sexos (m=58,7 £ 27,9 mm, homens, m=67,8 +£17,9mm,
mulheres).

Tabela 1 — Antropometria dos praticantes de esgrima paraolimpica.

Var ID MASSA EST IMC CAB CB SOMAPC

SEX masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem masc fem

MEDIA 30,93 33,00 71,99 50,75 176,4 1553 22,97 20,98 82,71 70,83 33,54 28,57 77,44 72,40
DP 955 1464 1620 836 70 119 442 2,08 12,15 6,26 508 298 36,16 25,01
p ns 0,00 0,00 ns 0,02 002 ns

Legenda: ID — idade; EST — estatura; IMC — indice de massa corporal; CAB — circunferéncia abdominal; CB —
circunferéncia de brago tenso; SOMAPC — somatdria das pregas cutaneas triciptal, subescapular, suprailiaca e
abdominal. Nivel de significancia adotado: p < 0,05.

Conclusdo: O perfil antropométrico dos esgrimistas apresentado neste estudo pode ser indicativo
para o planejamento dos treinamentos o que certamente ird contribuir para a melhoria do
rendimento dos atletas da modalidade.
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Relagao entre marcadores fisiologico, bioquimico e psicoldgico
de atletas paraolimpicos e guias 24hs antes da competicdao: um
estudo piloto

Gerson dos Santos LEITE"*>, Ciro Winckler de Oliveira FILHO?*, Andressa SILVA®, Ronnie PETERSON?,
Roberto ITIRO®, Roberto VITAL?, Marco Tulio de MELLO®, Maria Regina Ferreira BRANDAC?, Rogério
Brand3o WICHI’ Universidade Nove de Julho; “Comité Paraolimpico Brasileiro; 3Universidade S3o
Judas Tadeu; “Universidade Federal de S50 Paulo. Email: gersonslt@gmail.com

Introducao: A avaliacdo de atletas antes da competicao pode determinar o estado da preparagao
dos mesmos para atingir seus objetivos. Desta forma, ter informacoes fisioldgicas, bioquimicas e
psicoldgicas antes da competicdo pode auxiliar no entendimento do futuro desempenho esportivo.
Alguns marcadores tém sido destacados como interessantes no acompanhamento de atletas, como a
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), a atividade da enzima Creatina Quinase (CK) e os Estados
de Humor determinados pela Escala de Brums. Objetivo: Neste sentido, o objetivo deste estudo foi
verificar se existe relacdo entre variabilidade da frequéncia cardiaca, creatina quinase e os estados de
humor de atletas e guias paraolimpicos antes de uma competicdo. Metodologia: Para isso, foram
avaliados 12 atletas (duas mulheres e 10 homens), integrantes da Selecdo Brasileira de Atletismo que
irdo ao Mundial em Janeiro de 2011, sendo dois atletas classificados nas classes T11; T46; T38; um
na F40 e cinco guias. No total foram avaliados 26 atletas (19 portadores de deficiéncia e sete guias),
mas para este estudo, s6 12 participaram de todos os procedimentos. Os atletas foram avaliados em
repouso, 24hs antes do inicio da competicao. Para avaliar a resposta autondmica dos atletas analisou-
se a variabilidade da frequéncia cardiaca em repouso, coletando os intervalos R-R de cada batimento
cardiaco durante 7min, sendo posteriormente calculados os indices RMSSD, pNN50, LF, HF, LF/HF,
SD1, SD2 e SD1/5D2 pelo software Kubios HRV®. Para analisar a atividade da CK, coletou-se 32 pl de
sangue com os atletas em repouso e analisou-se a CK total através da fotometria de reflectancia. O
Estado de Humor dos atletas foi determinado pela Escala de Brums, sendo calculados posteriormente
os seis estados (tensdo, depressao, raiva, fadiga, confusdo mental e vigor) e o Brums Total. Todos os
testes foram. realizados no dia anterior do Meeting Internacional de Atletismo 2010. A andlise dos
dados foi feita inicialmente pelo teste de Shapiro Wilk para determinar a normalidade dos mesmos. Os
resultados da Escala de Brums n3do tiveram aderéncia a distribuicao gausiana, portanto, utilizou-se a
correlacdo de Sperman para verificar associagao entre as variaveis do presente estudo, com nivel de
significancia de p < 0,05. Resultados: Os principais resultados apontam para uma associacdo entre
alguns marcadores de modulagdo parassimpatica (RMSSD; LF e SD1) com o vigor dos atletas (r =
0,50; r = 0,53; r = 0,50, p<0,05, respectivamente). Nao foram encontradas associacoes entre a CK e
as variaveis dos marcadores fisioldgicos ou psicoldgicos. Mesmo assim, os valores de CK encontrados
(314,8+180,3 U/L) estdao dentro da normalidade para atletas. Conclusao: A partir dos resultados
podemos concluir que existiu associacdo entre marcadores fisioldgicos e psicoldgicos no grupo
avaliado, sendo que quanto maior foi a modulagdo parassimpatica, maior o vigor do atleta. Mesmo
assim, pela quantidade e variedade de classes dos atletas avaliados sugere-se mais estudos com um
nimero maior de atletas e da mesma classe funcional para confirmar tais achados.
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Resultados da avaliacao isocinética da coluna em atletas de
Basquetebol em Cadeira de Rodas: um estudo piloto

Sileno SANTOS"?, Regina C. da SILVA, Julia M. D. GREVE , Angela Tavares PAES>*. ADD Associacio
Desportiva para Deficientes, “IOT Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de S3o Paulo, Laboratério Estudos Movimento, * UNIFESP
Universidade Federal de S3ao Paulo — sileno@add.org.br

Introducao: O basquetebol em cadeira de rodas é uma modalidade paraolimpica praticada desde a
década de quarenta, na sua forma adaptada, por pessoas com deficiéncia fisica que as impede de
praticar a modalidade na sua forma convencional. Objetivo: Apresentar de forma estatistica, os
indices da avaliacdo isocinética encontrados nos atletas avaliados de acordo com suas classes.
Método: 31 atletas de ambos os sexos participantes do Campeonato Paulista de Basquetebol em
Cadeira de Rodas no ano de 2010 com deficiéncia fisica distribuidos nas classes 1 (N = 10; 26,27 +
13,54 anos), 2 (N = 8; 27,13 £+ 6,66 anos), 3 (N = 6; 27,60 + 4,51 anos) e 4 (N = 7; 32,14 £ 8,65
anos) voluntariamente e de acordo com as normas éticas de pesquisa realizaram a avaliagao
isocinética da coluna. Foi utilizado o equipamento Biodex System 3 (modelo Biodex Multi Joint System,
BIODEX SYSTEM INC., Software v. 4.5) para medir o torque muscular do tronco de forma isométrica,
sentado em flexdo e extensdo. Os atletas exerceram forca maxima de forma isométrica durante cinco
segundos no total de dez repeticdes sendo cinco em flexao e cinco em extensao do tronco de forma
alternada, com intervalo de quinze segundos de repouso entre as séries. Os valores obtidos foram
distribuidos de acordo com o sistema de classificacao funcional para atletas da modalidade e
apresentados de forma estatistica como descrito nas tabelas 1 e 2. Resultados. De um modo geral o
pico torque extensdo e flexdo é menor nas classes 1 e 2 e maior nas classes 3 e 4. Isto se inverte na
razao ago/antagonista que tem valores menores e mais homogéneos nas classes 3 e 4. Conclusao.
Andlises estatisticas para a verificacdo das diferencas nos valores encontrados sao de suma
importancia para que a avaliagao isocinética possa contribuir para a determinacdo mais precisa da
classe dos atletas na modalidade.

Tabela 1.Dados da avaliagdo isocinética Coluna (média e desvio padrao)

Classe 1 n=10 Classe 2 n=8 Classe 3 n=6 Classe 4 n=7

PT Extensao (Nm) 65.29 £ 31.75  106.60 £ 55.10  302.68 £ 101.96  337.91 + 212.96
PT Flexao (Nm) 51.21 + 24.81 84.10 + 38.44 143.20 £ 52.93 143.19 + 79.81
Razao Agon/Antag (%)  92.86 + 43.05 82.43 + 15.99 48.57 £ 19.14 45.09 + 14.93

PT = Pico de Torque; n= quantidade de atletas avaliados

Tabela 2.Dados da avaliacdo isocinética Coluna (mediana, valores minimo e maximo, Percentis)

Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4
PTEx PTFI % PTEXx PTFI % PTEX PTFI % PTEX PTFI %
Mediana 64,3 43,20 94,9 108,3 77,30 81,95 288,9 171,0 41,45 282,3 129,5 42,80
Minimo 24,7 16,6 15,2 42,6 42,1 62,8 188,5 66,9 35,5 128,0 37,5 28,1
Maximo 109,0 105,8 156,4 221,4 155,5 102,6 418,9 187,8 85,9 721,4 280,3 70,5
Percentil 25 37,5 38,7 63,7 68,6 56,5 67,2 218,5 84,7 36,1 133,7 90,8 29,1
Percentil 75 98,6 55,0 127,7 117,4 103,9 97,9 412,3 177,8 51,0 511,8  209,9 54,8

PTEx = Pico Torque Extensao; PT Fl = Pico Torque Flexao; % Razao Agonista/Antatonista em %
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Tempo de reacao na saida do bloco: um estudo de caso com
nadadores Paraolimpicos

Leandro M. SILVEIRAL Cristiano S. CERQUEIRAL; Erick CONDE?*2 'Associacdo Niteroiense dos
Deficientes Fisicos — Nucleo de Ciéncia e Tecnologia Paraolimpica ANDEF-NCTP; 2Laboratdrio de
Neurobiologia da Atencdao e Controle Motor da UFF. Email: psicoerick@yahoo.com.br

Introducao: Em competicOes de natacdo, a velocidade de reagao no momento da largada pode ser o
diferencial entre vencedores e perdedores. O tempo de reagao simples (TRS) a um estimulo auditivo
envolve diferentes etapas neurais que vao desde o processamento sensorial até a execugao de uma
resposta motora. O TRS esta envolvido com mecanismos centrais que podem ser influenciados pelo
nivel de atengdo, concentracdo e por estados emocionais. Assim, o monitoramento do TRS de
nadadores pode oferecer indicadores situacionais do estado mental dos atletas. Objetivos:
demonstrar possibilidades para o monitoramento das capacidades de reacdao de nadadores
paraolimpicos ao estimulo sonoro utilizado na largada de provas paraolimpicas oficiais. Métodos:
Semanalmente, durante o periodo de 1 més, dois atletas foram avaliados em testes de TRS. O
software Inguisit Millisecond (versao 3.0) foi utilizado para apresentacao dos estimulos e para a
medida do TRS. O estimulo sonoro foi uma gravacao obtida durante a largada em provas oficiais de
natacdo paraolimpica. Ao sinal de saida, os atletas deveriam pressionar uma barra de resposta situada
a frente, na linha média do corpo. O programa quantificou também o nimero de antecipacdes. Cada
sessdo possuia o total de 20 testes. Foram realizadas analises dos tempos obtidos em cada sessdo
com o teste T de student. Na tabela 1 apresentamos também uma estatistica descritiva (média e
desvio padrdo) do desempenho individual.

Tabela 1: Tempo de reacdo (média e desvio padrdo) dos atletas. ** p< 0,05.

Atleta Sessdao 1 Sessao 2 Sessao 3 Sessao 4
Atleta 1 163 (£142)ms* 147 (£43) ms* 124 (£ 60)ms 101 (£45)ms**
Atleta 2 132 (£47)ms* 185 (£159)ms 152 (£65)ms 178 (£54)ms*

Resultados: Os resultados demonstram que o atleta 1 diminuiu progressivamente seu tempo de
reacao e a variabilidade de suas respostas ao longo das sessdes de avaliagdo. Em sua Ultima
avaliagdo, atingiu valores que diferenciaram- significativamente da primeira (p<0,04) e da segunda
sessao (p<0,003). J4, o atleta 2 visivelmente oscilou seu desempenho sensério motor ao longo das
sessOes e obteve na Ultima avaliagdo um tempo significativamente mais lento em comparacdo a
primeira sessao (p< 0,007). Conclusoes: A capacidade de reacdao ao estimulo auditivo na saida do
bloco pode ser o diferencial em provas de natacao, principalmente quando os velocistas possuem um
nivel fisico e técnico equiparado. A programacdo de testes de TRS com estimulos que simulam a
largada de provas oficiais pode, em conjunto com analises adequadas, oferecer parametros para
monitorar as capacidades de reacdao ao comando da largada. No presente estudo demonstramos como
o monitoramento de dois atletas conseguiu identificar variacdes positivas e negativas no desempenho
individual.
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Valoracion directa del consumo de oxigeno en esgrima en Silla
de Ruedas

Xavier IGLESIAS', Vélber NAZARETH>?, Anselmo de Athayde COSTA e SILVA® Edison DUARTE,
Jacqueline Martins PATATASS, Luis Gustavo Teixeira Fabricio dos Santos®, Natacha Manchado Pereira®,
José Ireneu GORLA®. 1Prof. Dr. do Institut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya, Universitat de
Barcelona (Espafia) *Academia da Forca Aérea — AFA, 3Comité Paraolimpico Brasileiro — CPB,
*UNICAMP/FEF/CNPQ, 5 Prof. Dr. do Departamento de Estudos da Atividade Fisica Adaptada,
FEF/UNICAMP, Campinas, SP (Brasil). ®UNICAMP/FEF/CAPES. xiglesias@gmail.com

Introducao: Muchos son los factores que inciden en el rendimiento de la esgrima en silla de ruedas.
Las variables cardiorespiratorias han sido analizadas en distintos estudios en esgrima convencional.
Objetivos - Valorar de forma directa las variables cardiorespiratorias en asaltos de esgrima en silla
de ruedas. Metodologia: Participaron en el estudio un total de 13 esgrimistas (7 hombres y 6
mujeres) con una media de edad de (30 +4,50 hombres; 27,83 5,74 mujeres). Los sujetos fueron
equipados con su material de esgrima, su silla de ruedas en las fijaciones oficiales, y se les incorpord
un analizador telemétrico de gases (K4b? Cosmed, Italy). En una primera fase se realizaba una prueba
progresiva submaxima en la que realizaban de forma repetida, intermitente y con intensidad
progresiva, sobre un plastrén, la accion de tocado con fondo y vuelta a la guardia con dos paradas (42
y 63). Después de 10 minutos de recuperacion disputaban 2 asaltos de esgrima en silla de ruedas,
uno a 5 tocados v el otro a 15. El analizador de gases también analiza la FC. Se realiz6 un analisis de
lactato de sangre capilar mediante un analizador portatil de lactato (Lactate Pro, Arkray, Japan). Se
registraron los valores basales, i el valor superior de los minutos 1 y 3 en la finalizacion del asalto a 15
tocados. Resultados: La tabla 1 muestra los valores maximos de los tiradores en la prueba
submaxima especifica. Los valores medios de las variables cardio-respiratorias figuran en la tabla 2.
Los valores maximos (peak) de los asaltos fueron de 20+4 mL-kgmin™ para los hombres (n=7) y
de 15,82+4,7 mL-kg*min™ para las mujeres (n=6). Los valores méaximos de FC de 176+12 bpm en
hombres y 172+9 bpm en mujeres.

Tabla 1: Valores maximos de frecuencia cardiaca, consumo de Tabla 2: Valores medios de frecuencia cardiaca y consumo de
oxigeno y lactato (minutos 1 y 3), en una prueba progresiva oxigeno, y valores maximos de lactato (minutos 1y 3), durante
subméxima especifica de esgrima en silla de ruedas (media, *ds, los asaltos de esgrima (espada) en silla de ruedas (media, £ds,
max, min) max, min y el valor de * p < 0,05)
FC V02 Lactato FC V02 Lactato
bpm mL-min”-kg™ mmol-L™" bpm mL-min" kg™ mmol-L™
Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem
13; 122 1;3 133 5’1-85 :‘1'59 £201 #2717 28 20 25 £10
= = =X <% Shid =t 96 93 83 468 2 32
194 193 21,4 14,0 43 2,5 185 193 158 10,28 9,1 55
171 139 12,5 11,9 8,1 6,9 0,00* 0,05*

El test especifico del trabajo no puede ser comparado al estudio de Bernardi et al. (2010) donde se
analizaba un test genérico incremental en cicloergdmetro manual. Los valores submaximos en
hombres en el test de esgrima (17,4 mL-kg*min™) alcanzan el 50% de los valores pico del citado
estudio. En los asaltos de entrenamiento con el K4b? los valores de la muestra masculina (11,2
mL-kg**min™!) de 7 deportistas con lesién medular (5 clase B y 2 clase A), son muy inferiores a los
observados por Bernardi (25 mL'kg'*min™*) en una muestra de 6 esgrimistas, 4 con paraplegia, un
afectado de poliomyelitis y un amputado (4 clase B y 2 clase A). En deportistas no discapacitados en
asaltos en silla los valores registrados fueron de 24,7 mL kg *min’. Estos niveles inferiores de VO2
podrian ser debidos a las caracteristicas de nuestra muestra, todos lesionados medulares, atendiendo
a que las personas con lesiones medulares tienen valores energéticos mas bajos que las personas sin
discapacidad como consecuencia de la reduccion funcional, la menor cantidad de masa muscular y las
modificaciones del sistema nervioso simpatico (Price, 2010). Los valores de lactato en competicion no
son muy elevados (3,69 % 1), y similares a los observados en la literatura sobre esgrima convencional
(Iglesias, 1997).
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Variacao da performance de nadadores paraolimpicos
brasileiros no periodo 2000 a 2008

Luiz Marcelo Ribeiro da LUZ2, Caroline C. VENDITE?Z, Carolina D.C. TAKAHASHI3, Rafael ARAUJO3 . 1
2Docentes do Curso de Educacdo Fisica Veris/METROCAMP. 3Discentes do Curso do Educacdo Fisica
Veris/Metrocamp. luiz.daluz@globo.com

Introducdo:A natagdo estd presente no programa oficial de competicbes desde a Primeira
Paraolimpiada, em Roma 1960 e é praticada por pessoas com deficiéncia fisica e visual. O Brasil é na
modalidade natacdo uma das grandes potencias Mundiais. Objetivos:Verificar a variacao de
performance dos nadadores brasileiros no periodo de 2000 a 2008. Metodologia: Os dados
analisados foram obtidos através dos resultados oficiais disponiveis a acesso pelo Comité Paraolimpico
Internacional em sua homepage, o periodo de tempo analisado envolve as Paraolimpiadas Sydney,
Atenas e Pequim. Para critério de analise estabeleceu-se as seguintes categorias, sem distinguir
género sdo elas: n° geral de participantes brasileiros no periodo, n® de participantes brasileiros por
competicao, n° de provas inscritas por competicdo, n° de finais alcancadas por competicao; n° de
medalhas conquistadas geral por competicdo, n°® de medalhas conquistadas por classe, que
receberam o tratamento estatistico ANOVA. Resultados: Podemos analisar conforme graficol que
ocorreram variacdes de performance estatisticamente significativas nas categorias analisadas.

Variaveis nas Paraolimpiadas

N° de finas feitas

N° de provas inscri

tas

N° de Medalhas (total)

Sydney Atenas Beijing

Paraolimpiadas

Conclusdo: Podemos concluir, que mesmo havendo uma variagao em algumas categorias de analise
que os nadadores paraolimpicos brasileiros apresentam uma variacdo de performance significativa no
periodo estudado.
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Associacoes funcionais ao desempenho em dois nadadores
paraolimpicos submetidos a um programa de treinamento
periodizado: um estudo de caso

Cristiano S. CERQUEIRA™* Erick F. Q. CONDE 3, Leandro M. SILVEIRAZ, Bruno R. R. OLIVEIRA®
Tony M. SANTOS>*, 1Associacdo Niteroiense dos Deficientes Fisicos — Nucleo de Ciéncia e Tecnologia
Paraolimpica ANDEF-NCTP; 2Laboratdrio Performance; 3Laboratdrio de Neurobiologia da Atengdo e
Controle Motor da UFF; 4Programa de Po6s Graduacao em Educacdo Fisica da UGF.
ccparalympicswimming@gmail.com

Introducao: Ha tempos recomenda-se a monitoragao das variaveis fisioldgicas para a prescricdo do
treinamento, havendo pouca informacdo na literatura sobre o tema na natagao paraolimpica.
Objetivo: Estabelecer as associagOes entre o desempenho competitivo e as adaptacoes fisioldgicas a
um programa de treinamento periodizado em atletas de natagao paraolimpica, numa abordagem de
estudo de caso. Método: A amostra foi constituida por dois nadadores integrantes da Selecdo
Brasileira de Natacdo Paraolimpica (um atleta do sexo masculino de 31 anos e da classe S5 e um
atleta do sexo feminino de 17 anos e da classe S9), participantes do Circuito Caixa Brasil Paraolimpico
de Natacao - 2010. Os atletas foram avaliados em trés ocasides ao longo do programa de treinamento
para as variaveis limiar de lactato minimo (Tegtbur et al. MSSE 25(5):620-627, 1993), composi¢do
corporal e desempenho competitivo através do Indice Técnico de Circuito (ITC - calculado pela razao
da média dos trés melhores tempos do ranking mundial (MTRM)) da prova e classe pelo tempo do
atleta na mesma prova e classe. Para as analises de associacdo foi empregado o coeficiente de
correlacdo de Pearson, com nivel de significancia de P < 0,05. As analises foram realizadas no
software SPSS 17.0. Resultados: A tabela abaixo contém os resultados encontrados das trés
avaliacOes. Observou-se associacao significativa entre o ITC e a velocidade de limiar para o atleta do
sexo masculino (r = 0,997, P = 0,049). Nao foram observadas associacdes significativas para a
concentracdo de lactato no limiar (r = -0,984; P = 0,113). Ja para o sexo feminino ndao foram
observados-associacoes significativas-para as-mesmas variaveis (r = 0,852; P = 0,351 e r = -0,963; P
= 0,175, respectivamente). Apesar da nao significancia estatistica, destaca-se elevados valores de
correlacdo (r > 0,85). A utilizacdo de apenas trés avaliagbes podem explicar os resultados
encontrados.

LA
(km/h) (mmol/L)
(meses) M F M F M F M F M F M F
0 77,6 588 63,7 475 180 19,2 3,1 41 7,6 7,2 263 260
3 76,8 614 651 509 125 174 34 4,2 4,7 49 270 266
6 744 63,3 63,7 50,7 11,6 16,2 3,7 44 3,6 3,2 276 267
Tabela: MC - massa corporal; MCM - massa corporal magra; MG - massa de
gordura; LA - limiar aerébio; ITC — indice Técnico de Circuito.

Fase MC (kg) MCM (Kg) MG (kg) ITC (%)

Tabela: MC - massa corporal; MCM - massa corporal magra; MG - massa de gordura; LA - limiar
aerobio; ITC — Indice Técnico de Circuito.

Conclusdo: Conclui-se que as avaliagdes ao longo do programa de treinamento parecem indicar
dados relevantes para a prescricdo do treinamento. Contudo, para ampliar a compreensao do
fendmeno investigado, recomenda-se que sejam feitos estudos com outros atletas e em outras
modalidades paradesportivas, objetivando aumentar o nimero de dados avaliados.



mailto:ccparalympicswimming@gmail.com

ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO O

CONGRESSO,
PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

Basquetebol em Cadeira de Rodas no sul do Brasil: barreiras e
facilitadores

Laura Garcia JUNGY, Alexandre Carriconde MARQUES?, Mario Renato de Azevedo JUNIORA.
1Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacdo Fisica

Introducao: O estilo de vida das pessoas com deficiéncia vem mudando no decorrer dos anos de
acordo com o aumento do conhecimento da sociedade. Sendo assim, iniciativas que valorizem as
pessoas em razao das suas potencialidades, tirando o foco de suas limitagdes, vem sendo oferecidas
as pessoas com deficiéncia. Além de propiciar a melhora no estilo de vida por meio da atividade fisica,
0 esporte, por si s, representa um meio para a superacao de limites , além de facilitar o processo de
inclusdo social. Contudo, ao mesmo tempo em que as oportunidades vem sendo criadas, ainda ha
importantes barreiras que dificultam o acesso a pratica de esportes por pessoas com deficiéncia.
Objetivo: Relatar barreiras e facilitadores para a pratica de basquete em cadeira de rodas em um
projeto de extens3o universitaria na cidade de Pelotas — RS/ Brasil. Metodologia: O projeto de
basquete em cadeira de rodas iniciou no primeiro semestre de 2010, na Escola Superior de Educacao
Fisica da Universidade Federal de Pelotas, inicialmente com um grupo de estudos envolvendo
professores e alunos. Os primeiros meses de trabalho foram caracterizados por discussdes sobre a
origem do esporte, fundamentos técnicos e taticos, regras e a deficiéncia fisica. Setembro do corrente
ano marcou o inicio das atividades abertas a adultos com deficiéncia da cidade de Pelotas e regido.
Resultados: Apesar dos esforcos de divulgacdo, incluindo radios, jornais, telejornais locais, bem
como através do convite feito por conhecidos e visitas a associacoes das pessoas com deficiéncia, os
alunos foram inscrevendo-se aos poucos. O projeto conta, atualmente, com nove alunos. Com a
chegada dos primeiros participantes, e através dos seus relatos, informacoes a respeito das principais
barreiras a participacao da pessoa com deficiéncia foram sendo melhor entendidas. Entre os fatores
por eles apontados, destacaram-se: a dificuldade quanto a acessibilidade, devido a distancia e as
condigbes do transporte publico; a baixa auto-estima da pessoa com deficiéncia, dificultando a
participacdao em atividades em grupo; o desconhecimento sobre a modalidade esportiva. Por outro
lado, fatores facilitadores para o sucesso do projeto foram destacados pelos alunos e responsaveis ao
longo destes meses de funcionamento, as quais destacamos: a disponibilidade de cadeiras de rodas
especificas para modalidades esportivas; a estrutura fisica oferecida pela universidade para a
realizacdao do projeto; a qualificacao e a experiéncia dos professores responsaveis; o envolvimento de
académicos de Educacdo Fisica no apoio e desenvolvimento dos treinamento. Os relatos de familiares
e dos proprios alunos do projeto refletem os primeiros impactos sobre a qualidade de vida dos
mesmos. Os beneficios da pratica regular de uma atividade esportiva foram mencionados com um
ganho importante. Além disso, a auto-estima e convivio social foram potencializados e efeitos
positivos ja podem ser percebidos. Conclusoes: a sensacdo de parte de quem promove o projeto,
considerando estes primeiros meses de atuacao, nos possibilitou dimensionar, mesmo que de forma
subjetiva, o elevado impacto na vida dos participantes. Por outro lado, o reconhecimento de
importantes barreiras a participagdo de um ndmero maior de pessoas representa um elemento
fundamental na elaboracdo de estratégias para aumentar o acesso de pessoas com deficiéncia a
pratica esportiva orientada, a exemplo de projetos como este.
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Caracteristicas morfofuncionais de atletas paraolimpicos de
levantamento supino com diferentes niveis de qualificacao

Paulo M. S, DANTAS" ?, Larissa D. VALE, Jodo B. AMORIM" *, Vera |. BRUCH" *, Hénio F. MIRANDA',
Roberto VITAL® °. Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, RN, Brasil. Prof. Dr. do
Departamento de Educacdo Fisica — UFRN, *Prof. Dr. do Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da
Saude — UFRN, 3Académica do Curso de Educacdo Fisica — UFRN, “Aluno de Mestrado do Programa de
P6s-Graduagio em Ciéncias da Salde, *Comité Paraolimpico Brasileiro.

Introducao: As pessoas com deficiéncia enfrentam muitas barreiras, tanto fisicas como ambientais e
sociais. O esporte aparece como um meio para diminuir essas barreiras, pois possibilita ao praticante
vivenciar sensagbes e movimentos que nado lhe sao oferecidos nas situagdes cotidianas. Objetivo: A
identificacdo e a relacdo de proporcionalidade das caracteristicas morfofuncionais de atletas
paraolimpicos de levantamento supino com diferentes niveis de qualificacdo esportiva. Metodologia:
N = 34 atletas paraolimpicos de levantamento supino durante a Fase Regional (Norte-Nordeste) do
Circuito Loterias Caixa Brasil Paraolimpico no ano de 2009, na cidade de Natal-RN, divididos em
quartis pela performance atlética no levantamento constituindo quatro subgrupos amostrais, grupo 1
n= 8, grupo 2 n= 8, grupo 3 n= 9 e grupo 4 n= 9. As caracteristicas morfofuncionais estudadas
foram a Antropometria, obtida através da obtencao de dobras cutdneas (subescapular, triceps,
supraespinhal, triceps, peitoral, axilar média, supra-iliaca e abdominal) segundo os pontos de
referencia citados em ISAK (2001), e a forca relativa, obtida através da formula FR= P/M. O
tratamento estatistico foi o descritivo com valores de tendéncia central e seus derivados, o
comportamento da distribuicdo em uma curva gaussiana através do teste de Shapiro-Wilk, como
estatistica inferencial a os subgrupos foram submetidos ao estudo de proporcionalidade através da
equacdo de proporcionalidade = [(média do quartil — menor valor do quartil)/(maior valor do quartil —
menor valor do quartil)]. O estudo ora apresentado estd de acordo com todas as normas éticas de
pesquisa, conforme preconiza a lei 196/96. Resultados: Foi demonstrado que para 0s grupos
investigados houve relacdo de proporcionalidade entre a somatdria de dobras cutdneas e a forca
relativa e que quanto maior se-encontra a somatdria de dobras, menores sdo os niveis de forca
relativa apresentados. Tal comportamento torna-se mais evidente quando as dobras cutaneas
consideradas sdao em regides onde ocorre movimento, principalmente relacionadas ao levantamento
supino. Conclusdo: As caracteristicas antropomeétricas e a forca relativa dos atletas paraolimpicos de
levantamento supino possuem uma interferéncia do lastro relativo a massa corporal, e, especialmente
quanto a massa gorda, esta demonstrou influenciar de maneira negativa na performance, seja pela
carga extra dado pelo tecido gordo que nao possui ingeréncia direta sobre o levantamento, mas entra
como massa ho calculo da forca relativa, ou pela constatacao de que o treinamento deste atleta pode
ter equivocos na relagdo ganho de forca e otimizacdo da massa magra. Ha necessidade de
metodologias de treinamento que visem ndo somente o ganho de forga, mas também a diminuigdo da
massa gorda.
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Caracterizacao do atleta masculino de Voleibol Paraolimpico

Anne Carolline Verissimo dos SANTOS’, Marcelo de Castro HAIACHI?: 'Discente do Curso de Ciéncia
da Atividade Fisica e do Esporte da Universidade Federal de Sergipe; Docente do Departamento de
Educagdio Fisica da Universidade Federal de Sergipe; 3Nlcleo de Pesquisa em Aptid3o Fisica e
Olimpismo de Sergipe; haiachi@ufs.br

Introducgao: O desenvolvimento de uma modalidade esportiva ocorre em fungdo dos requisitos
especificos do desempenho, do sistema energético predominante, do segmento do corpo requisitado e
da mecanica do gesto técnico. Sem ter conhecimento da especificidade do esporte, torna-se inviavel
nortear acdes diretas ou indiretas em relacdo a preparacao fisica, técnica e tatica dos atletas, muito
menos identificar e selecionar os mais aptos. Objetivo: Identificar as caracteristicas do atleta
masculino de voleibol paraolimpico. Metodologia: A amostra foi composta por atletas participantes
do 6° Campeonato Brasileiro de Voleibol Paraolimpico realizado em 2008 no Rio de Janeiro,
totalizando 50 atletas. Estas equipes representam o que temos de melhor da modalidade no pais. Sdo
elas: Centro de Educagdo Fisica Especial (CETEFE/DF — 6 atletas), Associacdo dos Deficientes Fisicos
do Estado de Goids (ADFEGO/GO — 8 atletas), Associacao Niteroiense de Deficientes Fisicos
(ANDEF/R] - 9 atletas), Centro de Assisténcia Cruz de Malta (CRUZ DE MALTA/SP — 10 atletas),
Projeto Préximo Passo (PPP/SP — 9 atletas), SUZANO PARAOLIMPICO (SUZANOQO/SP — 8 atletas). As
variaveis avaliadas foram: idade (ID), tempo de pratica (TP), estatura sentada (ES) e envergadura
(EN). Como procedimento de andlise de dados foi utilizado uma estatistica descritiva das variaveis
estruturadas, assim como seus valores de tendéncia central e seus derivados. Resultados: O voleibol
paraolimpico, por ser uma modalidade recente - no Brasil, ainda ndo possui muitos praticantes, fato
este comprovado pela elevada idade dos atletas (30,5 = 7,51 anos) e a pouca experiéncia (2,63
anos). O perfil das equipes participantes da competicdo de acordo com a classificacao final da
competicdo é retratado na tabela abaixo.

o Al‘zlgéﬁaglico EQUIPES ID (anos) (ar‘zs) ES (cm) EN (cm)
CRUZ (DSEP;V'ALTA 20,8 (£6,39) 3,50 91,6 (+4,81) 195,8 (£16,94)
SUZANO (SP) 23,95% 3,50 92,0 (+1,46)  185,6(+7,15)
60 CAMPEONATO PPP (SP) 31,5(£6,56) 2,00  86,1(+3,22)  184,2(+6,34)
BRASILEIRO ANDEF (RJ) 24,76 0,665  91,5(4,85) 187,00
CETEFE (DF) 26,4(+3,65) 3,00+  80,6(x517) 190,3(10,31)
ADFEGO (GO) 38,3(+3,92) 3,50  82,9(+3,28)  178,9(8,72)
MEDIA DO CAMPEONATO 30,5(+7,51) 2,63* 87,9(5,80) 186,7(+12,87)
ATACANTE 26,11* 2,00 90,0(+546) 189,8(+14,51)
POSICAO TATICADE JOGO ~ LEVANTADOR 33,8(+7,24) 4,00+  83,9(+4,54)  180,7(+7,85)
DEFENSOR 28,1(£3,53) 2,00+  87,6(+5,84)  185,0(+11,20)

Legenda: ID - idade; TP - tempo de pratica; ES - estatura sentada; EN — envergadura
* para as variaveis ndo-parameétricas foi utilizada a mediana

Conclusdo: O perfil do atleta de voleibol paraolimpico brasileiro precisa evoluir. A conquista de
vitdrias e titulos auxilia na massificagdo do esporte, contribui para o crescimento da modalidade e
diminui a distédncia entre a limitacdo fisica e o sucesso esportivo. A baixa freqliéncia semanal de
treinamentos (1 a 4 vezes) e o tempo reduzido de duragao das sessdes de treinamento (3,2 + 1,18
horas) também influenciam no desenvolvimento técnico e tatico das equipes.




ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO O

CONGRESSO,
PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

Caracterizagao do Basquete Sobre Rodas

Paulo Roberto BRANCATTIZ, Bruno César ROTOLY?, Daniel Ribeiro da SILVAZ, Guilherme Luis Santana
LUCHESI?, Mayla FERRARIZ, Camila MATTOS?, Jodo Paulo CASTELETI!. Projeto AMA - FCT/UNESP —
Presidente Prudente — SP — Brasil. paulobrancatti@uol.com.br

Introducao: O Basquete Sobre Rodas (BSR) é praticado por individuos que possuem deficiéncia
fisica permanente, de ambos os sexos, com sequelas motoras de poliomielite, lesdes medulares,
amputacOes, malformacdo congénita, paralisia cerebral e outras, que impossibilitem a execucdo de
saltos, corridas e outros fundamentos do basquetebol convencional (Alves, 2003). Objetivo:
elaboragdo de material para entendimento basico do BSR. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
tedrica sobre o BSR buscando o entendimento sofre os fundamentos da modalidade, sobre cadeira de
rodas (CR) e sobre Classificacao Funcional (CF). Resultados: As modalidades de esporte adaptado
aparecem como um processo da reabilitagdo de lesionados medulares. No estudo realizado por Alves
(2003) verificou-se que, no Brasil, 0 BSR € praticado por individuos com poliomielite (53,4 %), trauma
raquimedular (26,5 %), amputacdo (10,1 %) e outras doencas (10,0 %). O BSR é praticado na
mesma quadra do basquetebol convencional, com o mesmo tempo de jogo e suas regras sao
estabelecidas pela IWBF em conformidade com as regras da FIBA. Além disso, sdo feitas adaptagGes
necessarias na CR de acordo com a especificidade de cada atleta, adequando-as ao tamanho do
atleta, nivel de lesdo (no caso de lesdo medular, a CR tem encosto para fixar o tronco na cadeira e
declive no acento para estabilizar a cintura pélvica), respeitando as regras oficiais da IWBF. A CR
personalizada permite ao jogador potencializar as habilidades e capacidades motoras. No BSR estao
presente os mesmos fundamentos do basquetebol convencional, como o passe, o0 arremesso, 0 giro, 0
drible, o bloqueio, o rebote, acrescentando-se um fundamento especifico da modalidade: o manejo da
cadeira de rodas, fundamento este que é determinante para a execucdo do drible e bloqueio. A CF é
um meio de garantir maior competitividade e um nivelamento dos atletas nessa modalidade, sendo
realizada por trés profissionais da saude: médico, fisioterapeuta e professor de educagao fisica. O
sistema da classificagao funcional é dividido em 2 categorias: A (1.0, 1.5, 2.0 e 2.5) e B (3.0, 3.5, 4.0
e 4.5). Na categoria A estdo aqueles que ndo conseguem fixar a pelve: paraplégicos, com lesdo
completa, até L 1, inclusive, com -possibilidade de realizar a flexdo do quadril, devido a acdo do
iliopsoas. Na categoria B estdo aqueles que, tendo capacidade de fixar (com controle) a pelve, tém
mobilidade do tronco nos planos transversal, frontal e sagital. Em nenhum momento na partida uma
equipe podera ter jogadores participando cujo total de pontos exceda o valor do limite de 14 pontos
(IWBF, 2008). Conclusdo: O BSR é uma modalidade do esporte adaptado que, apesar da
semelhancga de fundamentos do Basquete Convencional, apresenta caracteristicas especificas como a
Cadeira de Rodas e a Classificagdo Funcional, sendo imprescindivel o conhecimento dessas
informacdes para o trabalho com esta modalidade. A CF permite a participacao de pessoas com maior
ou menor comprometimento e tem o objetivo de determinar a funcionalidade de cada jogador,
embora o potencial funcional ndo seja determinante no desempenho do jogador, pois nao levam em
consideracdo as capacidades fisicas dos jogadores nem as habilidades especificas. O fato de utilizar os
membros superiores para controlar a bola e a cadeira de rodas torna a pratica do BSR complexa e
desafiadora, exigindo dedicagdo do jogador e conhecimento prévio do professor. A cadeira de rodas
tem sido confeccionada com tecnologia avangada e ha necessidade de realizar medidas
personalizadas para maximizar as potencialidades do jogador, além de enfatizar exercicios de manejo
de CR, fundamental na modalidade.
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Demonstracao dos resultados da prova de 100 metros rasos dos
velocistas Olimpicos e os Paraolimpicos cegos nas Olimpiadas e
Paraolimpiadas de Sydney (2000), Atenas (2004) e Bejing
(2008)

Alexandre Evangelista do CARMO?, Luiz Cldudio Locatelli VENTURAZ2, Luis Antonio dos SANTOSS,
1Académico do Curso de Educacdo Fisica de Faculdade Batista de Vitoria. 2Professor de Prefeitura de
Vitoria — ES. 3Professor de Instituto Federal de Espirito Santo - IFES

Introducao - O esporte para pessoas com deficiéncia vem, ao longo dos anos, tomando uma
trajetdria de crescimento muito importante no cenario mundial. Quando em 1960, com a criacao do
que € hoje as Paraolimpiadas, comegaram também o interesse do grande publico para com este
desporto, transmitindo uma imagem direta sobre uma forma diferente de superacao dos limites
humanos. Objetivo - Demonstrar as performances dos velocistas da corrida de 100 metros rasos,
medalhistas nas 03 Ultimas Olimpiadas com os medalhistas cegos das 03 ultimas Paraolimpiadas.
Métodos - Utilizou-se o método descritivo, quali-quantitativo (misto), ex-pos-facto, sendo os dados
colhidos da bibliografia existente sobre os resultados dos atletas olimpicos e paraolimpicos dos Jogos
de Sydney (2000), Atenas (2004) e Beijing (2008) na prova de 100m rasos. Para encontrar a
velocidade por m/s utilizou-se a formula v=d/t. Resultados —

Evolugdo de Tempo Evolugdo de Velocidade

==(limpico ==="Paraolimpico ==(limpico === Paraolimpico

7 i —68 6 1014
11,28 '

097 8,86
e 9,96 9’ 26 17m/

Sydney 2000 Atenas 2004 Beijing 2008 Sydney 2000 Atenas 2004 Beijing 2008

Grafico 1 — Evolugdo de tempo do 100m Grafico 2 — Evolugdo de velocidade (m/s) do
rasos 100m entre atletas olimpicos e paraolimpicos.
rasos entre atletas olimpicos e
paraolimpicos.

Conclusdao — Nas trés Ultimas competicdes mundiais organizadas, o tempo de duracao da prova
100m rasos diminuiu consideravelmente, conforme o grafico 1. Por ser uma prova curta, qualquer
minima diferenca de resultado pode ser considerada uma grande evolucdo. Sabe-se que demonstrar a
evolugdo do esporte olimpico com o paraolimpico neste momento € um processo ingrato, pois o
primeiro tem, historicamente, uma longa trajetéria enquanto o segundo é muito recente. E notdrio,
porém, que o esporte paraolimpico vem sendo contemplado com materiais e métodos derivados do
universo de conhecimento do treinamento esportivo de alto rendimento ao qual, com muita eficiéncia,
vem adaptando-se bem, permitindo com isso uma maior evolucao de velocidade (m/s) em relagao aos
atletas olimpicos, como demonstrado no grafico 2.

100
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Desenvolvimento do talento paraolimpico no ténis de mesa.

Calo Ferraz CRUZ!, Miriele MARCELO?>, Marcelo MASSA>>. Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
da Universidade de S3o Paulo — EACH/USP; !Centro de Estudos e Préticas de Atividades Fisicas —
CEPAF/EACH/USP; 2Grupo de Estudo e Pesquisa em Capacidades e Habilidades Motoras —
GEPCHAM/EACH/USP; 3Curso de Ciéncias da Atividade Fisica — CAF/EACH/USP. caiofcruz@usp.br

Introducdo: O ténis de mesa para pessoas com deficiéncia fisica € uma das modalidades esportivas
que compdem o programa das Paraolimpiadas. Contudo, pouco se conhece sobre o ambiente de
desenvolvimento do talento no esporte paraolimpico. Objetivo: Analisar o ambiente de
desenvolvimento do talento de um atleta brasileiro do ténis de mesa paraolimpico. Método: Trata-se
de um estudo de caso referente a um atleta talentoso de ténis de mesa em cadeira de rodas, que
representou o Brasil nos Jogos Paraolimpicos de Atenas (2004) e Pequim (2008). A pesquisa foi
constituida por meio de um delineamento qualitativo, que utilizou como instrumento uma entrevista
composta por 12 perguntas abertas, adaptadas de Massa (2006), elaboradas para explorar o contexto
de desenvolvimento do talento no ténis de mesa. Resultados: Os discursos indicaram que a
trajetdria de desenvolvimento do atleta ndo se aproximou dos modelos de desenvolvimento de talento
descritos na literatura, sobretudo devido a caréncia e/ou necessidade de aperfeicoamento de
programas nacionais de desenvolvimento do esporte paraolimpico. Porém, no que tange aos aspectos
relacionados ao apoio da familia para a reabilitacdo por meio do esporte, ao prazer pela pratica, ao
apoio do técnico e a determinacdo do atleta, o presente estudo corrobora com a literatura.
Conclusdo: Pode-se concluir, portanto, que os fatores psicossociais exerceram importancia no
desenvolvimento do talento de um atleta brasileiro do ténis de mesa paraolimpico.
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Esportes Paraolimpicos: da reabilitacao a superacao

Mey Abreu. van MUNSTER"??; Aline BASSO?®; Aline SA"®; Elizabeth C. BIANCONF?; Fernanda G.
QUIDIN; Glauco U. ANELLF Melina RADAELLI"®; Patricia ROSSI"®; Patricia S. OLIVEIRA?® -
1Departamento de Educacao Fisica e Motricidade Humana/UFSCair; 2Programa de Pos-Graduagéao
em Educagdo Especial/lUFSCar; *Nucleo de Estudos em Atividade Fisica Adaptada. E-mail:
mey@ufscar.br

Introducdo: O Projeto de Extensao “Atividades Fisicas, Esportivas e de Lazer Adaptadas a pessoas
com deficiéncias” - PROAFA, desenvolvido pelo Departamento de Educacdo Fisica e Motricidade
Humana - DEFMH da Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar, atende, preferencialmente, os
pacientes da Unidade Salude Escola - USE, desta mesma instituicdo. Os atendimentos realizados por
esta unidade sao caracterizados por intervencado interdisciplinar no periodo pds-traumatico, onde as
lesBes e ferimentos sdo ainda recentes, quando o individuo encontra-se na fase aguda de instalagdo
da deficiéncia. E um momento critico, onde o paciente se encontra em estado de grande fragilidade
fisica e emocional, pois comeca a conviver com as perdas, ndo apenas da funcionalidade de um
orgdo, de um ou mais segmentos corporais, como de outros aspectos que decorrem dessa situacao.
Ao acompanhar a trajetdria dos pacientes que ingressam no referido projeto, observa-se um processo
de mudanga nos papéis sociais atribuidos ao esporte paraolimpico. Objetivo: analisar o papel do
esporte paraolimpico para pacientes/atletas em fases distintas de seu processo de
reabilitacao/treinamento. Mais especificamente, buscou-se apreender o significado do esporte
paraolimpico e as expectativas dos praticantes em relacdo a este fendmeno em dois momentos
diferentes: no inicio do processo de reabilitacdo, enquanto pacientes da USE/UFSCar, e apds sua
participacdo como atletas nos treinamentos e nas primeiras competicdes esportivas. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa de campo exploratoria descritiva, caracterizada como um estudo de caso.
Como instrumentos de coleta de dados foram empregados: 1. Anamnese, aplicada durante a
entrevista inicial; 2. Entrevista semi-estruturada aplicada apés um ano de participacdo no PROAFA-
UFSCar. Caracterizagdo da amostra: analisando o perfil dos participantes desse estudo (n=14),
constata-se que predominam participantes do sexo masculino (78%); com relacdo a faixa etaria,
trata-se de jovens e adultos, com idade entre 22 e 52 anos; do ponto de vista econ6mico, grande
parte pertence a uma classe econdmica média-baixa; as deficiéncias envolvidas sao decorrentes de
lesdo medular (9), amputagdes (2), poliomielite (2) e paralisia cerebral (1). Resultados: Por meio da
andlise de conteudo foi possivel verificar que, inicialmente, as expectativas dos participantes em
relacdo a pratica de esportes concentram-se na busca pela reabilitacdo, expressa pelo desejo de
recuperacao e/ou manutencao das capacidades funcionais. Todavia esse quadro se maodifica, na
medida em que os participantes comegam a descobrir novas possibilidades por meio do esporte. Em
71% dos casos analisados, observou-se o interesse e a efetiva participagdo em competigdes
esportivas de ambito local e regional, independentemente das colocagdes obtidas. Conclusdo: Aos
participantes deste estudo, o envolvimento com os esportes paraolimpicos representou uma mudanca
do status de 'paciente” para ‘atleta’”. O foco antes centrado nos problemas, nas dificuldades e nas
incapacidades decorrentes da deficiéncia, gradativamente cede espaco a busca pela autodescoberta e
pela superacdo. Aos poucos, as pessoas com deficiéncias comegam a descobrir, por meio do esporte
paraolimpico, que além dos problemas, existem alternativas; que além das dificuldades, existem
possibilidades; que além da incapacidade, existem potencialidades.
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O desporto adaptado na cidade de Maceio/AL

Fldvio A. P. de MELO! e Neiza de L. F. FUMES2 ' Graduando em Educacdo Fisica, Universidade
Federal de Alagoas (UFAL) e integrante do Grupo de Estudos e Extensao em Atividade Motora
Adaptada (GEEAMA), 2 Professora Adjunta, docente da UFAL e coordenadora do GEEAMA.
flavioedf06@yahoo.com.br.

Introducao: Ainda hoje poucas sdo as oportunidades para as pessoas com deficiéncia possam
praticar atividades desportivas, seja ambiente escolar, ou até mesmo no que se refere ao desporto de
rendimento. De acordo com Leitdo (2002), o desporto para as pessoas com deficiéncia torna-se um
importante meio no processo de desenvolvimento e reconhecimento destas pessoas, considerando
gue proporciona o incentivo para o crescimento pessoal, a ampliagdo do seu universo de agao e com
isso, o favorecimento da autonomia. Objetivo: analisar a situagao do desporto adaptado na cidade
de Maceid/AL., a partir do ponto de vista de professores e treinadores de desporto adaptado de
instituicbes especializadas. Metodologia: esta pesquisa é de natureza qualitativa, para coleta de
dados foi utilizada a entrevista semi-estruturada, com base em um roteiro de entrevista pré-
estabelecido. Desta forma entrevistamos, de forma reflexiva, 10 professores/treinadores do desporto
adaptado de 4 associagOes/instituicdes promotoras do esporte para a pessoa com deficiéncia. A
analise de dados utilizada foi a tematica, que nos permitiu definir quatro categorias, sendo estas: os
desportos praticados; os locais em que os esportes eram praticados; a clientela atendida; e, as
dificuldades e as facilidades para a promocao do desporto adaptado. Resultados: Foram encontrados
um universo de 8 desportos adaptados sendo praticados na cidade de Maceid (atletismo, basquetebol
em cadeira de rodas, bocha, capoeira, goalball, judo, natacdo e voleibol sentado). Em relacdo aos
locais da pratica, somente a capoeira e a natacdo eram praticadas na propria associagao/instituicdo
para pessoas com deficiéncia, enquanto as demais modalidades eram realizadas através de parcerias
com o Sistema S. Em relacdo a clientela atendida, havia pessoas com deficiéncia fisica praticando
atletismo, basquetebol em cadeira de rodas, natagao e voleibol sentado; pessoas com cegueira e
baixa visdo praticando goalball, jud6 e natagdo e pessoas com deficiéncia intelectual e multipla que
realizavam basquetebol, ‘bocha e  capoeira. Com relacdo as dificuldades, as maiores estavam
relacionadas com a falta e inacessibilidade do transporte (publico e institucional), a falta de apoio e de
uma politica governamental de desenvolvimento do desporto adaptado. Quanto as facilidades, os
entrevistados apontaram exclusivamente para o apoio recebido das instituigdes/associacbes que
estavam vinculados. Conclusao: Tendo em vista a luta isolada de pessoas e instituicoes, ainda se
faz necessaria uma politica de incentivo para o desporto adaptado na cidade de Maceid. Atualmente a
pratica do esporte adaptado ainda estava restrito as instituicOes e associacbes para pessoas com
deficiéncia e ndo havia uma politica governamental (municipal e/ou estadual) que incentivasse a sua
pratica.
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O esporte paraolimpico para além do "OURO": Uma abordagem
bioética sobre a pratica das modalidades bocha e Rugbi em
cadeira de rodas

Mércia S. CAMPEAO™?; Fermim R. SCHRAMM’ ; 'Docente do Departamento de Educacdo Fisica e
Desportos da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro; ’Doutoranda da  ENSP/FIOCRUZ;
3Docente Pesquisador da ENSP/FIOCRUZ; mcampeao@ufrrj.br

Introducgao: A bocha, dentre as modalidades parao,limpicas, € a gue apresenta atletas com o maior
grau de comprometimento motor e/ou mlltiplo. E seguida do rigbi em cadeira de rodas que
considera elegiveis para participar atletas que apresentam, em maior ou menor grau, alteragdes nos
quatro membros. Individuos com estas caracteristicas recebem diagnostico de deficiéncia severa, e
sao considerados incapazes para uma vida plena e/ou produtiva. O enfoque bioético, em particular, o
da bioética da protecdo indica a preméncia de atitudes politicas que visem cuidar das condicoes de
possibilidade para o exercicio de autonomia dessas pessoas. Objetivo: Desconstruir o conceito de
deficiéncia como doenca e incapacidade. Metodologia: Utilizamos como recurso para este objetivo,
depoimentos de doze atletas praticantes de modalidades paraolimpicas — oito de bocha e quatro de
rugbi - sobre a experiéncia de viver a deficiéncia através do esporte. Recorremos ao método dialético
para uma explicacdo esquematica da realidade baseada na contradicdao de idéias e dos conflitos
gerados pelos diagndsticos médicos sobre deficiéncia, relacionados as percepcdes e concepgdes dos
proprios atletas. Para compreensao e possivel solucao desses conflitos, utilizamos as ferramentas da
bioética da protecdo. Resultados: Através dos elementos basicos da dialética — tabela 1 — foi possivel
identificar e analisar os conflitos morais desencadeados pela repercussao e contradicdao do significado
de incapacidade.

Tabela 1 - ELEMENTOS BASICOS DA DIALETICA

TESE Afirmagao Diagndstico médico de deficiéncia = incapacidades
ANTITESE Negacgao da Auto-percepgdo de atletas com deficiéncia = capacidades
afirmacao

- Situacdao Nova —
) Nega as anteriores,
SINTESE mas carrega Incapacidade é resultado da falta de investimento nas capacidades das
caracteristicas dos pessoas com deficiéncia

elementos negados

Conclusdo: Pessoas com deficiéncia nao sao “incapazes” e “doentes” devido a presenca de severo
grau de lesdao ou seqiiela, mas antes, pela falta de investimento nas acbes de conhecimento e
desenvolvimento em suas capacidades funcionais. Que a meta dos resultados paraolimpicos, para
além do “ouro”, busque servir de exemplo, de afirmagao, e de forca nas agGes das politicas publicas
para o investimento na vida, na salde e, sobretudo, nas capacidades das pessoas com deficiéncia do
nosso pais. 'Este tema faz parte da Tese de Doutorado (ENSP/FIOCRUZ), em andamento, e tem
como titulo: A moralidade das praticas de salde publica para pessoas com deficiéncia: uma
abordagem a partir da bioética da protecao e da pratica de esportes paraolimpicos. Submetido e
aprovado em 18/05/2010 pelo CEP/ENSP - N° 77/10
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O Exercicio fisico reduz a massa adiposa e a concentracao de
leptina em Lesionados Medulares

Flavia A. FIGUEIREDOZ, Flavia F. BEZERRA1, Magna C. F. PASSOS, Egberto G. de MOURA, Josely C.
KOURYZ, 1- Instituto de Nutricao; 2 Instituto de Biologia - Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
(flalbufi@ig.com.br)

Introducdo: A ruptura da comunicacdo entre o cérebro e a medula espinhal conduz a uma
descentralizacdo do sistema nervoso simpatico e altera a liberacdo de leptina, hormonio secretado
pelos adipdcitos e associado a obesidade. O aumento de massa adiposa € considerado fator de risco
para diversas doencas e a atividade fisica desempenha importante papel em sua reducdo. Poucos
estudos mostram a relagdo entre a massa adiposa e concentracdo de leptina em lesionados medulares
fisicamente ativos. Objetivos: Comparar e relacionar a composicao corporal e concentracdao da
leptina plasmatica em individuos com lesdo medular cervical fisicamente ativos e ndo ativos.
Metodologia: Participaram 23 homens com lesdo medular cervical (C5-C7) divididos em dois grupos:
G1- fisicamente ativo, com pratica de exercicios por 12,2+6,7 horas/sem, ha 1,5 £ 1,7 anos; e G2-
nao ativos. Os individuos foram pareados quanto a idade (33,7+9,9 anos), comprimento (1,73 £ 0,1
m) e tempo de lesdo (TL, 11,6+8,7 anos). O sangue foi coletado pela manhd, apds jejum de 12
horas. A leptina foi determinada por radioimunuensaio (Linco Research, Inc) e a gordura corporal por
absorciometria de dupla emissdo de raio X (iDxa Lunar-GE®). A razao tempo de pratica de atividade
fisica (TAF):tempo de lesdo (TAF:TL) foi empregada para verificar a influéncia do TAF desde a lesao
sobre as variaveis. Para comparar os grupos foi realizada a analise de variancia univariada e a relagdo
entre varidveis foi determinada por correlagdo parcial, ambas corrigidas pelo TL. A significancia
estatistica considerada foi de p<0,05. Resultados: Os individuos fisicamente ativos apresentaram
menor massa corporal, massa adiposa (Tabela 1) e concentracdao de leptina (Figura 1). Foram
observadas associacOes negativas entre leptina com TAF e TAF:TL (Tabela 2). Conclusao: Nossos
resultados mostram que o exercicio fisico reduz a massa adiposa e a concentracdo de leptina em
lesionados medulares e sugerem que, quanto maior o tempo de pratica de atividade fisica maior a
contribuicdo para esta reducdo, diminuindo, possivelmente, o desenvolvimento de obesidade e suas
complicagoes

Tabela 1: Comparacao das massas corporal total e adiposa

em lesionados medulares fisicamente ativos e ndo ativos. — P <0001
15 K
g 124 N
Gl (n=13) G2 (n=10) p S 9 —
3 .
£ ® * it
Massa corporal (kg) 64+10,0 73+ 5,0 0,001 =
0 T -
Massa adiposa (kg) 16+5,0 26+4,0 <0,001 Ativos Nio
Figura 1: Concentragao plasmatica de
Tabela 2: Correlagdo entre a concentragdo plasmatica de leptina em lesionados medulares
leptina vs massa adiposa e tempo de pratica de atividade fisicamente ativos (n=13) e ndo ativos
fisica em lesionados medulares ativos e ndo ativos (n=23). (n=10).
r p Apoio: FAPER]
Leptina vs
Massa adiposa 0,83 <0,01
TAF:TL -0,54 0,001

TAF -0,64 0,002
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Orientacao esportiva de atletas com Deficiéncia Visual e Motora

Giovanna Carla INTERDONATO', Lais Arrivabene COELHO', Fellipe Augusto TEIXEIRA', Elaine
Cappellazzo SOUTO?, Allan James de Castro BUSSMANN', Natslia Serra LOVATO!, Hélio Serassuelo
JUNIOR?, Marcia GREGUOL'. *Grupo de Estudos e Pesquisa em Atividade Fisica e Deficiéncia —
Universidade Estadual de Londrina; “Universidade Federal da Paraiba. mgreguol@uel.br

Introducdo: E cada vez maior o numero de atletas com deficiéncias motoras ou visuais, de
diferentes faixas etarias, que praticam modalidades esportivas adaptadas. Objetivo: Analisar a
orientacao esportiva de atletas com deficiéncia motora e visual e com diferentes experiéncias de
pratica. Metodologia: Para tanto, 41 atletas, sendo 24 com deficiéncia motora e 17 com deficiéncia
visual, praticantes de modalidades esportivas adaptadas ha pelo menos um ano, responderam ao
Questionario de Orientagdo Esportiva (Gill e Deeter, 1988), que classifica as tendéncias dos atletas em
Competir (TQ1), Vencer (TQ2) e Estabelecer Metas (TQ3). Quanto menor o valor obtido no
questionario, mais forte € a tendéncia. Os dados foram tratados por meio de analise descritiva. Para
se verificar diferencas entre os grupos, foi realizado teste Mann Whitney. Foi realizado ainda teste de
correlacao de Spearman para se verificar a associacao entre a orientacdao esportiva e o tempo de
pratica. Nas duas situacoes, adotou-se significancia p< 0,05. Resultados: Os principais resultados
obtidos encontram-se na tabela 1 a seguir:

TABELA 1. Valores de orientacao esportiva
Idade TQ1 TQ2 TQ3

Deficiéncia motora 35,68 (+6,69) 16,20 (+3,23) 9,20 (+2,93) 6,95 (+1,45)

Deficiéncia visual 32,47 (+10,39) * 24,29 (+7,29) 9,70 (+3,07) 8,64 (+2,49) *

Total 34,28 (+8,53) 19,56 (+5,99) 9,41 (+2,96) 7,65 (+2,10)
* p< 0,05

De um modo geral a orientagao dos atletas foi mais focada para o estabelecimento de metas do que
para a vitoria ou a competicdo em si. Este comportamento diverge daquele observado em atletas sem
deficiéncia, os quais normalmente denotam maior importancia a vitoria do que ao estabelecimento de
metas. Quando comparados atletas com diferentes tipos de deficiéncia, aqueles com deficiéncia visual
mostraram maior orientagcdo para a competicdo e menor tendéncia ao estabelecimento de metas do
que aqueles com deficiéncia motora. Quanto ao tempo de pratica, foi verificado que o mesmo ndo
influenciava a tendéncia de estabelecimento de metas pessoais. Entretanto, quanto maior o tempo de
pratica, mais fortes ficaram as orientagGes para competir e vencer, especialmente nos atletas com
mais de 10 anos de experiéncia competitiva. Conclusdo: Conclui-se que a orientacdo dos atletas com
deficiéncia de um modo geral foi mais focada para o estabelecimento de metas pessoais, o que indica
a busca de auto-superacdo e desejo de ultrapassar os limites impostos pela deficiéncia. Esta
orientacdo é mais forte do que a busca pela vitéria em si. Esta tendéncia é ainda mais forte nos
atletas com deficiéncia motora, provavelmente pelo fato de a maioria destes ter adquirido a
deficiéncia na idade adulta e enfrentar maior quantidade de barreiras didrias para sua locomogdo
independente.
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Qualidade de vida dos atletas que participaram dos Jogos do
Interior de Minas Gerais (JIMI) na modalidade Paraolimpica de
Atletismo

Rogério José Maria BORGES™, Lia Carla Gordon LEME', Antonio José GRANDE', Guanis de Barros
VILELA JUNIOR", Rute Estanislava TOLOCKA"’FACIS/UNIMEP. 'Nicleo de Estudos do Movimento —
NUPEM, 2Prof. do Curso de Educagdio Fisica do UNIARAXA,® Prof. Dr. do Curso de Mestrado em
Educacdo Fisica da FACIS/UNIMEP. riborges8@gmail.com

Introducao: As politicas publicas inclusivas no Brasil s3o carentes de conhecimento especializado e
de procedimentos técnicos que possam ajudar na elaboracdo de estratégias e agbes que garantam o
emponderamento e consolidacdo da cidadania de seus atores, neste sentido, o esporte para pessoas
com deficiéncia se constitui como meio de implementacdo das mesmas. Nos Ultimos anos, as
pesquisas sobre o paradesporto tem apresentado carater multidisciplinar que vao das abordagens
relativas a performance atlética aos temas transversais como habitos e estilos de vida, porém ainda
pouco se sabe sobre a qualidade de vida (QV) de atletas para-olimpicos. Objetivo: Verificar a QV,
tabagismo e etilismo de atletas participantes do JIMI/2010. Metodologia: A amostra foi constituida
de 48 atletas com deficiéncia motora, praticantes de atletismo, nas classes funcionais 30, 40 e 50.
Para avaliar a percepcao da QV foi utilizado o instrumento WHOQOL bref, desenvolvido pelo grupo de
Qualidade de Vida da Organizacao Mundial da Salide (OMS) e sua sintaxe australiana. Dados sobre
classe funcional, uso do alcool e tabaco, foram coletados através de questionario adaptado de
TOLOCKA (2006). Comparagao entre QV, tabagismo e etilismo foram realizadas. Resultados: Os
resultados s3o apresentados na tabela 1. Nota-se que o meio ambiente é o principal limitador da
qualidade de vida destas pessoas, como também apontado na literatura com estudos sobre a QV da
populacdo brasileira. Houve diferenca entre a QV das classes 30 e 40 com a classe 50 e correlacdo
significativa entre etilismo com os dominios fisico (r=0,570; p<0,05) e social (r=0,556; p<0,05)
apenas na classe 30. E notavel que o tabagismo ndo é freqiiente, houve apenas um caso de fumante.
Entretanto, o uso de alcool é preocupante, e pode trazer prejuizos a performance durante
competicOes esportivas.

Classe No. Whoc!ol_ - Whoq’o! N Whoq’o! N Wl)o_qol ~ . Etilismo tabagismo
, Dominio Dominio Dominio Dominio Meio . .
funcional atletas .. S . . Sim Sim
EE— Fisico Psicolagico Social Ambiente
30 17 71,22 74,02 68,14 60,66 17,64% 0%
40 12 69,05 75,69 76,39 60,68 33,33% 0%
50 19 73,50 77,85 75,44 63,98 36,84% 5,26%

Conclusdo: Os atletas apresentaram niveis satisfatorios de QV (acima de 70) na maioria dos
dominios, independente da classificacdo funcional, porém no dominio meio ambiente a QV é
insatisfatoria em todos os grupos. A prevaléncia de etilismo é alta. S3o necessarias agdes que
possibilitem a melhoria de qualidade de vida principalmente em relagdo ao meio ambiente e ao uso de
alcool.



mailto:rjborges8@gmail.com

ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO O

CONGRESSO,
PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

Tendéncias competitivas de atletas praticantes de modalidades
paradesportivas

Julia Zoccolaro DURIGAN', Lais Arrivabene COELHO', Giovanna Carla INTERDONATO', Elaine
Cappellazzo SOUTO?, Julia Astholfo LOPES', Natdlia Serra LOVATO', Hélio Serassuelo JUNIOR?,
Marcia GREGUOL.” *Grupo de Estudos e Pesquisa em Atividade Fisica e Deficiéncia — Universidade
Estadual de Londrina; “Universidade Federal da Paraiba. mgreguol@uel.br

Introducao: O esporte adaptado para atletas com deficiéncia tem atingido niveis competitivos cada
vez mais elevados e atraido a atengao de pesquisadores da area da psicologia do esporte. Objetivo:
Analisar as tendéncias competitivas de atletas praticantes de diferentes modalidades paradesportivas.
Metodologia: Para tanto, 41 atletas, sendo 9 mulheres e 32 homens praticantes de basquetebol em
cadeira de rodas, goalball, halterofilismo, remo e judd, responderam ao Questionario de Orientagdo
Esportiva (Gill e Deeter, 1988), que classifica as tendéncias dos atletas em Competir (TQ1), Vencer
(TQ2) e Estabelecer Metas (TQ3). Quanto menor o valor obtido no questionario, mais forte é a
tendéncia. Os dados foram tratados por meio de analise descritiva. Para se verificar diferencas entre
os grupos, foi realizado teste Mann Whitney (diferencas entre géneros) e Kruskall Wallis (diferencas
entre modalidades), adotando-se significancia p< 0,05. Resultados: Os resultados encontram-se
sintetizados na tabela 1 a seguir:

Idade TQ1 TQ2 TQ3

Mulheres 33,33 (+10,44) 21,77 (+4,91) 9,55 (+3,57) 7,55 (+1,66)
Homens 34,56 (+8,06) 18,93 (+6,93) 9,37 (+2,83) 7,68 (+2,23)
Total 34,28 (+8,53) 19,56 (+5,99) 9,41 (+2,96) 7,65 (+2,10)

Ndo foram observadas diferencas significativas entre os géneros nas diferentes modalidades
paradesportivas no que se refere as tendéncias competitivas. De um modo geral, a tendéncia dos
atletas com deficiéncia foi mais focada em estabelecer metas pessoais e a menor énfase foi dada para
a competicdo em si. Quando comparadas as modalidades, houve diferenca significativa apenas para
os atletas do goalball, que mostraram tendéncias mais fortes para competir € um pouco mais fracas
para o estabelecimento de metas, quando comparados aos das outras modalidades. Estes resultados
demonstram predomindncia de comportamentos em relagdo as perspectivas internas de melhores
resultados, desejo de melhora e superagao. Tais comportamentos em geral ndo sao observados para
atletas do mesmo nivel no esporte convencional, os quais demonstram tendéncias mais voltadas para
vencer do que para estabelecer metas. Conclusdo: Observa-se que os atletas pesquisados
praticantes de modalidades paradesportivas apresentam tendéncias competitivas mais fortemente
focadas para o estabelecimento de metas pessoais. Este fato pode mostrar que para atletas com
deficiéncia, a pratica esportiva parece estar mais altamente associada a auto-superacdo e menos a
competicdo ou a vitdria em si.
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Do patio ao pddium: a formacao dos professores na area da
educacao fisica para deficientes visuais no ambito do Instituto
Benjamin Constant

Antonio Fernandes Santos do NASCIMENTO?!, Filipe Lopes BARBOZA2 Vanessa Rocha Zardini
NAKAJIMAZ, 1Prof. Ms. de Educacdo Fisica do Instituto Benjamin Constant, 2Profs. de Educagao Fisica
Colaboradores do Instituto Benjamin Constant. Contato: antonioespecial@oi.com.br

Introducao: Ha algum tempo, faz parte de nossa inquietacao de pesquisador o desenvolvimento de
estudos acerca da formacao de professores, em especial na area da Educacdo Fisica, Reabilitacdo e
do Desporto na area da Deficiéncia Visual. Principalmente em razdo do ambito do Instituto Benjamin
Constant ser um dos nucleos de desenvolvimento do programa clube escolar paraolimpico. Objetivo:
Descrever a importancia da formagao especializada na qualidade das aulas e demais atribuicoes dos
professores do Instituto Benjamin Constant (IBC). Metodologia: A amostra foi composta de 6
professores, dos investigados quatro sdo do género masculino e outros dois do género feminino, o
tempo médio de graduacao em Educacdo Fisica era de 25 (vinte e cinco) anos, e o de atividade na
area da educacdo especial em torno de 20 (vinte) anos, e desempenham suas atividades profissionais
no instituto, em carater de dedicacdo exclusiva. Essa pesquisa veio referendar o trabalho em 2006,
assim, nesse estudo tragamos um paralelo referente a formagdo académica (graduacdo e pos-
graduacao) e atuacdo profissional, desses professores em um periodo de quatro anos, onde
procuramos observar se houve alguma mudanga no trabalho desenvolvido por esses profissionais.
Para coleta de dados utilizamos um questionario fechado, contendo 30 perguntas, para medir as
atitudes e opinides dos participantes da pesquisa, optou-se pelo instrumento intitulado Escala de
Likert. Resultados: Quando os dados foram conflitados observamos que todos o0s sujeitos
mantiveram-se em formacdao permanente dando continuidade nos estudos e aperfeicoamento da sua
pratica. Essa avaliacdo vem reforcar a necessidade da formagao continuada dos professores de
Educacdo Fisica que atuam na area do desporto paraolimpico, em especial os que atuam diretamente
com o programa Clube Escolar Paraolimpico, uma vez que a fungdo desse programa € a formacao de
base dos futuros atletas paraolimpicos.
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GRAFICO 1: perfil da formacao profissional.

Conclusdo: Podemos concluir que os professores deram continuagdo a sua formacgdo, visando a
melhoria no atendimento ao deficiente visual, neste caso, bem como na fungdao de disseminadores
desse conhecimento. Como mérito disso a instituicdo € tradicionalmente conhecida desde as primeiras
edigGes dos jogos paraolimpicos, tanto na parte técnico profissional até a formacdo de atletas.
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Estratégias de ensino e indicativos pedagdgicos para o Ténis de
Mesa Adaptado

Ingrid SALES"” Mariana S. P. GOMES>>. *Graduanda da Faculdade Anhanguera de Campinas, > Mestre
em Atividade Fisica, Adaptacdo e Saude FEF-Unicamp, ® Grupo de Estudo e Pesquisa em Atividade
Motora Adaptada-GEPEAMA. ingridbsales@hotmail.com

Introducao: O Ténis de Mesa é uma modalidade de facil acesso, j@ que pode ser jogado em
qualquer ambiente, bastando ter uma mesa, duas pessoas e raquetes ou algo que se assemelhe em
maos, além de uma bolinha como implemento. Entretanto nem todos os professores conseguem
enxergar estas possibilidades, o que dificulta o processo de massificacdo da modalidade, considerando
os diversos contextos e personagens da Pedagogia do Esporte. Objetivo: Desta forma, o objetivo
deste trabalho foi oferecer aos profissionais da area de Educagdo Fisica estratégias de ensino-
aprendizagem para o Ténis de Mesa Adaptado, levando em conta aspectos relacionados a inclusao do
aluno com deficiéncia fisica nas aulas, enfatizando suas potencialidades e ndo as desvantagens que a
deficiéncia pode gerar. Metodologia: Para isso, utilizamos a revisdo de literatura como ferramenta
metodoldgica, aprofundando o estudo em temas como Pedagogia do Esporte Adaptado, Inclusdo,
Ténis de Mesa e Ténis de Mesa Adaptado. Resultados: Apesar do pouco ainda encontrado na
especificidade da modalidade, pudemos observar que promover a pratica do Ténis de Mesa Adaptado
na iniciacdo, tanto em ambientes formais (escolas), como em ambientes ndo-formais (clubes,
academias, projetos de extensdo) é possivel a partir de simples modificacdes nas regras, bem como a
énfase no gesto eficaz, que antecede o gesto técnico perfeito. Conclusao: Esta concepgao torna a
pratica possivel para todos os alunos, ndo somente aqueles com deficiéncia, mas todos os outros que
possam ter qualquer dificuldade motora que impeca a realizacao das técnicas tradicionais do Ténis de
Mesa. Além disso, percebemos que para atingir o maximo de alunos, s3o opgoes possiveis para quem
ndo tem acesso aos materiais oficiais, a utilizacdo de: mesas de diferentes tipos, quanto ao material
(madeira, plastico, metal) ou quanto a sua funcionalidade e tamanho (mesa de escritério, de lanche,
de jantar, etc); materiais alternativos que assumam o papel da raquete (pedacos de papeldo,
chinelos, tampas de panelas, frigideiras etc.) e de rede (papelao, lenco, tabua, barbante etc.). Nessas
condigBes o aluno com deficiéncia fisica-pode jogar com outros alunos que estejam tanto sentados
como em pé, alterando o nivel de dificuldade das tarefas, o que contribui para a massificagao e
desenvolvimento da base do Ténis de Mesa Adaptado, assim como do Esporte Paraolimpico.
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Extensao Universitaria: caminho para a formacgao de estudantes
de educacao fisica da universidade federal da Paraiba para a
atuacao na natacao paraolimpica

Elaine SOUTO. Profa Ms. do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal da Paraiba —
adaptada ufpb@hotmail.com

Introducdo: A Universidade através da triade ensino-pesquisa e extensdo busca a aproximagdo da
Instituicdo com a comunidade a qual esta inserida. E por meio da extensdo que muitas pessoas com
deficiéncia possuem o primeiro contato com o esporte paraolimpico e académicos de educagao fisica e
areas afins podem ampliar sua formacdo nesta area tematica. Objetivo: Analisar por meio de
depoimentos a importancia da participacdo em projeto de extensao de natacdao para pessoas com
deficiéncia fisica para a formagdo de estudantes de educacdo fisica da UFPB. Metodologia: Os
depoimentos foram colhidos individualmente por meio de entrevista e a analise, sob a abordagem
qualitativa. A amostra foi constituida por 5 estudantes, 3 do sexo feminino, e 2 do sexo masculino,
com idade média de 34 anos, sendo 2 do curso de bacharelado, do segundo periodo e 3 do curso de
licenciatura plena do quinto periodo. Resultados: Os resultados encontrados indicam que um dos
principais motivos para inserir-se em um projeto de natagao paraolimpica por estudantes de educacao
fisica esta na busca de oportunidade para vivenciar diretamente o contato com as pessoas com
deficiéncia fisica na agua com supervisdo. Com o desenvolvimento das atividades passam a vislumbrar
a possibilidade de sua atuacdo profissional como professores ou técnicos esportivos para esta
populacdo. Conclusao: A partir da andlise desenvolvida, fica evidente a importancia do contato direto
do académico com as pessoas com deficiéncia no esporte para a formagdo de mais profissionais aptos
para trabalhar com o esporte paraolimpico.
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O centro de reabilitacao como importante celeiro de potenciais
atletas paraolimpicos: Uma analise retrospectiva de 2005 até
2009

Daniel JOPPERT?, Renata T. LESSA2 Thiago NUNES3, Victor Hugo BASTOS®, Marco ORSINI °. »%3
Fisioterapeutas da Associacao Niteroiense dos Deficientes Fisicos (Andef), 4Professor Adjunto da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri — Diamantina — MG; 5Fisioterapeuta
Doutorado em Neurologia|Neurociéncias — HUAP — UFF. Associagao Niteroiense dos Deficientes Fisicos
— Niterdi /RJ.

Introducdo: O centro de reabilitagdo (CR) apresenta grande importancia para o deficiente fisico,
sendo assim, também para o paradesporto. Além promover contato com o mundo fora do eixo
familiar, muitas vezes é no CR que uma crianca tem suas primeiras experiéncias paradesportivas,
como ocorre no Programa de Reabilitacdo Integrada (PRI) em andamento na Andef. Objetivo:
Evidenciar como responsaveis e deficientes fisicos estdao em relagdo o conhecimento da possibilidade
de uma crianca/adolescente se tornar um atleta paraolimpico no futuro. Material e Método:
Analisamos os dados anamnésicos de todos os pacientes avaliados no setor de pediatria da Andef,
gue nao apresentavam déficit cognitivo grave, durante o periodo compreendido entre 01/2005 e
12/2009. Resultados: Das 403 avaliagles, foi evidenciado que apenas 9,42% dos entrevistados
tinham conhecimento que seu filho/a poderia se tornar um atleta. Constatou-se aumento de 84,94%
no conhecimento populacional de suas possibilidades entre os anos de 2005 e 2009 (de 7,57% para
14%). Discussdo: A falta de informacdo e o reduzido nimero de entidades com capacidade de
promover a inser¢ao precoce no paradesporto ainda sdo os grandes limitadores para o processo de
captacao de novos talentos. Conclusao: A criagao de novos CR especializados em desporto adaptado
parece uma forma de fortalecer o paradesporto nacional, visto que, atuando efetivamente desde os
contatos iniciais com a deficiéncia, pais, responsaveis e as proprias criancas deficientes, torna possivel
e mais facil instituir idéias e valores.

Tabela 1- As informacgdes sobre a.possibilidade do deficiente se tornar um atleta foi organizada da
seguinte forma: Total de avaliagdes realizadas no setor de pediatria da Andef entre 2005 e 2009,
Distribuigao absoluta por faixa etaria anual acumulada no periodo (Total absoluto por faixa etaria no
periodo), Representacdo percentual relativo a freqiiéncia absoluta a cada ano, e, Percentual médio
final.

Quantidade de Responsaveis / Pacientes que
sabiam que um deficiente fisico pode se tornar um
atleta paraolimpico

ANO Total de 035 anos 6al10 11315 16318 Total Representaga
Aval. anos anos anos anual 0 %
2005 66 1de 12 1de 22 1de 18 2de 14 5 7,57
2006 72 0de 15 1 de 26 2 de 23 1de8 4 5,55
2007 101 0de?21 2de 29 3de 39 4 de 12 9 8,91
2008 82 1de17 1de 24 2 de 28 4de 13 8 9,75
2009 82 2de 19 3 de 25 4 de 24 3de 14 12 14,0
Total 403 4 8 12 14 38 9,42

periodo
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Programa Segundo Tempo: oportunidade para a pratica de
Esportes Paraolimpicos

Alexandre Carriconde MARQUES?, Angélica Xavier KALINOSKI?, Laura Garcia JUNG?, tUniversidade
Federal de Pelotas — Escola Superior de Educacdo Fisica.e-mail: amcarriconde@hotmail.com

Introducdo: O Programa Segundo Tempo (PST) do Ministério do Esporte, visa democratizar o acesso
a pratica e a cultura do Esporte, de forma a promover o desenvolvimento integral de criangas e
jovens, como fator de formacdo da cidadania e melhoria da qualidade de vida. O programa tem como
publico-alvo criancas e jovens expostos aos riscos sociais, entre elas as pessoas com deficiéncia.
Objetivo: Identificar a prevaléncia de criangas e jovens com deficiéncia fisica e visual que participam
de atividades esportivas no PST. Metodologia: Foi desenvolvido um estudo epidemioldgico
descritivo, que teve como populacao de estudo as criancas e jovens com idades entre sete e 17 anos
que participam dos nucleos padrées do PST em todo o pais. A abordagem foi feita mediante um
questionario on-line enviado aos coordenadores de nucleo, os quais responderam sobre a participagdo
das criangas e jovens com deficiéncia em seus nucleos. O questionario foi enviado por e-mail (Google
Docs) com trés dimensbes de avaliagdo: dados de identificacdo, caracteristicas sobre os alunos com
deficiéncia e analise do ambiente das atividades e recursos humanos. Resultados: A amostra foi
constituida pelas cinco regides do pais, das quais estao representadas por 20 estados e 249 cidades.
Foram estudados 35 convénios com 532 nlcleos, que atendem a 52.720 criangas e jovens. Dos 532
nucleos estudados, 102 atendem criancas e jovens com algum tipo de deficiéncias, com uma
prevaléncia de 0,9% (n=460). Desse total, 40% das criancas e jovens tem deficiéncia fisica (n=132) e
deficiéncia visual (n=52). Na opinido dos coordenadores, sobre percepcao dos alunos sem deficiéncia
quanto a participacdo dos seus colegas com deficiéncia nas atividades do PST, observou-se que 63%
(n=138) aceitam sem restrigOes. Verificou-se que 32,1% (n=174) dos coordenadores de nlcleos nao
se sentem capacitados para trabalhar com criangas e jovens com deficiéncia. Quanto a infra-estrutura
dos nucleos onde sao realizadas as atividades, observou-se que 54,8% (n=274) dos coordenadores
entendem como adequada. Quanto a participacdo da comunidade no processo inclusivo, 55,1%
(n=199) dos coordenadores, relatam a-participacdo da mesma no programa. 33,7% (n=197) dos
coordenadores relataram falta de qualificacdo profissional. Ao serem questionados sobre quais as
causas da falta de pessoas com deficiéncia no PST, o preconceito e a super-protecdo por parte dos
pais (40,7%) foram as barreiras mais citadas. Conclusoes: Observa-se que a prevaléncia de criancas
e jovens é baixa em um programa que atende mais de um milhdo de criancas. Torna-se necessario
uma politica de esportes voltada a crianca desde o ambiente escolar, que fomente o desenvolvimento
de uma consciéncia esportiva. Em razdo disso, deve-se urgentemente investir na qualificacdo dos
profissionais que atuam na base, esclarecer a familia e a sociedade sobre os beneficios do esporte,
criando uma cultura que oportunize a participacao esportiva. A manutencao do PST e a criacdo de
novos programas poderdao oportunizar o surgimento de novos atletas que deverdao representar o
Brasil, nos jogos Paraolimpicos de 2016.
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Proposta de insercao dos recursos da Educacao Fisica Adaptada
e dos Esportes Paraolimpicos em conteudos curriculares das
diferentes disciplinas ministradas na graduacao de Educacao

Fisica

Deborah L. G. CIARLAL, Mircia S. CAMPEAO?, DEFD/UFRRJ, Seropédica, RJ, Brasil. tAluna do Curso
de Educacdo Fisica, UFRR]. 2Prof2 do Departamento de Educacdo Fisica e Desportos,UFRR] de
Educagao Fisica Adaptada. bellahshirral3@gmail.com

Introducdo: A cultura brasileira ainda ndo convive com a pratica do esporte paraolimpico. Para que
este paradigma seja quebrado € preciso alcancar toda sociedade, a comecar pelas escolas. Para tanto,
as instituicdes que formam profissionais de educacdo fisica ndo deveriam se limitar a oferecer
conhecimentos relacionados as pessoas com deficiéncia apenas em uma disciplina, Educacdo Fisica
Adaptada. A presente proposta defende a necessidade de se ampliar estes conhecimentos, a partir da
conscientizacdo de todos os professores, de incluirem em suas praticas cotidianas, possibilidades para
que o aluno deficiente seja parte integrante e participativo das atividades a serem desenvolvidas.
Objetivo: Refletir sobre a insercdo dos recursos da Educacdo Fisica Adaptada e dos Esportes
Paraolimpicos em conteldos curriculares das diferentes disciplinas ministradas na graduacdo de
Educacdo Fisica. Metodologia: Este trabalho refere-se a uma pesquisa qualitativa de observacao
reflexiva, que permite a evidéncia de dados nao constantes do roteiro de entrevistas ou de
questionarios. A observacao teve inicio em marco do corrente ano, e teve como foco, docentes de
uma Instituicdo de Ensino Superior do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, que inserem em
suas disciplinas, conteldos curriculares relacionados as modalidades paraolimpicas - judo,
basquetebol e futebol. As observacdes partem das atitudes, posicdes pessoais, sentimentos,
impressoes, surpresas e duvidas sobre a proposta aplicada, tanto dos professores quanto dos alunos
envolvidos. No ambito geral, as principais atividades propostas foram no sentido de possibilitar aos
alunos vivéncias e conhecimentos basicos das modalidades paraolimpicas relacionadas as suas
disciplinas de origem, como o jud6 para cegos, basquete em cadeira de rodas, futebol de sete e
futebol de cinco. Resultados: Criacdo e desenvolvimento de uma cultura paraolimpica através da
mudanca da concepcao geral, de que deve caber a um Unico professor - professor de Educacdo Fisica
Adaptada - o cargo exclusivo de abordar toda a tematica que envolve as diferentes deficiéncias, suas
classificacOes, ‘suas limitagbes e possibilidades, a legislacao de amparo e as atividades fisicas e
esportes adaptados. Neste contexto, a condicdo de deficiéncia é relacionada a todas as acles
pedagdgicas da Educacao Fisica, ampliando também a profissionalizagdo técnica para atuagao, da
formacdo de base até o alto rendimento. Conclusdo: A insercao dos contetidos da Educacdo Fisica e
de esportes adaptados nas diferentes disciplinas do curso de graduacao tende a acarretar melhor
compreensdo da condicao de deficiéncia para o atendimento dos cidaddos sem nenhuma distincdo,
seja dentro das instituicOes escolares, nos centros de treinamento desportivo, clubes, escolinhas ou
academias. A partir desse entendimento, possibilita-se um caminho para fomentar a educacao
esportiva dos brasileiros e dinamizar a relacao da populacao com o esporte educacional para todos, de
modo a oferecer meios a tornar o Brasil um pais mais igualitario, seja para o deficiente ou ndo, com
condigGes de acesso ao esporte, a saude, o lazer e a qualidade de vida.
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Resultados da intervencao de Equipe Multidisciplinar no
desenvolvimento do projeto de Esportes Paraolimpicos

Alexandro Q. S. PEREIRAI. 1Clube Esportivo e Recreativo Santa Isabel - CERSL
coach alexandro@hotmail.com

Introducao: O presente artigo descreve e proporciona uma reflexdao do Projeto Santaisabel
Paraolimpico que é desenvolvido ha 5 anos no Clube Recreativo e Esportivo Santa Isabel de Novo
Horizonte - SP nas modalidades Halterofilismo e Natagdo que conta com um trabalho de uma equipe
multidisciplinar com os seguintes profissionais: Coordenador Técnico, Técnicos de Halterofilismo e
Natacdo, Preparador e Avaliador Fisico para ambas as modalidades, acompanhamento Fisioterapico e
Nutricional. A funcdo de cada um desses profissionais em sua area de atuagcdo € proporcionar
beneficios nas atividades diarias e de ganhos de valorizagdo pessoal, autonomia e qualidade de vida, e
como conseqiiéncia, 6timos resultados no esporte. Objetivo: Demonstrar os resultados do trabalho
multidisciplinar que tem como objetivo socializar e promover melhorias na vida desses individuos.
Metodologia: Foram analisados os resultados quantitativos e quantitativos percebidos ao longo do
desenvolvimento do projeto e foi realizada uma pesquisa que contou com a participacdo de 32
Integrantes, dos quais todos praticam Halterofilismo e Natacao no projeto Santaisabel Paraolimpico.
Foi utilizado um questionario a cada participante contendo 15 questOes referentes aos beneficios na
inclusdo social e 6 questdes sobre qualidade de vida.. A partir dos resultados encontrados, elaboramos
tabelas comparativas referentes a porcentagem de cada resposta, com o objetivo de interpretar e
avaliar os beneficios da pratica do halterofilismo e natagdo aos PCDs. Os participantes foram divididos
em grupos iniciantes, aperfeicoamento e treinamento. Resultados: Na tabela 1 apresenta o numero
de participantes ao longo do projeto, na tabela 2 o numero de medalhas conquistadas, dados que
demostram os resultados quantitativos. Os resultados da pesquisa representados nas tabelas 3 e 4
representam melhora da autoestima, maior independéncia e autonomia, aumento de potencialidades
e diminuicdo de limitagdes, sucesso e superacao de situacdes de frustracao, reducao de agressividade,
melhora das condicbes organo-funcional, melhora na forca, resisténcia e coordenagao motora,
diminuicdo das deficiéncias secundarias, manutencdo da saude e condigdo fisica sendo assim
resultados qualitativos.
Tabela 1 - Numero de Participantes do Projeto

Ano 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Criancas/ Adolescentes 0 0 1 4 5 17
Adultos 1 3 7 10 11 12
Tabela 2 - Numero de Medalhas Conquistadas
Ano 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Medalhas 2 10 24 35 40 47
Tabela 3 - Percentual de respostas da pesquisa sobre Inclusdo Social
Iniciantes Aperfeicoamento Treinamento
Oti Bo Regul Rui Péssii Oti Bo Regul Rui Péssi Oti Bo Regul Rui Péssi
mo m ar m mo mo m ar m mo mo m ar m mo
50% 30 20% 0% 0% 60% 30 10% 0% 0% 70% 20 10% 0% 0%
% % %
Tabela 4 - Percentual de respostas da pesquisa sobre Qualidade de Vida.
Iniciantes Aperfeicoamento Treinamento
Oti Bo Regul Rui Péssii Oti Bo Regul Rui Péssi Oti Bo Regul Rui Péssi
mo m ar m mo mo m ar m mo mo m ar m mo
40% 30 30% 0% 0% 50% 40 10% 0% 0% 90% 10 0% 0% 0%
% % %

CONCLUSAO: A partir dos resultados quantitativos, qualitativos da pesquisa realizada, podemos
perceber a importancia dos beneficios da pratica do Halterofilismo e Natagdo aos individuos PCDs.
Embora o nimero de sujeitos entrevistados foi limitado, percebemos que existe uma percepgao clara
de todos os sujeitos com relacdo aos beneficios da pratica das modalidades paraolimpicas.
Constatamos que o tema da inclusdo leva a uma nova discussao que pode até ser considerada
primordial, mas que é pouco percebida por aqueles que ndao possuem deficiéncias fisica, visual ou
intelectual.
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Classificacao Funcional em Esporte
Paraolimpico
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Analise dos cadigos com maior comprometimento nas
categorias da Classificacao Internacional de Funcionalidade
(CIF) dos atletas praticantes de Basquete Sobre Rodas

Danyelle F. S. BENATTIZ; Lara N. PEIXOTO?; Fernanda C. MESSALI; Ana Claudia S. FORTALEZAZ,
Eliane F. CHAGAS 3. FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP, Brasil. 1Graduacao em Fisioterapia. 2P0s-
graduacao/Mestrado em  Fisioterapia. 3Profa. Dra. Do Departamento de Fisioterapia.
dany benatti@hotmail.com

Introducao: A lesao medular ocorre devido a interrupgao de estimulos nervosos que pode ser por
trauma ou por causas ndo traumaticas. Apds a lesdo medular, ocorrem comprometimentos de
atividades na vida da pessoa, afetando ou modificando sua qualidade de vida e causando impacto na
sua participacdo social. A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
possibilita enxergar a complexidade de atividades relacionada a lesdo existente por codificar as
situacOes de salde e de temas relacionados qualificando os diferentes dominios da funcionalidade em
quatro categorias: Funcdes do Corpo (FC); Estruturas do Corpo (EC); Atividades e Participacao (AP) e
Fatores Ambientais (FA). Objetivo: Verificar os cddigos de maior comprometimento nas categorias da
CIF em pessoas com lesdo medular praticantes de basquete sobre rodas. Metodologia: Foram
avaliados 60 individuos maiores de 18 anos com lesdo medular de diferentes causas (poliomielite,
traumas, tumores, mielites, degeneracoes), jogadores de basquete sobre rodas, utilizando a Checklist
da CIF. Foi analisado a somatodria das porcentagens dos qualificadores 3 (problema grave) e 4
(problema completo) para cada categoria, com excecdo da categoria de fatores ambientais, onde
utilizou-se a somatdria dos qualificadores -3 (barreira grave) e -4 (barreira completa). Resultados:
Na categoria FC, dos 14 cddigos avaliados, apenas 3 apresentaram maior comprometimento, sendo
eles os codigos de mobilidade das articulagdes (b710) apresentando somatodria de 43,3%, forca
muscular (b730) com 48,3% e movimentos involuntarios (b735) com 46,7%. Na categoria EC, dos 13
cddigos avaliados, 4 apresentaram porcentagem significativa, sdo eles medula espinhal e nervos
periféricos (S120) com 55%, extremidade inferior (s750) com 56,7%, pelve (s740) e tronco (s760)
que apresentaram somatoria de 20% cada. Na categoria AP apenas um cddigo dos 23 avaliados
apresentou maior comprometimento, o andar (d450) com somatéria de 46,7%. Ja na categoria FA a
somatdria das porcentagens de maiores comprometimentos nao foram muito significativas, sendo a
maior de 28,3% para o codigo produtos e tecnologia usados em projeto, arquitetura e construgao de
edificios para uso publico (e150), e somatdrias entre 10 e 25% para os codigos de servigos, sistemas
e politicas, que somam 8 dos 21 cddigos desta categoria. Conclusdo: Apos a lesdo medular, as
pessoas podem ter suas atividades funcionais alteradas, devido ao comprometimento fisico, isso se
deve, muitas vezes, ao fato de que as modificacdes provocadas pela lesao ndao poderem ser
revertidas, o que modifica bastante a qualidade e a capacidade de execucao das atividades funcionais
diarias o que acaba necessitando fazer adaptacdes e mudancas. No presente estudo, verificou-se um
maior comprometimento nas categorias EC, FC e no cddigo que se refere ao andar da categoria AP, o
gue é esperado pela populacdo em estudo. Ja em fatores ambientais, compareceram barreiras que se
referem a qualquer produto, instrumento, equipamento ou tecnologia adaptado ou especialmente
projetado para melhorar a funcionalidade de uma pessoa incapacitada, porém nao foi um percentual
em maior destaque juntamente com politicas publicas.
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Analise quantitativa de atletas inelegiveis e inclassificaveis das
Paraolimpiadas Escolares classificados em 2009 e 2010

Guillermo Sanchis GRITSCH?, Heloisa Stangier P. BARBOSA?, IClassificador Funcional da Natacdo —
CPB. guisanchis@hotmail.com

Introducao: Evento que relne a base do Esporte Paraolimpico, as Paraolimpiadas Escolares foram
criadas em 2006, com a modalidade de natagdo incluida desde sua primeira edicao, da qual
participam atletas com deficiéncias motoras, visuais e intelectuais. Todo atleta que participa pela
primeira vez de competicdo paraolimpica deve ser classificado e recebe sua classe. Objetivo:
Levantar a quantidade, por regidao, do nimero de atletas inscritos nas Paraolimpiadas Escolares nas
edigOes 2009/ 2010 que ndo puderam participar por serem classificados como inelegiveis (aquele que
nao perde a pontuacdo minima exigida pelo Sistema de Classificacdo Funcional da Natacdo) ou como
inclassificaveis (aquele que ndo tem autonomia nem seguranga no seu deslocamento na agua).
Metodologia: A amostra foi constituida de 84 atletas praticantes de natagao nas Paraolimpiadas
Escolares 2009/ 2010 com deficiéncias motoras (44 individuos do sexo masculino e 40 do sexo
feminino) e que passaram pela banca de classificacdo funcional. Os dados analisados foram obtidos a
partir do questiondrio de anamnese da ficha de classificacao, dos testes clinicos realizados por
classificadores clinicos e dos testes na piscina aplicados por classificadores técnicos. Resultados: Os
resultados sdo apresentados nos graficos que expressam a diferenca, por regido, nestes dois eventos
do ndmero de atletas elegiveis, inelegiveis e os inclassificaveis.

Resultado Final Classificacdao 2009
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Resultado Final Classificacao 2010
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Conclusdo: Podemos concluir que mesmo com o quantitativo total de atletas classificados em cada
uma das duas edig0es ser préximo é significativo o aumento dos atletas inclassificaveis. E significativa
também a incidéncia de maior nimero de atletas inclassificaveis na regidgo norte, assim como o
nimero de atletas inelegiveis, que em um evento nacional € um dado que ndo pode ser ignorado.
Estes resultados apresentados poderdo servir como referéncia para as autoridades, professores das
universidades, treinadores e preparadores fisicos que trabalham com a natacdo paraolimpica para
melhor orientar seus estudos, suas praticas e seus treinamentos.
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Avaliacao dos atletas praticantes de Basquete Sobre Rodas
utilizando a Classificacao Internacional de Funcionalidade (CIF)

Lara N. PEIXOTO*; Fernanda C. MESSALI?; Danyelle F. S. BENATTI?; Ana Claudia S. FORTALEZAZ,
Eliane F. CHAGAS 3. FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP, Brasil. 1Graduacdo em Fisioterapia. 2Pds-
graduacao/Mestrado em Fisioterapia. 3Profa. Dra. Do Departamento de Fisioterapia. larinha-
peixoto@hotmail.com.

Introducdo: A lesdo medular pode ser decorrente de uma lesdo traumatica ou ndo e resulta em um
comprometimento temporario ou permanente das funcdes. A Classificacdo internacional de
funcionalidade, incapacidade e saude (CIF) possibilita avaliar aspectos da vida das pessoas além da
lesdo ou da doenga, trazendo informagGes sobre a deficiéncia e habilidades funcionais em diferentes
dominios. Objetivo: Avaliar pessoas com lesao medular praticantes do basquete sobre rodas nas
categorias de Fungdes do Corpo, Estruturas do Corpo e Atividades e Participacdo. Metodologia:
Foram avaliados 60 individuos maiores de 18 anos com lesdao medular de diferentes causas
(poliomielite, traumas, tumores, mielites, degeneracdes), jogadores de basquetebol sobre rodas,
utilizando a Checklist da CIF que é composta pelas categorias: Funges do Corpo (FC); Estruturas do
Corpo (EC); Atividades e Participacdo (AP) e Fatores Ambientais (FA), sendo a ultima excluida deste
estudo. Para analise, foi realizada a média dos qualificadores para cada individuo em cada categoria
(FC/EC/AP) e distribuidos os percentuais de acordo com os intervalos referentes aos
comprometimentos determinados pelos qualificadores. Resultados: Cada categoria possui cddigos
que foram classificados em qualificadores que vao de 0 a 4 (sendo o 0= nenhum problema, 1=
problema leve, 2= moderado, 3= grave e 4= problema completo). Os resultados estdo descritos na
tabela a seguir:

Funcdes do Corpo Estrutura do Corpo Atividade e Participagdo
Média de Porcentagem Média de Porcentagem Média de Porcentagem
qualificadores de individuos qualificadores de individuos qualificadores de individuos
0 1,7% 0 3,3% 0 16,7%
0-|1 61,6% 0-|1 78,4% 0-|1 83,3%
1-]2 35% 1-|2 18,3% 1-]2 0%
2-|3 1,7% 2-|3 0% 2-|3 0%
3-14 0% 3-14 0% 3-14 0%

Porcentagem de individuos por grupos de média de qualificadores dos codigos de cada categoria.

Conclusao: Nas categorias analisadas nesta pesquisa, nota-se que os atletas avaliados apresentaram
comprometimentos leves, observando que a maior porcentagem de individuos encontra-se entre os
qualificadores 0 e 1, apresentando nenhum ou leve problema. Ressalta-se um comprometimento
moderado nas funcdes e na estrutura do corpo. Na atividade e participacdo inclui 23 codigos
referentes a mobilidade, transporte, cuidados pessoais e atividades em casa caracterizando uma
amplitude de participacdo nestas atividades. A pratica desportiva pode estar relacionada com o melhor
desempenho, no entanto, nesse estudo ainda ndo foi possivel a coleta de dados com pessoas ndo
praticantes de esporte para analise dessa hipotese. De toda forma, o uso da CIF possibilitou uma
visualizagdo geral da lesdo e a analise de informagdes sobre a deficiéncia e habilidades funcionais em
diferentes dominios fornecendo um amplo diagnodstico situacional que podera subsidiar outros
estudos, acOes de técnicos e profissionais da area de reabilitacdo.
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Classificacao internacional de funcionalidade no dominio de
atividades e participacao dos atletas do “Torneio Regional de
Sao Paulo Basquete em Cadeira de Rodas”

Fernanda C. MESSALI?; Danyelle F. S. BENATTI; Lara N. PEIXOTOY; Ana Claudia S. FORTALEZA?;
Eliane F. CHAGAS 3. FCT/UNESP, Presidente Prudente, SP, Brasil. 1Graduacao em Fisioterapia. 2Pos-
graduacao/Mestrado em  Fisioterapia. 3Prfa. Dra. Do Departamento de Fisioterapia.
fefe_messali@hotmail.com

Introducdo: A Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é
abrangente e possibilita levantar dados além da doenca ou da lesdo, coletando informagGes sobre a
deficiéncia e sobre as habilidades funcionais em diferentes dominios. A lesdo medular é uma alteragao
na funcdo e estrutura do corpo e compromete areas ligadas a atividades da vida e de participacao
social. A Classificacdo Funcional é utilizada no desporto adaptado para avaliar o potencial funcional do
atleta e, no basquete sobre rodas, possui classes de 1.0 a 4.5. Objetivo: Avaliar pessoas com lesao
medular praticantes do basquete sobre rodas e seu desempenho no dominio de atividades e
participacao. Metodologia: Foram avaliados 60 individuos maiores de 18 anos com lesdo medular de
diferentes causas (poliomielite, traumas, tumores, mielites, degeneracdes), jogadores de basquetebol
sobre rodas. Foi utilizado a Checklist da CIF para analisar o dominio de atividade e participacao, uma
ficha de identificacdo com dados pessoais e a classificagao funcional. A avaliacdo foi realizada de
forma direta e em um Unico encontro. Resultados: A média de idade foi 32,7 + 8,3 anos. Em relagao
a classificacdo funcional, 13 individuos apresentavam classe 1.0, 8 apresentavam classe 1.5, 14 na
classe 2.0, 9 na classe 2.5, 4 nas classes 3.0 e 3.5, 6 na classe 4.0 e 2 individuos na classe 4.5. Os
resultados estdo a seqguir, contendo somente os cddigos com algum comprometimento:

Dominios de Atividades e participacdo

0 1 2 3 4
Levantar e carregar objetos 78,3% 83% 1,7% 5% 6,7%
Andar 36,7% 1,7% 15% 5% 41,7%
Deslocar-se com equipamentos 95% 3,3% 0% 0% 1,7%
Utilizacdo de transportes 85% 10% 33% 1,7% 0,0%
Dirigir 91,7% 3,3% 0 0% 5,0%
Aquisicao de bens e servigos 96,7% 0,0% 3,3 0% 0,0%
Preparacao de refeicdes 96,7% 3,3% 0 0% 0,0%
Trabalho remunerado 88,3% 5,0% 3,3 0% 3,3%
Direitos Humanos 91,7% 1,7% 5 0% 1,7%

0= nenhum problema; 1= leve; 2= moderado; 3= grave; 4= completo

Conclusao: Considerar as diferentes dimensdes da vida da pessoa tem sido uma preocupacao atual
na area do desporto adaptado com o intuito de verificar, compreender, observar e nortear as acoes
dos profissionais no atendimento dessas pessoas. No dominio analisado nesta pesquisa, foi possivel
observar que o maior grau de comprometimento esta nos codigos que se referem a mobilidade, o que
é esperado para essa populagdo. No entanto, nos outros cddigos, a maioria das pessoas apresentou
nenhum ou comprometimento leve, o que provavelmente possa ter relacdo com a pratica desportiva.
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Identificacao das funcoes dos jogadores de Rugbi em Cadeira
de rodas durante o jogo e sua relacao com a Classificacao
Funcional

Jeniffer L. CAMPOS®, Karine J. SARRO’, Ricardo M. L. de BARROS’. ‘Centro de Educacdo Fisica e
Desportos, Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria/ES. 2Faculdade de Educagdio Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas/SP. kuxaj@yahoo.com.br

Introducao: Rugbi em cadeiras de rodas é um esporte para atletas com afeccdes nos quatro
membros e integra o programa olimpico desde os Jogos de Sydney, em 2000. Os atletas recebem
uma classificacdo funcional de acordo com o nivel de comprometimento (0,5 a 3,5), para garantir a
equidade competitiva (IWRF, 2008). O Manual de Classificacdo da IWRF (2008) apresenta um quadro
com exemplos/sugestdes das caracteristicas funcionais dos jogadores observaveis em quadra de
acordo com o nivel de comprometimento para auxiliar os classificadores em treinamento. Objetivo:
Identificar as fungdes em quadra dos jogadores de rigbi em cadeira de rodas e se estas tém relagdo
com a classificagdao funcional dos mesmos. Metodologia: Foi realizado o skout manual a partir das
imagens de 2 jogos do II Campeonato Brasileiro de Rugbi em Cadeira de Rodas, levando em
consideragdo as acoes de bloqueio (B), condugdo (C), passe (P), recepgao (R) e saida de bola (S). Os
jogadores que jogaram no minimo 8 minutos (n= 18) foram divididos em 3 grupos de acordo com sua
classificacao: grupo I (0,5-1,5), grupo II (2,0-2,5) e grupo III (3,0-3,5). Apds a identificacao das
acoes, estas foram normalizadas pelo tempo (n® de agdes/segundo) jogado por cada jogador e
confrontadas com os niveis de classificacdo dos mesmos. Foi utilizado o teste de Friedman para
caracterizar as agOes prevalentes dentro de cada grupo (post-hoc Student-Newman-keuls), sendo
adotado para a analise o SigmaStat 3.5 e p<0,05. Resultados: As porcentagens das acdes dos
jogadores dentro de cada grupo estdao descritas na tabela 1. Ndo foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa entre as acdes executadas pelos grupos II (p= 0,079) e III (p= 0,058).
Ja no grupo I existe diferenga entre as acdes dos jogadores (p=0,001).

Tabela 1: Porcentagem das ag0es dos jogadores de rigbi em cadeira de rodas

GRUPOS B P C S R
| 55,32* 14,54* 4,99 7,92 17,47*
I 29,97 14,72 19,33 11,50 24,49
m 21,15 16,35 19,78 15,43 27,28
* p<0,05.

No grupo I, a acao de bloqueio foi estatisticamente maior que as demais e as acdes de recepcao e
passe foram maiores que as de conducdo e saida.

Conclusao: Podemos concluir que os jogadores dos grupos II e III exercem todas as acOes dentro
de quadra de forma semelhante, visto que nao foi encontrada diferenca significativa entre as agdes
dentro do grupo. Assim como sugerido pelo Manual de Classificacdo da IWRF (2008), os jogadores do
grupo I exercem mais a fungao de bloqueio do que as demais funcdes. Além disso, exercem mais as
funcbes de passe e recepcao do que de conducdo e saida, apesar de ser esperado o contrario. Um
estudo com uma amostra maior se faz necessario, para melhor caracterizagao das fungbes dos
jogadores dentro das sete categorias de classificacdo do rigbi em cadeira de rodas.

122




ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO O

CONGRESSO,
PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

Levantamento dos tipos de deficiéncia e Classificacao Funcional
do Atletismo no Brasil

Jodo Paulo C. SOUZA1, Patricia S. FREITAS2, Rita C. MONTELLI3. Classificador Funcional Nacional de
Atletismo?, Chefe de Classificagdo de Atletismo3, Coordenadora de Classificagao Funcional2. Comité
Paraolimpico Brasileiro - CPB. jaoceduca@gmail.com

Introducao: A Classificacao Funcional e utilizada em todas as modalidades esportivas para pessoas
com deficiéncia fisica com o intuito de avaliar a potencialidade do atleta separando-os em classes,
podendo assim estabelecer uma competicdo mais justa. Este estudo pode subsidiar o trabalho dos
profissionais da area (arbitros, classificadores, organizadores entre outros) podendo estruturar a
organizacdo para realizacdo de competicGes, dar suporte técnico e formacao pessoal de acordo com
as necessidades de cada regido, assim como buscar outras investigacdes cientificas. Objetivo:
Realizar um levantamento dos tipos de deficiéncia e classificacao funcional de cada regido do pais.
Metodologia: A amostra foi constituida de 243 atletas sem distingdo de género, todos praticantes da
modalidade do atletismo nas mais diversas provas. As informacdes foram colhidas pela equipe de
Classificacdo Funcional do CPB - Comité Paraolimpico Brasileiro durante a Classificacao Funcional
realizada nas 3 etapas regionais do Circuito Loterias Caixa Brasil Paraolimpico 2010. A avaliacao foi
realizada a partir de dados contidos na ficha oficial dos classificadores que continham dados pessoais,
tipos de deficiéncia, testes realizados e classe determinada. Foram realizados dois levantamentos:
Tipo de deficiéncia e Classificacdo Funcional. Resultados: Os resultados estdo nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Levantamento em Percentual dos Tipos de Deficiéncia no Brasil

LM POLIO PC AMP ACO OUTROS Total

Regibes N Percentual % % % % % % %
Norte-Nordeste 97 39,9 12,3 45,4 9,3 12,4 0 20,6 100
Centro-Leste 61 25,1 22,9 22,9 21,4 8,2 3,2 21,4 100
Centro-Sul 85 35,0 28,3 18,8 15,3 14,2 11 22,3 100
Total 243 100

Legenda: N = numero absoluto de atletas; LM= Lesdao Medular; POLIO= Poliomielite; AMP=
Amputados e ACO= acondroplasia.

Tabela 2. Levantamento em Percentual das Classificagdes Funcionais no Brasil

CF31A38 CF40 CF42A46 CF51a58 Total

Regibes N Percentual
% % % % %
Norte-Nordeste 97 39,9 11,3 0 13,4 75,3 100
Centro-Leste 61 25,1 26,3 33 18 52,4 100
Centro-Sul 85 35,0 23,5 1,1 15,2 60,2 100
Tow! 243 100

Conclusdo: Verificou-se que o maior percentual de deficiéncia na regido norte-nordeste foi de
poliomielite, na regido centro-sul, destaca-se as lesdes medulares e na centro-leste, houve distribuicdo
semelhante entre as deficiéncias investigadas. Em todas as 3 regibes, as amputacoes e acondroplasia
foram em menor percentual. Em relagdo a Classificagdo Funcional, as Classes 50 tiveram um
percentual bem elevado em relagao as outras em todas as regides.
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Mapeamento da classificacao esportiva de atletas de Goalball:
um estudo do mundial de Sheffield 2010

Alessandro TOSIM?, José Julio Gavido de ALMEIDA2 1CPB, UNIARARAS, UNIANCHIETA, 2CPB,
UNICAMP alessandrotosin@hotmail.com

Introducao: O Goalball € um esporte coletivo, sem invasao territorial, criado com o intuito de
reabilitar soldados que ficaram lesionados do 6rgao da visdao no periodo de guerra. Diferente da
maioria dos esportes paraolimpicos que foram adaptados o goalball € um esporte convencional. No
esporte para pessoas com deficiéncia visual emprega-se uma classificagdo esportiva internacional e
gue é respeitada em todas as competicoes de que participam essa populacao, sendo dividida em trés
categorias: B1, B2 e B3. Todos os atletas sao diferenciados pela letra B (Blind = cego), enquanto o
nimero representa o grau da perda da visdo, quanto menor o nimero, maior a perda da visdo.
Objetivo: Assim, este trabalho teve por objetivo mapear a classificacao esportiva dos atletas
participantes do Ultimo campeonato mundial realizado em Sheffield - Inglaterra em junho de 2010.
Métodos: Apresenta caracteristicas qualitativas com pesquisa de campo. Para pesquisa de campo
utilizamos a pesquisa documental por meio do manual entregue no Congresso Técnico da modalidade
que apresenta a classificacdo esportiva de todos os atletas participantes do evento. Resultados:
Participaram da pesquisa 28 equipes representando 23 paises, divididos em 16 do sexo masculino e
12 do sexo feminino. Das equipes masculinas participaram 93 atletas sendo que 25,81% foram
classificados como B1, 40,86% como B2 e 33,33% como B3. Para as equipes femininas participaram
65 atletas sendo que 12,30% foram classificados como B1, 36,92% como B2 e 50,76% como B3.
Conclusodes: Concluimos que a incidéncia de atletas classificadas como B1 esta em menor nimero
em ambas as categorias, masculino e feminino. A maior incidéncia de participacao concentra-se em
atletas com baixa visao, classificados como B2 e B3.
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Participacao de nadadores de classificacao baixa nos Jogos
Escolares Paraolimpicos 2009/2010 e nos Jogos Aquaticos do
Ceara 2010

Raissa Forte Pires CUNHAL, Camila Amaral Martins NUNESZ2, Heloisa Strangier Pires BARBOSAS3.
1Autora principal e graduanda do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Ceara, 2Co-
autora e graduanda do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Ceard, 3Orientadora
Especialista pela UNIFOR e UPE E-mail: raissaforte@bol.com.br

Introducao: O ingresso de pessoas com deficiéncia no esporte acontece por causa, principalmente,
da reabilitacdo (recomendagao médica) e da oportunidade de engajamento social com pares sob as
mesmas condigbes (MAUERBERG-DECASTRO, 2005). A Natacdo Paraolimpica é uma modalidade com
grande representatividade em ambito nacional. Nas competicoes é levado em consideracao os graus
de deficiéncia de cada atleta. Para a classificacdo é usada a letra S (nados livre, costas e borboleta),
SM (quatro estilos) e a SB (nado peito). A classificacdao funcional tem como objetivo assegurar a
competicao justa e eliminar as possibilidades de injusticas entre participantes de classes semelhantes
e dar prioridade para as mais severas desabilidades (GUTTMANN, 1976). Consideramos nesse estudo,
S1, S2, S3 e S4 como classes baixas, levando em conta a pouca eficiéncia de membros inferiores.
Objetivos: Analisar a participacdo de atletas de classificagdo baixa que participaram dos Jogos
Escolares Paraolimpicos (JPE) em 2009 e 2010 onde tinha atletas do Brasil todo e aconteceram em
Sao Paulo; e na Natacdo Paraolimpica dos Jogos Aquaticos do Ceara (JACE) em 2010. Metodologia:
A amostra foi constituida de 160 atletas de ambos os sexos praticantes de natagao que passaram pela
classificacao funcional nas competicbes. Os dados foram obtidos a partir do balizamento, ficha de
classificacdo, dos testes clinicos e dos testes de piscina aplicados por classificadores técnicos.
Resultados: Foram apresentados na tabela abaixo os resultados, onde podemos observar uma
diferenca significativa da participacdao de atletas das classes baixas comparado com a presenca dos
demais atletas em competicdes do Ceard e em Sao Paulo, esta concentrando atletas de todo o pais.

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total
JPE
2009 3 0 1 0 1 8 9 12 24 14 72
JPE
2010 2 1 0 0 5 7 9 13 23 17 77
JACE
2010 0 0 0 0 3 1 2 1 2 1 11

Conclusdo: Percebemos a participagdao de poucos atletas abaixo das classes S5. Este estudo nao
investigou a razdo deste pequeno numero de participantes de classificacao baixa nas competicoes. A
andlise desses resultados apontam para que seja observado e discutidos nos demais estados as
estratégias que poderdo ser usadas para o aumento deste nimero e incentivar a participacdo de
atletas de classes baixas em competicOes, visando uma maior representatividade dessas destes em
competigdes.
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Relacao entre classificacao funcional e sprint de 20m de
jogadores de Basquete em Cadeira de Rodas

Mauro A. GUERRA JUNIOR?, Vinicius M. NUNES?2, Bernardo M. F. PEREIRAZ, Martoni M, SAMPAIO,
Karine J. SARROZ2. 1Centro de Reabilitacdo Fisica do Estado do Espirito Santo, Vila Velha/ES, 2Centro
de Educacdo Fisica e Desportos, Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria/ES.
guerrajr81@hotmail.com

Introducdo: A relagdo da classificacao funcional e o desempenho de atletas paraolimpicos vém se
tornando objeto de analise de diversos pesquisadores. A velocidade de sprint em quadra é um
importante aspecto do desempenho fisico de qualquer atleta. Objetivo: Relacionar a classificacdo
funcional de jogadores de basquete em cadeira de rodas com o sprint de 20 metros. Metodologia: A
amostra foi constituida de 8 atletas do sexo masculino e 11 do sexo feminino da modalidade de
basquete em cadeira de rodas, divididos em 4 grupos de acordo com a classificacao funcional (GI: 1 a
1,5, GII: 2 a 2,5, GIII: 3 a 3,5, GIV: 4 a 4,5). O teste foi composto por 3 sprints maximos de 20
metros na quadra de jogo, sendo analisado apenas o melhor sprint de cada atleta. A aquisicao da
imagem foi realizada por uma cdmera JVC EVERIO GZ-HD500 (60 Hz) paralela ao atleta. O software
Dvideo 6.02 foi utilizado para obtencao do tempo das imagens, o nimero de toques, tempo do toque
na cadeira. Foi a velocidade média, a cada 5 metros. Os dados foram tratados através de andlises
estatisticas de natureza descritiva (média e desvio padrdo) e inferencial, utilizando a correlagdo de
Spearman para correlacionar as variaveis e o Teste de Friedman seguido do post hoc de Student-
Newman-Keuls (p < 0,05) para as demais andlises. Para isso foi utilizado o software SigmaStat 3.5.
Resultados: N3do houve correlacdo entre a classificacao funcional e velocidade média entre os
trechos (S1= 0,19; S2= 0,18; S3= 0,18; S4= 0,18). Os demais resultados estdo apresentados na
tabela 1. Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Entretanto, houve
diferenga estatistica entre os trechos.

Tabela 1: Dados da velocidade média, tempo do toque médio e média do nimero de toques de
jogadores de basquete em cadeira de rodas durante sprint de 20 metros. Valores expressos como
média (desvio padrao).

S1 S2 S3 sS4
Grupo TP
VMx  TT** VM*  TT** VM*  TT** VM*  TT**
(anos) NT** NT** NT** NT**
(m/s) (s) (m/s) (s) (m/s) (s) (m/s) (s)
GI 5,83 1,61 0,36 5,00 3,03 0,18 3,83 3,35 0,16 3,50 3,52 0,15 3,00
(n=6) (2,04) (0,15) (0,05) (0,63) (0,28) (0,03) (0,41) (0,36) (0,03) (0,55) (0,40) (0,03) (1,10)
GII 4,75 1,75 0,38 5,00 3,35 0,18 3,00 3,82 0,017 2,75 4,07 0,15 1,75

(n=4) (3,86) (0,18) (o,11) (0,82) (0,18) (0,02) (0,00) (0,31) (0,02) (0,50) (0,36) (0,02) (0,96)
GIII 5,25 1,79 041 4,25 3,47 0,17 3,50 3,86 0,15 3,25 4,09 0,15 2,25
(n=4) (3,30) (0,19) (0,02) (0,50) (0,46) (0,03) (0,58) (0,46) (0,03) (0,50) (0,50) (0,04) (0,96)
GIV 2,20 1,72 0,37 4,60 3,28 0,16 3,60 3,63 0,15 2,80 3,79 0,13 2,40
(n=5) (1,78) (0,20) (0,05) (0,55) (0,51) (0,03) (0,55) (0,54) (0,02) (0,45) (0,52) (0,02) (0,55)

TP = Tempo de pratica; VM = Velocidade média; TT = Tempo do toque; NT = NUmero de toques; S=
Espacgo percorrido nos trechos de 0 a 5 metros (S1), 5 a10 metros (S2), 10 a 15 metros (S3) e 15 a
20 metros (S4), respectivamente.*Diferencas significativas entre todos os trechos. ** Diferengas
significativas entre S1, e os demais trechos (p < 0,05).

Conclusdo: Podemos concluir que a classificacdo funcional ndo interferiu nas varidveis analisadas
durante o sprint de 20 metros, ndao havendo diferenga significativa entre os grupos para nenhum
trecho. Os resultados demonstram também que as variaveis analisadas respondem de forma similar
nos distintos trechos, independente da classificacdo funcional.
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Mensagem do Presidente do Congresso

Sejam bem vindos ao Congresso Paraolimpico Brasileiro!

Primeiramente agradecemos a todos os congressistas, profissionais,
pesquisadores e estudantes com atuacao no esporte, pela presenca nesse evento
cientifico que marca o inicio de uma fase académica relacionada ao Esporte
Paraolimpico no Brasil. O Congresso € promovido pelo Comité Paraolimpico Brasileiro
por meio da Academia Paraolimpica Brasileira. A criagdo dessa Academia pelo atual
presidente do Comité Paraolimpico Brasileiro, Sr. Andrew Parsons, €, sem divida, um
marco significativo para o desenvolvimento do esporte paraolimpico em todas as
suas vertentes e esse evento é uma das agles para que isso ocorra. Esse Congresso
tem como obijetivos: propiciar oportunidade para a reflexdao sobre o desporto
paraolimpico como um fendmeno da atualidade; valorizar a pesquisa e assegurar
espaco de divulgacao da producdo cientifica na area do desporto paraolimpico;
contemplar a inovacao metodoldgica no desporto paraolimpico valorizando sua
aplicagdo na sociedade; mediar a aproximagao entre instituicdes de ensino superior
comprometidas com a producdo cientifica e &rgaos dirigentes do desporto
paraolimpico. Cabe lembrar que o objetivo maior é o de atualizar e abrir novas
perspectivas de acao para os profissionais que atuam com os nossos atletas. Os
temas escolhidos pela Comissao Cientifica: treinamento, classificacdo, avaliacdo e
formacao profissional serao expostos por pesquisadores brasileiros e estrangeiros, de
renome na area, e certamente trardo informacdes atualizadas e pertinentes. Os

assuntos dizem respeito diretamente as agdes necessarias para o desenvolvimen
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do esporte. Trés universidades sao parceiras nesse evento cientifico: Universidade
Estadual de Campinas — UNICAMP/SP, Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP
e Universidade Federal de Uberlandia — UFU/MG, e essas parcerias foram
fundamentais para a realizacao do evento. Expressamos nossos agradecimentos a
todos que diretamente contribuiram para a realizagdo desse evento, a direcao da
Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp, na figura do Sr. Diretor prof. Dr. Paulo
Ferreira de Aradjo por disponibilizar as instalacdes da Faculdade e os funcionarios
que deram suporte administrativo ao evento,e particularmente aos profs. Drs. José
Irineu Gorla, Ciro Winckler de Oliveira Filho e Patricia Silvestre de Freitas da
comissdo organizadora do Congresso. Para nds é uma honra presidir esse primeiro
Congresso, nao so pela sua magnitude, pelo marco que representa para o Esporte
Paraolimpico e para a Educacao Fisica no Brasil, mas, sobretudo pela seriedade com

que o Comité Paraolimpico Brasileiro atua e tem atuado desde sua criagao.

Bom Congresso a todos!

Professor Doutor Edison Duarte

Presidente do congresso
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Programacao

.: 19/Nov — Centro de Convencoes da UNICAMP
08h00 — Inscricoes e entrega de material — Hall
08h30 — Cerimonia de Abertura — Auditorios 1 e 3
Fernando Ferreira Costa - Reitor da UNICAMP
Orlando Silva - Ministro de Esportes
Andrew Parsons - Presidente do CPB
Paulo Ferreira de Araujo - Diretor da FEF/UNICAMP
Edison Duarte — Presidente do Congresso — FEF/UNICAMP

Pedro Paulo Abreu Funari — Centro de Estudos Avancados/UNICAMP

09h00 — Esporte Paraolimpico no Brasil: atualidades e perspectivas -
Palestra — Auditérios 1 e 3

Andrew Parsons — Presidente do CPB
Coordenacado: Paulo César Montagner — FEF/UNICAMP
09h30 - Classificagao Funcional - Mesa Redonda - Auditérios 1 e 3
Patricia Freitas — UFU — CPB
Peter Van de Vliet - DM — IPC

Helder Costa Filho DV — CPB
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Coordenacao: Ciro Winckler/UNIFESP/Santos

11h30 — Sessao de Poster - Gindsio FEF

Coordenacao: Comissao Cientifica

12h30 — Intervalo para almoco

14h00 — Formacdo de Recursos Humanos para o Esporte Paraolimpico -

Mesa Redonda - Auditorios 1 e 3
Michael Cary — IPC Academy/Inglaterra
José Julio Gaviao — FEF/UNICAMP
Alberto Martins da Costa — UFU/MG

Coordenacao: Edison Duarte — FEF/UNICAMP

16h15 - Coffee Break - Hall

16h30 - Palestras:

1 - Treinamento em Esporte Paraolimpico - Auditério 1
Marco Cardinale - Italia
Coordenacao: Patricia Silvestre de Freitas

2 - Palestra: Formacao de Novos Atletas - Auditdrio 3

Colin Higgs — Canada
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Coordenacao: Roberto Vital

.: 20/Nov — FEF/UNICAMP

9h00 as 12h00 — Minicursos:

1 - Esgrima — Salao de Danca FEF
Valber Nazareth — Academia da Forca Aérea — AFA/CPB

2 - Volei sentado — Quadra de ténis FEF
Ronaldo Gongalves de Oliveira — ABVP
Amauri Ribeiro — ABVP

3 - Rugbi - Ginasio FEF
Mateus Betanho Campana — FEF/UNICAMP
Luis Felipe C. C. de Campos — FEF/UNICAMP
Eduardo Mayr — ABRC
Carlos Sigmaringa - ABRC

4 - Remo — Sala 5 FEF

José Paulo Sabadini de Lima - Confederagdo Brasileira de Remo

12h00 — Almogo

14h00 - Avaliacao em Esporte Paraolimpico - Mesa Redonda (Centro de
convengoes - Auditdrios 1 e 3)
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Benedito Sergio Denadai — UNESP/Rio Claro
José Irineu Gorla - FEF/UNICAMP
Marco Tulio Mello - CEPE/UNIFESP
Coordenacao: Alberto Martins da Costa — UFU/MG
17h00 - Coffee Break - Hall
17h30 — Encerramento - (Centro de convencoes - Auditérios 1 e 3)
Andrew Parsons - Presidente CPB
José Julio Gaviao de Almeida — FEF/UNICAMP
Cursos Pré-Congresso
17 /Nov (FEF) 18/Nov (Centro de convengoes)

Curso 1 (Sala 5) Curso 2 (Auditério 1) Curso 3 (Auditorio 3)

Principios da Classificagao

Processo de Formagao de Principios do _
09h00 - Funcional
Jovens Atletas Treinamento
12h00 ) _ N Peter Van de Viliet -
Colin Higgs - Canada Marco Cardinale - Italia
Alemanha
. o Principios da Classificagdo
Processo de Formagao de Principios do _
14h00 - Funcional
Jovens Atletas Treinamento
18h00 Peter Van de Viliet -

Colin Higgs - Canada Marco Cardinale - Itdlia
Alemanha
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Resumos das Palestras

Esporte Paraolimpico no Brasil: atualidades e perspectivas

Andrew Parsons — Presidente do CPB

O desenvolvimento do esporte Paraolimpico no Brasil, frente aos seus desafios e
acles, atuais e a serem enfrentados, resumir-se-a nesta fala, em quatro pontos
essenciais. O desenvolvimento do esporte paraolimpico desde seu surgimento apos a
II Guerra Mundial até os Jogos Paraolimpicos Pequim 2008 e as novas perspectivas
para o Brasil com a realizagdo dos Jogos Paraolimpicos Rio 2016. Como um
movimento que surgiu da reabilitacao de soldados lesionados de guerra, que
comecaram a utilizar o esporte ap6s adquirirem seqlielas permanentes em combate,
se transformou num fendmeno global, em que seu momento maximo, os Jogos
Paraolimpicos, sao atualmente um dos maiores eventos multi-desportivos do planeta,
com cerca de 4000 atletas de mais de 140 paises, com mais de 3 bilhdes de
telespectadores em audiéncia acumulada. Como o alto-rendimento dos atletas
paraolimpicos influéncia e muda a percepcao da sociedade em relacdo as pessoas
com deficiéncia promovendo transformagdes significativas na sociedade. O potencial
esportivo, social e de negdcios dos Jogos Paraolimpicos Rio 2016 e o desafio do
Comité Paraolimpico Brasileiro de posicionar-se diante deste cenario de

oportunidades.
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Treinamento em Esporte Paraolimpico

Marco Cardinale - British Olympic Association/Reino Unido

O Treinamento Paradesportivo é a pratica de exercicios fisicos de forma
sistematizada capaz de gerar adaptacdes em niveis metabdlicos, fisioldgicos e
psicoldgicos cuja finalidade principal, € de obter o triunfo competitivo, além de
contribuir para a formacao, integracao e reconhecimento do papel social da pessoa
com deficiéncia. No entanto, torna-se necessario, cada vez mais, o fundamento
tedrico a ser adquirido por treinadores, provenientes das investigacOes cientificas em

diversas tematicas relacionadas com a ciéncia do esporte (GOMES, 2009).

Formacao de Novos Atletas

Colin Higgs

International Council for Sport Science and Physical Education — Canada

A busca por exceléncia nos diversos aspectos relacionado ao rendimento esportivo,
corresponde a preocupacao das delegacOes e clubes em obter resultados expressivos
em eventos esportivos. No entanto, torna-se necessario, cada vez mais, a formacao
de novos atletas, visto que, esses resultados expressivos sao superados a todo
instante. Contudo, a formacdo de novos atletas compreende ao trabalho psicoldgico,
assim como, adiantamento e maximizacao das capacidades e habilidades motoras e
coordenativas previamente adquiridas na infancia e na adolescéncia através de

processos de selegao e treinamentos intensivos.
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Resumos das Mesas Redondas

Classificacao Funcional

Patricia Silvestre de Freitas — UFU/MG
Peter Van de Viliet — DM - IPC

Helder Costa Filho DV — CPB

A Classificagao Funcional no Brasil tem sido realizada desde 1990, sempre ligada as
entidades divididas por deficiéncia no Brasil. Em funcdo das mudangas na
organizacao geral do esporte paraolimpico no mundo e da crescente melhora seja
em niveis técnicos ou de participagdo, os paises filiados ao IPC sentiram a
necessidade de se adequar novas idéias e profissionalismo do paradesporto. Nesse
sentido o Brasil vem paulatinamente procurando se adequar a nova filosofia da
classificagao funcional possibilitando uma melhora do paradesporto no pais. Uma
dessas agOes foi a implantagao do circuito caixa de atletismo e natagcao desde 2005,
que por meio das etapas regionais e nacionais que possibilitou além da disseminacao
do esporte e participagdo de novos atletas, informacdes e adequacdes da
classificagao funcional nas modalidades. Com a sistematizagao do circuito nos anos
subsequientes, houve a necessidade crescente de preparar profissionais qualificados
de classificacao funcional nacional e internacionalmente em todas as modalidades
repercutindo positivamente nas campanhas realizadas pelo CPB com as equipes

regionais, nacionais em mundiais, PARAPANAMERICANOS e jogos PARAOLIMPICOS.




ANAIS DO I CONGRESSO PARAOLIMPICO BRASILEIRO O

CONGRESSO,
PARAOLIMPICO
BRASILEIRO

Formacao de Recursos Humanos para o Esporte Paraolimpico

Michael Cary - IPC Academy/Inglaterra
José Julio Gaviao - FEF/UNICAMP

Alberto Martins da Costa — UFU/MG

O desenvolvimento do esporte paraolimpico brasileiro nas ultimas décadas sem
sombra de duvidas é inquestionavel. Nos ultimos trés ciclos paraolimpicos o Brasil
saiu de uma 242 posicao no ranking mundial para ocupar a 92 posicdo nas ultimas
paraolimpiadas de Pequim, isso coloca o esporte paraolimpico brasileiro,
decisivamente como uma das maiores poténcia do mundo, consolidando de forma
concreta 0 movimento no nosso pais e ao mesmo tempo deflagrando um momento
de profundas transformagdes na busca de um projeto maior € mais auspicioso onde
conceitos, estratégias técnicas e politicas terdo que ser adotadas para consolidar sua
posicao de poténcia esportiva paraolimpica no cenario internacional. A preparagao de
recursos humanos para atuar no esporte paraolimpico com competéncia e
conhecimento cientifico se torna, atualmente, um dos nossos principais desafios, pois
mesmo com toda a crescente evolugdo demonstrada pelo esporte paraolimpico
brasileiro ainda carecemos de uma maior e melhor democratizagdo das experiéncias
adquiridas pelos poucos técnicos, dirigentes e profissionais desta area, a expandindo
para todo o territorio nacional as experiéncias e conhecimentos acumulados ao longo
dessa trajetdria Assim, se torna imperioso e urgente a realizacdo de projetos de
formacao de novos técnicos, dirigentes, profissionais de saude e pessoal de apoio
para suportar e dar continuidade ao desenvolvimento do esporte paraolimpico

brasileiro.
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Avaliacao em Esporte Paraolimpico

Benedito Sergio Denadai — UNESP/RC
José Irineu Gorla - FEF/UNICAMP

Marco Tulio de Mello - CEPE/UNIFESP

O Esporte Paraolimpico € um fenbmeno que com o passar dos anos tem atraido o
interesse da comunidade em geral, tanto da midia quanto de pesquisadores no
intuito de promover avancos nos sistemas de treinamento. A avaliagdo cumpre o
papel de promover base para o planejamento dos treinamentos, bem como para
monitorar a efetividade deste. Com isso o objetivo desta mesa redonda é apresentar
0s conceitos atuais de avaliacdo aplicada ao esporte paraolimpico bem como
apresentar os resultados das avaliacdes realizadas com os atletas paraolimpicos
brasileiros. Serao. apresentados fundamentos de avaliagdo fisioldgica como, por
exemplo, avaliacdo cardiorrespiratdria com analisador de gases e, analise de lactato.
Também serao apresentados os conceitos de avaliacdes antropométricas e motoras
aplicadas ao esporte paraolimpico. Por fim sera possivel uma analise dos resultados
das avaliagbes nos ultimos ciclos-paraolimpicos e sua relacdo com os resultados

obtidos.
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Resumos dos Mini-Cursos

Esgrima em Cadeira de Rodas

Valber Nazareth — Academia da Forca Aérea/CPB

A esgrima em cadeira de rodas foi adaptada por Ludwig Guttmann, em 1953, para a
pratica pelas pessoas com deficiéncia fisica usuarias de cadeira de rodas (CPB,
2010). A diferenca para a esgrima olimpica € que os atletas tém suas cadeiras
fixadas no solo. Caso um dos esgrimistas se mexa, o combate é interrompido. Os
equipamentos obrigatdrios da modalidade sao: mascara, jaqueta e luvas protetoras.
Nos duelos de florete, a arma mais leve, ha uma protecao para as rodas da cadeira.
Nas disputas de espada, uma cobertura metalica € utilizada para proteger as pernas
e as rodas da cadeira. As competicOes se dividlem em categorias de acordo com a
arma: florete, espada e sabre. Em nivel paraolimpico, a modalidade é uma das mais
tradicionais. Homens e mulheres duelam desde a primeira Paraolimpiada em Roma
(1960). Desde entao as regras tém se desenvolvido de acordo com os avangos em
técnicas de fixacao das cadeiras no chdo. O objetivo do mini-curso é divulgar a
modalidade de forma a estimular a sua pratica no Brasil. O contelido sera ministrado
com uma estrutura tedrico-pratica contendo os aspectos historicos, as regras basicas

e os fundamentos técnico-taticos da modalidade.
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Volei Sentado

Ronaldo Gongalves de Oliveira — ABVP*
Amauri Ribeiro — ABVP

O Voleibol Sentado surgiu em 1956, na Holanda, a partir da combinagao do Atletismo
e do Sitzball (esporte alemao que nao tem a rede, praticado por pessoas com
limitacao e que jogavam sentadas). Logo se percebeu que o Sitzball era muito
passivo; estavam sendo procuradas entdo, outras formas de jogo que dessem maior
mobilidade. Em 1956, o Comité de Esportes da Holanda introduziu um novo jogo
chamado de Volei Sentado. No Brasil o voleibol sentado foi introduzido no final de
2002, em um torneio realizado com 3 equipes, na cidade de Mogi das Cruzes-SP. As
regras do voleibol sentado sdao praticamente iguais ao do voleibol convencional,
sendo que uma das diferencas € o fato do jogador poder bloquear o saque. Sao
elegiveis para a modalidade atletas com amputagdo (acima de articulacdes) , os Lés
Autres ( pdlio, lesdo medular, ma formagdo, etc.) e os atletas com Deficiéncia
Minima ( problemas nos joelhos, tornozelos e semelhantes), sendo que neste caso ,
somente um atleta pode estar em quadra. Para jogar o voleibol sentado, o
deslocamento no chdo é tdo importante, quanto os fundamentos técnicos, pois
propicia agilidade e rapidez para execucao das jogadas, pois o jogo é extremamente

veloz.

* Associacdo Brasileira de Vélei Paraolimpico
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Rugbi em cadeira de rodas

Luis Felipe C. C. de Campos — FEF/UNICAMP
Mateus Betanho Campana — FEF/UNICAMP
Eduardo Mayr — ABRC®

Carlos Sigmaringa - ABRC

O esporte surgiu no Canada, em 1977. Apesar de ser uma modalidade relativamente
nova, sua expansao tem sido rapida internacionalmente. Em 1996, nos Jogos
Paraolimpicos de Atlanta, o rdgbi em cadeira de rodas estreou na maior competicdo
paraolimpica mundial. Nesta ocasido, apenas os homens entraram em quadra. Ja em
Sydney (2000), as equipes eram formadas por homens e mulheres (CPB, 2010) . O
rugbi é bastante similar ao futebol americano e ao basquetebol. O jogo consiste em
uma disputa entre dois times com 4 jogadores em quadra e mais quatro reservas
numa quadra com as mesmas dimensdes da quadra de basquetebol. Ao fundo da
quadra dois cones demarcam a zona de pontuacao (separados por oito metros). O
objetivo do jogo é atravessar a zona de gol com a posse da bola e, assim a equipe
marca um ponto. Ao final de quatro quartos de oito minutos cronometrados a equipe
com a maior soma de pontos vence a partida. As cadeiras de rodas deste esporte
sao especialmente adaptadas para resistir ao constante contato pois sao permitidos
choques entre as cadeiras tanto no ataque quanto na defesa. Neste minicurso serao
abordadas as regras, os fundamentos técnicos e taticos de modo a apresentar o

conhecimento basico para inicio da pratica.

> Associacdo Brasileira de Rigbi em Cadeira de Rodas
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Remo Paraolimpico

José Paulo Sabadini de Lima — CBR®

O Remo entrou no programa dos jogos paraolimpicos no ano de 2005 e sua primeira
paraolimpiada foi em 2008 em Pequim — China (CPB, 2010). Praticado desde os anos
1980, hoje o remo é dividido em quatro categorias de competicdo: Single Skiff
Masculino, Single Skiff Feminino, Doublé Skiff Misto e Quatro Com Misto. Cada uma
delas pode ser composta por atletas com diferentes tipos de deficiéncias que sao
classificados de acordo com a capacidade funcional empregada: A — Grupamento
funcional utilizado: braco; TA — Grupamento funcional utilizado: tronco e brago; LTA
- Grupamento funcional utilizado: perna, tronco e braco. O objetivo do minicurso é
apresentar os conceitos basicos de regulamentacdo e fundamentos da modalidade de
modo a incentivar a sua pratica no Brasil com vistas aos jogos do Rio-2016. A
estrutura do curso sera tedrica com apresentacdo de imagens ilustrativas da

modalidade.

® Confederacdo Brasileira de Remo
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Relacao dos trabalhos apresentados

Area tematica: Treinamento em Esporte Paraolimpico

ASSOCIACéES FUNCIONAIS AO DESMPENHO EM DOIS NADADORES
PARAOLIMPICOS SUBMETIDOS A UM PROGRAMA DE TREINAMENTO
PERIODIZADO: UM ESTUDO DE CASO. (ristiano S. CERQUEIRA, Erick F. Q.
CONDE, Leandro M. SILVEIRA, Bruno R. R. OLIVEIRA, Tony M. SANTOS.

CARACTERISTICAS MORFOFUNCIONAIS DE ATLETAS PARAOLIMPICOS
DE LEVANTAMENTO SUPINO COM DIFERENTES NIVEIS DE

2 QUALI FICACKO. Paulo Dantas, Larissa D. Vale, Jodo B. Amorim, Vera 1. Briich,
Hénio F. Miranda, Roberto Vital,
CARACTI,ERIZA(;KO DO ATLETA MASCULINO DE VOLEIBOL

3. PARAOLIMPICO. Anne Carolline Verissimo dos SANTOS, Marcelo de Castro
HAIACHI

4 CARACTERIZACKO DO BASQUETE SOBRE RODAS. Paulo Roberto Brancatti,

Bruno César Rotoly, Daniel Ribeiro da Silva, Guilherme Luis Santana Luchesi,
Mayla Ferrari, Camila Mattos, Jodo Paulo Casteleti.

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS DA PROVA DE 100 METROS RASOS
DOS VELOCISTAS OLIMPICOS E OS PARAOLIMPICOS CEGOS NAS

5. OLIMPIADAS E PARAOLIMPIADAS DE SYDNEY (2000), ATENAS (2004) E
BEJING (2008). Alexandre Evangelista do CARMO, Luiz Claudio Locatelli
VENTURA, Luis Antonio dos SANTOS

6 DESENVOLVIMENTO DO TALENTO PARAOLIMPICO NO TENIS DE MESA.
’ Caio Ferraz CRUZ, Miriele MARCELO, Marcelo MASSA

EFEITO DO EXERCICIO AGUDO SOBRE O LACTATO EM PACIENTE COM

7. TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO.SANTOLIA, P.; DE MELLO, MT:
MODOLO, V., ANTUNES, HK., RZEZAK, P.

ESPORTES PARAOLIMPICOS: DA REABILITACAO A SUPERAGAO. Mey A.

8 van MUNSTER, Aline BASSO, Aline SA, Elizabeth C. BIANCONI, Fernanda G.
) QUIDIM, Glauco U. ANELLI, Melina RADAELLI, Patricia ROSSI, Patricia S.
OLIVEIRA
ESTADO EMOCIONAL PRE-COMPETITIVO: COMPARAGCAO ENTRE
9. ATLETAS E GUIAS. Verena J. PEDRINELLI, Simone S. GOMES, Gerson dos S.

LEITE, Rodrigo D D’ALONSO, Luiz F. T. POLITO, Ciro W. de OLIVEIRA FILHO,
Maria Regina F. BRANDAO

IDENTIFICACKO DAS FUNCﬁES DOS JOGADORES DE RUGBI EM
CADEIRA DE RODAS DURANTE O JOGO E SUA RELACf\O COMA
CLASSIFICA(}RO FUNCIONAL. Jeniffer L. CAMPOS, Karine J. SARRO,
Ricardo M. L. de BARROS

10.

INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO SOBRE O SONO DE UM PACIENTE
11. COM TRAUMATISMO CRANIO ENCEFALICO. MODOLO V., MELLO MT.,
SANTOLIA P., ANTUNES HK., RZEZAK P.

LESOES ESPORTIVAS EM ATLETAS PRATICANTES DE FUTEBOL DE 5
12. (FUTEBOL DE CEGOS). Marilia Passos Magno e Silva, Natacha Manchado
Pereira, Anselmo Athayde Costa e Silva, Luis Felipe C.C. de Campos, Leonardo
Trevisan, Jacqueline Martins Patatas, José Irineu Gorla, Edison Duarte.
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13.

O DESPORTO ADAPTADO NA CIDADE DE MACEIO/AL. Flavio A. P. de
MELO, Neiza de L. F. FUMES

14.

O ESPORTE PARAOLfMI”ICO PARA ALEM DO “"OURO": UMA ABORDAGEM
BIOETICA SOBRE A PRATICA DAS MODALIDADES BOCHA E RUGBI EM
CADEIRA DE RODAS. Mércia S. CAMPEAO, Fermim R. SCHRAMM

15.

0 EXERCICIO FISICO REDUZ A MASSA ADIPOSA E A CONCENTRAGCAO

DE LEPTINA EM LESIONADOS MEDULARES. Flavia A. FIGUEIREDO, Flavia
F. BEZERRA, Magna C. F. PASSOS, Egberto G. de MOURA, Josely C. KOURY.

16.

ORIENTA(;AO ESPORTIVA DE ATLETAS COM DEFICIENCIA VISUAL E
MOTORA. Marcia GREGUOL

17.

QUALIDADE DE VIDA DOS ATLETAS QUE PARTICIPARAM DOS JOGOS
DO INTERIOR DE MINAS GERAIS (JIMI) NA MODALIDADE
PARAOLIMPICA DE ATLETISMO. Rogério José Maria BORGES, Lia Carla
Gordon LEME, Antonio José GRANDE, Guanis de Barros VILELA JUNIOR, Rute
Estanislava TOLOCKA.

18.

TENDENCIAS COMPETITIVAS DE ATLETAS PRATICANTES DE
MODALIDADES PARADESPORTIVAS., Marcia GREGUOL

19.

BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS NO SUL DO BRASIL: BARREIRAS
E FACILITADORES. [aura Garcia Jung, Alexandre Carriconde Marques, Mario
Renato de Azevedo Jinior.
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Area tematica: Formacao de Recursos Humanos para o Esporte

Paraolimpico

20.

DO PATIO AO PODIUM: A FORMACAO DOS PROFESSORES NA AREA DA
EDUCAGAO FISICA PARA DEFICIENTES VISUAIS NO AMBITO DO
INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT. Antonio Fernandes Santos do
NASCIMENTO, Filipe Lopes BARBOZA, Vanessa Rocha Zardini NAKAJIMA.

21.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E INDICATIVOS PEDAGOGICOS PARA O TENIS
DE MESA ADAPTADO. Ingrid SALES, Mariana S. P. GOMES

22,

EXTENSAO UNIVERSfTAR!A: CAMINHO PARA A FORMAGAO DE
ESTUDANTES DE EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAIBA PARA A ATUACAO NA NATACAO PARAOLIMPICA. Ejaine C.
SOUTO.

23.

O CENTRO DE REABILITACAO COMO IMPORTANTE CELEIRO DE
POTENCIAIS ATLETAS PARAOLIMPICOS: UMA ANALISE RETROSPECTIVA
DE 2005 ATE 2009. Daniel JOPPERT, Renata T. LESSA, Thiago NUNES, Victor
Hugo BASTOS, Marco ORSINI.

24.

PROGRAMA SEGUNDO TEMPO: OPORTUNIDADE PARA A PRATICA DE
ESPORTES PARAOLIMPICOS. Alexandre Carriconde MARQUES, Angélica

Xavier KALINOSKI, Laura Garcia JUNG.

25.

PROPOSTA DE INSERCAO DOS RECURSOS DA EDUCACAO FISICA
ADAPTADA E DOS ESPORTES PARAOLIMPICOS EM CONTEUDOS
CURRICULARES DAS DIFERENTES DISCIPLINAS MINISTRADAS NA
GRADUAGAO DE EDUCAGAO FISICA. Débora L. G. CIARLA, Mércia S.
CAMPEAO

26.

RESULTADOS DA INTERVEN(,‘KO DE EQUPE MULTIDISCIPLINAR NO
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE ESPORTES PARAOLIMPICOS.
Alexandro Q. S. PEREIRA.
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Area tematica: Avaliacdo em Esporte Paraolimpico

27.

ANALISE DA INCIDENCIA DEMOGRAFICA DE PATOLOGIAS NA NATAGAO
PARAOLIMPICA. Thiago NUNES, Ana Carolina MAIA, Adriana C. DIEDRICHS,
Alexandre GARRAFA, Emilene ROSA, Jacqueline D. PENAFORT, Guillermo S.
GRITSCH, Heloisa S. P. BARBOSA, Natacha T. AZEVEDO

28.

ANALISE DAS PARTICIPACOES DA NATACAO BRASILEIRA EM JOGOS
PARAOLIMPICOS. Gustavo Maciel ABRANTES, Luiz Duarte de Ulhda ROCHA
JUNIOR.

29.

ANALISE DE FREQUENCIA DE LESOES EM ATLETAS DE RUGBI EM
CADEIRA DE RODAS. Marcia Cristina Fernanes, Marcelo Borner de Aradjo,
Marcos Fernandes Teixeira, Gildson guedes Moura Josud, Roberto Vital, Hesogy
Gley Pereira da Silva

30.

ANALISAE DO PERFIL EDUCACIONAL E ESPORTIVO DO ATLETA COM
DEFICIENCIA VISUAL, PARTICIPANTE DA MODALIDADE GOALBALL NAS
PARAOLIMPIADAS ESCOLARES BRASILEIRAS. Otivio Luis P.C, FUR TADO,
José Julio Gavido de ALMEIDA.

31.

ANALISE DOS EFEITOS DAS DIFERENTES CADEIRAS DE RODAS
ESPORTIVAS NUM TESTE DE AGILIDADE FISICA. Rodrigo A. BARROS,
Walkiria G. Moraes, Ciro Winckler. de OLIVEIRA FILHO.

32.

APLICABILIDADE DAS EQUACOES DE PREDICAO DE GORDURA
CORPORAL PARA ATLETAS COM LESAO MEDULAR. José I. GORLA, Natacha
M. PEREIRA, Anselmo de A. COSTA e SILVA, Celso D. RAMOS, Allan O. SANTOS,
Raquel N. CABRERA, Décio R. CALEGARI, Luis F. C. C. CAMPOS

33.

AVALIAGAO DA RELACAO ENTRE ANTROPOMETRIA E PERCENTUAL DE
GORDURA EM LESADOS MEDULARES. Anselmo de A. COSTA e SILVA,
Natacha M. PEREIRA, Celso D. RAMOS, Allan O. SANTOS, Raquel N. CABRERA,
Luis F. C. C. CAMPOS, Décio R. CALEGARI, José I. GORLA.

34.

AVALIACAO INDIRETA DA CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE
ATLETAS COM LESAO MEDULAR. Lucinar Jupir Forner FLORES, Luis Feljpe
Castelli Correia de CAMPOS, Rafael Botelho GOUVEIA, Luis Gustavo de Souza
PENA, Mariane BORGES, Fernando Rosch de FARIAS, Natacha Manchado PEREIRA,
Anselmo de Athayde COSTA e SILVA, Décio Roberto CALEGARI e José Irineu
GORLA

35.

AVALIAGAO ISOCINETICA DE JOELHO EM ATLETAS PARAOLIMPICOS:
MODALIDADE ATLETISMO. Andressa SILVA, Ciro WINCKLER, Ronnie
PETERSON, Roberto ITIRO, Roberto VITAL, Gerson LEITE, Ivan TAIAR, Sergio
TUFIK, Marco Tulio DE MELLO.

36.

AVALIA(;RO SENSORIOMOTORA DE JOGADORES DO FUTEBOL COM
PARALISIA CEREBRAL Erick CONDE, Cristiano CERQUEIRA, Rodrigo MESQUITA,
Leandro M. da SILVEIRA

37.

CARACTERIZACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA Y LACTATEMIA EN
ESGRIMA EM CADEIRA DE RODAS. Valber NAZARETH, Xavier IGLESIAS,
Anselmo de A. COSTA e SILVA, Edison DUARTE, Jacqueline M. PATATAS, Luis
Gustavo Teixeira Fabricio dos SANTOS, Luis Gustavo de Souza PENA, José
Irineu GORLA

38.

COMPARACRO ENTRE TESTE DIRETO E INDIRETO PARA DETERMINACRO
DO LIMIAR EM NADADOR PARADESPORTIVO. Jodo A Borges, Rodrigo F.
Magosso,
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39.

CORRELACAO DA CLAS’SIFICA(}I\O FUNCIONAL E DESEMPENHO MOTOR
EM ATLETAS TETRAPLEGICOS PRATICANTES DE RUGBI EM CADEIRA DE
RODAS. Luis Gustavo S. PENA, Luis Felipe C. C. CAMPOS, Anselmo de A.
COSTA E SILVA, Rafael B. GOUVEIA, Luiz Gustavo F. dos SANTOS, Marilia P.
MAGNO E SILVA, Lucinar J. F. FLORES, Jose I. GORLA

40.

DESEMPENHO EM TAREFA VIRTUAL DE ATLETAS DEFICIENTES
PRATICANTES DE TENIS DE MESA. Carlos Bandeira de Mello MONTEIRO,
Mariana MOURA, Miriele Alvarenga MARCELO, Raquel Agnes Bello GRACA,
Bruno da Silva dos SANTOS, Joana Paula de BARROS, Jaqueline Freitas de
Oliveira NEIVA.

41.

DESEMPENHO MOTOR DOS ESGRIMISTAS PARITICIPANTES DO
CAMPEONATO BRASILEIRO DE ESGRIMA PARAOLIMPICA DE 2010.
Edison DUARTE, Valber L. NAZARETH, Xavier IGLESIAS, Anselmo de A.COSTA
e SILVA, Luiz G. T. F. do SANTOS, Luis G. de S. PENA, Jacqueline M. PATATAS,
José |. GORLA

42.

DISPOSITIVO PARA DETECGAO DE INFRAGOES NA ESGRIMA EM
CADEIRA DE RODAS VIA REDE MICROPROCESSADA DE SENSORES. Lucas
CAVALHEIRO, Alexandre MOTA, Lia MOTA, Edison DUARTE, Vélber
NAZARETH

43.

EFEITO DE DIFERENTES CARACTERiS'[ICAS DE CADEIRAS DE RODAS
ESPORTIVAS NUM TESTE DE RESISNTENCIA FISICA. Walkiria G. Moraes,
Rodrigo A. Barros e Ciro W. Oliveira Filho.

44,

METODOLOGIA DE AVALIAGAO DE EIV!OCGES VIVENCIADAS DURANTE
COMPETIGOES ESPORTIVAS PARAOLIMPICAS. Rute E TOLOCKA, Maria do
Carmo Rossler FREITAS, Rogério José Maria BORGES, Ademir DE MARCO,
Paulo Roberto Gardel KURKA

45.

PERFIL ANTROPOMETRICO DOS ESGRIMISTAS PARITICIPANTES DO
TERCEIRO CAMPEONATO BRASILEIRO DE ESGRIMA EM CADEIRA DE
RODAS. Natacha M. PEREIRA, Edison DUARTE, Xavier IGLESIAS, Valber L.

NAZARETH, Anselmo de A.COSTA e SILVA, Luiz G. T. F. do SANTOS,
Jacqueline M. PATATAS, José I. GORLA.

46.

RESULTADOS DA AVALIACAO ISOCINETICA DA COLUNA EM ATLETAS DE
BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS: Um Estudo Piloto. Sileno
SANTOS, Regina C. da SILVA, Julia M. D. GREVE, Angela Tavares PAES

47.

TEMPO DE REACAO NA SAIDA DO BLOCO: UM ESTUDO DE CASO COM
NADADORES PARAOLIMPICOS. Leandro M. SILVEIRA, Cristiano S.
CERQUEIRA, Erick CONDE

48.

VALORACION DIRECTA DEL CONSUMO DE OXIGENO EN ESGRIMA EN
SILLA DE RUEDAS. Xavier IGLESIAS, Valber NAZARETH, Anselmo de A.
COSTA e SILVA, Edison DUARTE, Jacqueline M. PATATAS, Luis Gustavo
Teixeira Fabricio dos SANTOS, Natacha Manchado PEREIRA, José |. GORLA,

49.

VARIACAO DA PERFORMANCE DE NADADORES PARAOLIMPICOS
BRASILEIROS NO PERIODO 2000 A 2008. Luiz M. R.LUZ, Caroline C.
VENDITE, Carolina D.C. TAKAHASHI, Rafael ARAUJO .

50.

ANALISE DE REGRESSAO LINEAR ENTRE VELOCIDADE MEDIA DE
DESLOCAMENTO DO JOGADOR DURANTE UMA PARTIDA E CAPACIDADE
VITAL FORCADA DE JOGADORES DE RUGBI EM CADEIRA DE RODAS.
Juliana Viana PARIS,Juliana Landolfi MAIA,Marlene A. MORENO, Karine Jacon
SARRO, Ricardo Machado Leite de BARROS

51.

RELACf\Q ENTRE MARCADORES ,FISIOL()GICO, BIOQUIMICO E
PSICOLOGICO DE ATLETAS PARAOLIMPICOS E GUIAS 24 HORAS, UM
ESTUDO PILOTO. Gerson dos Santos LEITE, Ciro Winckler de Oliveira FILHO,
Andressa SILVA, Ronnie PETERSON, Roberto ITIRO, Roberto VITAL, Marco
Tulio de MELLO, Maria Regina Ferreira BRANDAO, Rogério Branddo WICHI
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Area tematica: Classificacao Funcional em Esporte Paraolimpico

52,

ANALISE DOS CODIGOS COM MAIOR COMPROMETIMENTO NAS
CATEGORIAS DA CLASSIFICAGAO INTERNACIONAL DE
FUNCIONALIDADE (CIF) DOS ATLETAS PRATICANTES DE BASQUETE
SOBRE RODAS. Danyelle F. S. BENATTI; Lara N. PEIXOTO; Fernanda C.
MESSALI; Ana Claudia S. FORTALEZA,; Eliane F. CHAGAS

53.

ANALISE QUANTITATIVA DE ATLETAS INELEGIVEIS E
INCLASSIFICAVEIS DAS PARAOLIMPIADAS ESCOLARES CLASSIFICADOS
EM 2009 E 2010. Guillermo Sanchis GRITSCH, Heloisa Stangier P. BARBOSA

54,

AVALIAGAO DOS ATLETAS PRATICANTES DE BASQUETE SOBRE RODAS
UTILIZANDO A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE
(CIF).Lara N. PEIXOTO%, Fernanda C. MESSALI; Danyelle F. S. BENATTI; Ana
Claudia S. FORTALEZA,; Eliane F. CHAGAS

55.

CLASSIFICAGCAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE NO DOMINIO
DE ATIVIDADES E PARTICIPACAO DOS ATLETAS DO “TORNEIO
REGIONAL DE SAO PAULO BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS” Fernanda
C. MESSALI, Danyelle F. S. BENATTI, Lara N. PEIXOTO, Ana Claudia S.
FORTALEZA, Eliane F. CHAGAS,

56.

LEVANTAMENTO DOS TIPOS DE DEFICIENCIA E CLASSIFICAGAO
FUNCIONAL DO ATLETISMO NO BRASIL. Jogo Paulo C. SOUZA, Patricia S.
FREITAS, Rita C. MONTELLI.

57.

MAPEAMENTO DA CLASSIFICAGAO ESPORTIVA DE ATLETAS DE
GOALBALL: UM ESTUDO DO MUNDIAL DE SHEFFIELD 2010. Alessandro
TOSIM, José Julio Gaviao DE ALMEIDA

58.

PARTICIPACI"\O DE NADADORES DE CLASSIFICACKO BAIXA NOS JOGOS
ESCOLARES PARAOLIMPICOS 2009/2010 E NOS JOGOS AQUATICOS DO
CEARA 2010. Raissa Forte Pires CUNHA, Camila Amaral Martins NUNES,
Heloisa Strangier Pires BARBOSA.

59.

RELAGCAO ENTRE CLASSIFICACAO FUNCIONAL E SPRINT DE 20 M DE
JOGADORES DE BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS. Mauro A. Guerra
Junior, Vinicius M Nunes, Bernardo M. F. Pereira, Martoni M. Sampaio, Karine J.
Sarro
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Contatos e informacoes

Telefones iteis
Aeroporto de Viracopos
(INFRAERO)

Viracopos Airport (INFRAERO)

3725-5000

Corpo de Bombeiros

Fire departament

‘Q 193

Policia Federal
Federal Police

C? 2245-2200/3345-2257

Emergéncias (SAMU)

Emergency

@ 192

Centro Médico
Medical Center

C? 3287 - 5800

Hospital das Clinicas - Unicamp
Complexo e pronto socorro
Clinicals

Hospital —  Unicamp

Complex and emergency room

<C? ) 3521-2121/3521-8773

Hospital Mario Gatti - Pronto
Socorro Municipal
Hospital Mario Gatti - emergency

room

C’? 3772-5700

Policia Rodovidria

Road Police

@ 3257-1499/3257-1455

Rodovidria

Bus station

((Q) 3731-2930

Renovias
(Autoban — highway help)

CQ 0800-559-696

Rodovia das Colinas

highway - Colinas

<C22) 0800-703-5080
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CONTATO

Secretaria do Congresso Paraolimpico Brasileiro
Laboratdrio de Atividade Motora Adaptada - LAMA

UNICAMP - Faculdade de Educagao Fisica

Avenida Erico Verissimo, 701 - Cidade Universitaria Zeferino Vaz - Bardo Geraldo CEP
- 13.083-851 - Campinas - Sao Paulo - Brasil - Caixa Postal 6134

Fone: 19 - 3521-6603 / Fax: 3521-6750

Email: cpb2010@fef.unicamp.br www.fef.unicamp.br

MAPA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS
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19 e 20 de Novembro de 2010
Centro de Convencoes da UNICAMP
Campinas/SP
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